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गो-सेवात्रत से ही भारत का हित- 


गोमिस्तुल्यं न पश्यामि धन किश्विदिहाच्युत । 
तन श्रवण दान॑ दर्शन चापि पार्थिव ॥ 
गयां अशस्यते बीर स्वेपाप हर॑ शिवस्‌ | # 
(महा भारत ) 
सोरठा 


गैयनिमें अति औीति, ग्रेयनिगें ई नित बसूँ । 
गाज ग्रेयनि गीति, गेयनिक्ू सर बसु यनूँ॥ 


हमारे यहाँ तीन मैयाओ का बडा महत्व है, गेया मैया गंगा- , 
मैया और गभ धारण करने वाली मैया। प्रत्येक आस्तिक भारत- 
वासी के रक्त में इन तीनों मैयाओं के प्रति सहज स्नेह होता है। 
बहुत ही अल्पावस्था में गृह त्यागी बन जाने के कारण मैं अपनी 
जननी की कोई सेवा नकर सका। गन्ना जो का सेवन किया तो किन्तु 
विशुद्ध आस्तिक भाव से श्रद्धा संयम पूचक नहीं, किन्तु कैसे भी 
सह्दी वात्सल्यमयी माँ संतानों के अवगुणों को नहीं देसती। थे 
तो अपने सहज-सनेह से सन्‍्तानो के मलों को- पापो को-चाट जाती 


3 ललललल लत न>+++++............... 


& महर्षि ज्यवन राजा नहुप से कह रहे हें--दे वीर गजन्‌ ! मैं 


इस संखार में गौओं के समान दूसरा कोई दूसरा घन नहीं देखता।गौओं 
क्के आम गुणों का कीन करनासुनना, गौओं का दान देना और उनका 
देशन करनाइन सबकी शात्रों में बढ़ी प्रशला की गई है, ये समस्त कार्य 


सम्पूर्ण पापों को दूर करके परम कल्याण देने वाले हूं |” 





ई बईनी। है 


(९४) 


हैं। गो-माता के प्रति जैसी कि एक हिन्दू को होनी चाहिये वैसे 
मेसी श्रद्धा स्वाभाविक ही है । आरम्म से ही मेरे मनमे उहापोह 
होती रहती थी, में गो-सेवा करू, किन्तु त्याग के मिध्यामिमान के 
कारण तथा अन्यान्य ऊार्यों में जुटे रहने के कारण मैं सकिय गो- 
भेवा का ब्रत न ले सका । 


यह बात निर्विवाद सिद्ध दे कि भारतीय संस्कृति की रक्षा 
उकमात्र गो रक्षा पर अवलम्वित है। भारत मे गो रक्षा नहीं 
होती तो भारत की, भारतीय सस्कृति की, धर्म की तथा हमारे सुख 
स्वास्थ की रक्षा संभव नहीं। गो और आराह्मण भारतीयताके दो 
अतीक हैं, जो इन दो का शु है बह नास्तिक है उससे देश का 
हित्त नहीं हो सकता। हमारा देश गो रक्षा गो सेवा के बिना 
जीवित रह नहीं सकता। गौएं मद्अलमया हैं, थे स्बदेवमयी हैं, 
लच्मी जी उसके गोबर में निवास करती हें । गोवर से लिपे घर 
की फैसी शोभा होती है । उत्सव पर्वों पर पहिले हमारे घर मोवर 
से लीपे जाते थे, तर न अन्न की कमी थी न दूध की। मेरे ही 
खालकपनमे तीन चार पैसे सेर सामने दुद्द हुआ शुद्ध दूध 
मिलता था, आज शुद्ध दूध के दशेन दुलंभ हो गये हैं। हमने गो 
सेवा को भुला दिया । हम दूध घी खाना तो चाहते हैं किन्तु यो 
सेवा करना नहीं चाहते। पहिले एफ एक क्सखिन के यहाँ 
सौ सो दो दो स सोएं रहती थीं। श्रोमानों के यहाँ सहख सहस्र 
गोीए थीं। आज न जिसान गौ रखते हें न श्रीमान लीग। 
मोटर तो १०-१०, २०-२० रख लेंगे, कुत्ते भी पाल लेंगे किन्तु 
गाए नहीं स्खेंगे। गो सेवा करना शाल्लों से परस घम यताया 
और छुत्ता पालना निपेध चताया है। आज हम तसमोगुण 
आश्त द्ोने से अधर्म को दी धर्म मानने लगे दैँ। दिल्ली के 
साप्ताहिक "हिन्दुस्तान” में एक नियन्‍्ध छपा था उसमें वताया है । 
सौंदर्य प्रतियोगिता में जो संसार की सर्वश्रेष्ठ सुद्री मानी जाती 


(३) 

है उसकी एक सेपिका है । उसके पास एक कुत्ता है, कहते हैं बह 
कुछ ससार के छुत्तो मे सबसे सुंदर है, उसकी स्वामिनी जो य्ाती 
है, वही उसे अपनी थाली में साथ साथ खिलाती है, जो पीती है 
चही उसे साथ साथ पिलाती है, अपने साथ ही शेया पर सुलाती 
दे और क्षण भर को उसे विलग नहीं करती । कुत्ता इनना सु ढर है 
कि रित्रयों उसका चुस्वन लेने को समुत्सुक रहती हैं। जब चुम्बन 
लेने वालो की भीड अधिक बढने लगी तो उसने चुम्बन-शुल्क 
लगा दिया २००) में एक चुम्बन । इस पर सेकडों स्त्री पुरुष 
चुम्बन लेने खडे हो गये । भीड बढती देखकर उसने शुल्क बढानी 
आरम्भ कर दी। पॉच सौ, एक सहस्र, दो सहस्न, पॉच सहस्र; दश 
सहद्न, तीस सहस्र यहाँ तक कि एक चुम्बन के २५ सह उसने 
कर दिये तो भी कई स्त्रियों खड़ी रहीं । जब उसने पचास सहस्र 
“एक चुम्बन के कर दिये | तब भी दो खियों ने उसका चुम्बन लिया। 
उसके सम्पन्ध की और भो अनेक बातें बतायी गयीं जैसे बहुत 
द्रब्य व्यय करके उसका विवाह किया गया, उसकी भावी संतान 
को क्रय करने के लिये लाखों रुपया अग्रिम ठे दिया गया, आदि 
आदि । 


शास्त्र दृष्टि से यह अधरम है, किन्तु ऐसा ही प्रेम गो माता 

अं हो जाय तो लोक परलोऊ दोनों हो सुधर सकते हैं। गो क्तिनी 
च्यारी लगती है, गो दूध, दही, शत, मक्खन, मठा तथा तक, छोना 
आदि देती है। उसकी साद सवो त्तम मानी जाती है । उसके गोबर 
'मूत आदि से अनेझे ओपधिया बनती हैं. अनेक रोग नाश होते हें। 
मरने पर, उसका चर्म, अस्थि, स्टग, तथा अन्यान्य अवयव काम 
"में आते हैं.। चहुत उपयोगी पशु हैं. इसलिये उसका पालन करना 
चाहिये। इस भावना से गो रखने को गो प्रेम नहीं कहते! ये 

वस्तुएं तो आनुसंगिक हैं। यथाथे मे तो गौ हमारी माता है, सब- 

“देव मंयी है, तीथे रूपा है, समस्त देवगण उसके रोम रोम में नियास 


( ४) 
करते हैं, उसकी सेवा से हमारे लोऊ परलोऊ दोनों ही सुधरेंगे ॥! 
गौ रसने से आर्थिक हानि भी नहीं अपितु लाभ ही है। उसके दूध, 
उसके बच्चो और सब का मूल्य जोड़ा जाय तो चह हमें सदा सबंदा 


फ दोनों ही बना लिये। 

गौ सेवा एक तप है, जब तक हम गौ को सन्तान की भाँति 
सानकर पालन न करेंगे तत्र तक उसका नाम गौ भक्ति नहीं। 
मनुष्य भंकट से ढरते हैं, इसलिए कह देते हैं, कौन गो पालने के 
फट मे पडे। दो रुपये फेफ् दो सेरदूध ले लिया | रात दिन सट- 
पट से बचे | एक कहावत भी है--वगाय न वाली, नींद वे 
आदी” वास्तव में जैसे माता दिन रात अपने बच्चे की चिन्ता 
रसती है, गत में मलमृत्र करने पर उठऊर उसे साफ करती है, 
रोने पर उसे चुप करती है, ऐसे ही गौ की चिन्ता करनी पडती है, 
तभी गौ कामधेनु बनती है, फिर वह घर मे अप्ट सिद्धि नवनिधि 
उत्पन्न करती है। मुझे ऐसा एक भी घर नहीं मिल। जहाँ गो सेवा 
होती हो और उस घर में कभी किसी बात की कमी रही हो । 
श्रेष्ठ व्यापारियों को मैं जानता हूँ, उनके घर 
की स्त्रियां बडे प्रेम से गौसेवा करती हैं, उनका घर दूध और पूततो 
से भय पूरा हे। एक साता अुके बताती थी उनके खघुर ने तीन 
गोए कसाइयों से डैंडाफर अपने घर मे रखा । उनमे से एक गौ 
६१-१२ बार व्याई। अब उनके यहाँ ३०-४० गौए हैं। थे भारत 


रे 


के सवंश्रेष्ट व्यापारी हैं थे लोग दूधो नहाते हैं, पूत्रो फल 
रहे हैं। 


गो सेवा पढिले तो फफट सी लगती हे, किन्तु जब सेवा करते 
फ्रते उसमे रस आने लगता है, तो उसके बिना रद्द ही नहीं 


है 


(४५) 

जाता गौओ की कृपा होने पर घर से श्री लच्मी, कान्ति का निवास 
स्वत्तः होने लगता है, तभी तो हमारे यहाँ गौ की इतनी महिमा है 
कोई भी संस्कार, कोई भी शुभ कार्य गौंदान के बिना सम्पन्न नहीं 
होता। पुत्र जन्म से लेकर मत संस्कार चितारोहण तक सभी कार्यों 
में गौदान आवश्यक है। 

गौएँ जहाँ पूजित होकर रहती हैं, चहॉँ स्वतः ही अपने वंश 
को बढाती हैं। पहिले में हंसतीर्य में अ्रकेना ही वटके नीचे रहता 
था। उन दिनों मैं भी अहीर से दूध मंगाकर भगवत्‌ सेवा से कास 
लाता था। आठ नौ वर्ष से इस आश्रम में आया। 'आजसे ६ वर्ष 
पू्वे एक व्यक्ति हमे 9 गो दे रहे थे, किन्तु इस भय से हमने 
उन्हें स्वीकार नहीं फिया कि इनकी सेवा फौन करेगा। इस के 
एक डेढ़ वर्ष के अनन्तर ही सुमे रामलीला के सम्बन्ध में जेल जाना 
पड़ा । जेल में मुझ्ते प्रथम श्रेयों (ए० कऋास ) सें रा गया और 
दो परिचारक मुमे दिये गये। एक तो माड्‌ घुहारू ऊपर का काम 
करता था, एक फलाहार बनाता था । जो मुझे रसोई बनाने को 
नाह्मण मिला बह प्रयाग प्रान्त का हेडिया के आस पास का 
परोदित पंडित था, मैने उससे पूछा--“भाई, तुम क्‍यों जेल में 

य 


उसने वताया--/हमारे पास एक बडी सुन्दर गौ थी, वहाँ के 
थानेदार ने उसे हमसे माँगा । हमने उसे देना स्तीफार नहीं किया । 
हमारी गौ का नाम गगा था,बडी सीधी | इस पर दारोगा ने कुपित 
होकर एक फौजदारी के अभियोग से हम सब भाईयो को जेल 
भेज दिया । न जाने अब वह हमारी गो कहाँ होगी ।” यह फहते' 
कहते वह अत्यन्त उदास हो गया। मैंने उससे कहा--“तुम्द्ारी 
गो जहाँ सी कही जीवित होगी उसे मैं मेंगाकर आश्रस से 
गहूँगा ।? 

महामना मालवीय जी के उद्योग से मेरे ऊपर का अभियोग 
उठा लिया गया और मुझे क्वारावास से मुक्त कर दिया गया | 


(६) 
गौ माता की कृपा से मेरे चूटने के कुछ ही दिन पश्चात्‌ वे सत्र 
भाई भी आधी अवधिमें अक्त कर दिये गये। कारावास से आते 
ही मैंने गंगा की खोज करायी । वह एक के पश्चात्‌ दूमरे पर दूसरे 


के पश्चात्‌ तीसरे पर गयी। बहुत खोज करने के पश्चात्‌ प्रतागढ़प 


लता । थोड़ा सा धान का लूजा पुश्राल खाकर वह रहती है। 

मैंने कहा-.“वह जैसी भी दशा में हो उसे ले आओ । वह 
जितने मॉगे उतने दाम दे आओ।”? 

ऐसा ही झ्िया गया, गो आश्रम में आ गायी। सभी कहने 
लगे-महाराज ! इस बूढ़ी गौ से क्या लाभ ? गौ लेते तो फोई 
दूध की लेते। यह तो ग्याभन भी नहीं हो सकती। इसकी गर्भ 
धारण शक्ति भूख के कारण नप्ट हो गयी है और फिर बूढ़ी भी 
चहुत है ।” मैंने कहा--“भाई ! हमने दूथ के लिये गौ नहीं मंगायी 
है यह तो सेवा के लिये मंगायी है। दूध न दे न सही ।? 

बाखव में गंगा बड़ी दुबल हो गयी थी, एक दिन वह गिर 
पड़ी कई मनुष्यों ने उसे चडी क्ठिनायी से उठाया । भर पेट भोजन 
मिलने से शनेः शनेः उसकी दशा में सुधार होने लगा। और और 
चो्‌ चार मद्दीने पश्चात्‌ वह ग्याभन हो गयी । उसने बच्या दिया 
अर दूध भी । दूध तो वह न दे सकी किन्तु अब तक वह ६ बार 
च्याय चुकी है। उसका एक अच्चा चड़ा भारी सॉइ है। अब वह 
चूढ़ी हो गयी है और आश्रम में विद्यमान है। उसने आश्रम में 
जब से पदार्पण झरिया तय से गौ शाला शनेः शनेः गौओं से भरने 
लगी। अत्र आश्रम में छोटी बड़ी ४०-५० गौएं होगयी। और झ्ब 
चो एक सी श्राठ और भी चने बाली हैं। मैं तो इसे अपनी गंगा 
का ही पुण्य प्रताप समझता हँ। 

भारत का मुझ्य घन तो मो धन है। गी इमारे जीवन मरण 
'की समस्या दे, कृषि प्रधान भारत भूमि या सजीव स्वरूप गो ही 


५ ७.) 
है। संसार में जब जब भी विपत्तियाँ पडी है, अधम की वृद्धि हुई 
है तब तव प्रथिवी गौ का ही रूप रसकर देवताओं के साथ भग- 
वान्‌ की शरण में गयी है। गौ सेवा से समस्त रोगों का नाश भी 
होता है। उद्र के बहुत से विकार नित्य गो मूत्र पान से नष्ट होते 
हे . ॥ मैंने वर्षों नित्य नियम से पंचगव्य ( दूध, दही छत, गो मूज 
और गोषर ) का पान किया है और उससे लाभ लिया है। आज 
जो सनी पुरुषो में इतने अधिक रोग बढ़ गये हैं, इनका प्रधान 
कारण गो सेवा न फरना हो है। गौ सेवा न करेंगे तो शुद्ध दूध, 
डी, घृत तथा अन्य दूध की घनी बस्तुएँ न मिलेंगी । ज्षमा तेल 
तथा अन्य वस्तुएं प्रत्यक्ष बिप के समान हैं। आप देखेंगे इन्हें खाने 
से चौथी पोचवी पीढ़ी अंधी तथा नपंसऊ पैदा होगी। ऑसो की 
ज्योति के लिये ये बना बनावदी दूध, दही घृत विप का काम फरते 
हैं। पहिले घर घर मे गौ रहने से छोटी बडी सभी घर की स्रियाँ 
'परिश्रम करती थीं | प्रातःकान उठते ही गो को सानी देना, गोबर 
मूत्र साफ करना गौ छुहना, दही रिलौना तथा अन्यान्य कार्य करते 
रहने से स्वास्थ्य मुंढर होता था। अब ये काम न करने से दिन भर 
चैठे रहने से या तो उनकी चर्बी बढ़ जाती है मोटी हो जाती हैं था 
सदा अपच, अरुचि, अजीण तथा अन्यान्य रोगो से ग्रसित रहती 
हैं। गांवों की अपेक्षा नगर की स्तियों अविक रोगिनी रहती हैं, 
उनमें भी कुछ भी काम न करने वाली धनिफो तथा श्रीमानों को 
ल्ियाँ तो सदा रुग्ण ही बनी रहती हैं । बहुतों की गर्भ घारण की 
शक्ति ही नष्ट हो जाती दे। यदि वे श्रद्धा सहित नित्य नियम से गौ 
सेया करें और फिर उनका गेग दूर न हो तो आप जो काले चोर 
को दंड देते हों बह मुमे दें। सुकुमार स्लियो के लिये गौ सेवा से 
चढ़ कर कोई सरल, सुगम, सरस,शात््र सम्मत, स्तरास्थ्यकर साधन 
नहीं । इस सम्बन्ध की एक कहानी मुझे याद आ गयी। 
._._ एक इजिनियर थे, उनया निवाह एक लसपती की लडकी से 
हा गया। लडकी बडी लाड प्यार में पली हुई अत्यंत सुकुमारों थीं। 


( ए) 

बाप के घर मे उसने अपने हाथ से पानी का पार भी नहीं उठाया 
था वही बात उसने यहाँ की। सदा पलंग ऊर पड़ी नौकरों से 
कहती रहती थी, यह करो बह करो | नित्य डाक्टर आते । प्रत्येड 
महीने से २००) २५०) ओऔपध के देने पडते। इजिनियर को ४००) 
५००) मिलते थे। वे उत्फोच ( घूस ) आदि भी नहीं लेते थे इुब 
धामिक पिचार के थे। स्त्री को कुद्द रोग तो था नहीं । रोग का अम 
था । डाक्टर उसे ओपधि पर ओपषधि देकर पका रोग कर रहे थे। 
रोग से बढकर रोग का भ्रम होता है। ऐसे रोगी का स्वभाव चिड- 
चिडा हो जाता है, उसे सदा यह अनुभव होता रहता है, कि मेरी ' 
कोई परवाह नहीं करता। इससे गाहथ्य जीवन दुःसमय बन जाता 
है। पुरुष यही आशा रखता है कि वह बाहर से काम काज करके 
क्लान्त हुआ आवे तो घर में घर वाली मंद मुस्कान के साथ उसका 
अभिनदन करे । उसके दुस सुस्र की बात पूछे, स्वय॑ जलपान 
करावे, दो मौठी याते करें । इससे उसका दिन भर का श्रम मिट 
कर पुन. नवजीवन का संचार होता है | श्रम मिटाने, चित्त बहू 
लाने और हृदय को प्रफुल्लित तथा श्रमुद्दित प्रनाने को ग्रूहस्थी की 
सयसे अमूल्य निधि बच्चे हैं। फूल से हँसते हुए बच्चे श्रपनी 
तोतली ब्रोली में बरायूजी चाउज़ी कह ऊर शरीर से लिपट जाते हैं, 
तो वह सु् तो स्वर्ग से भी एक हाथ ऊँचा उठ जाता है, फ्योकि 
स्वर्ग में मद मुस्साने वाली प्रमदायें तो होती हैं, किन्तु तोतली बोली 
बोलने वाले यालको का वहाँ अभाप है | यह सम न होसर यरददम्थी 
पुरुष क्राम फाज करके घर आया और झआते ही उसे घर बाली की 
डाद डपत सहनी पडी ऊि तुम 'अमुक ओपधि नहीं लाये उससे मेरे 
शेगके लिये नी पूदा, तो उसमे और नारकीय यावनाओं में अत्तर 
हूं क्या ? 

इझलीनियर की ज्री अपने को सदा रोगिनी असुभय करने के 
फारश चिडचिडी तो धन दी गयी थी, उसे अपनी छुलीनता, 
सूदस्ता,सुझुमारता का अमिमान भी था। भेद बदने से घाल बच्चे 
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तो उसके होने ही क्‍या थे। इन्हीं सब कारणों से इंजि- 
नियर दुखी रहते | 
उनके एक डाक्टर मित्र थे। बडे लोगो के डाक्टर ग्रायः मित्र 
होते नहीं। “गौ घास से मित्रता करे तो उसका पेट कैसे भरे” किन्तु 
वे डाक्टर इसका अपवाद थे या यों कहो वे उनके गृह चिकित्सक 
नहीं थे मित्र थे । इन्जिनियर से छोटे थे अतः बे उनकी पत्नी को 
भाभी कहते थे | वह उन्हें वहुत विवश करती तो ओपधि तो दे 
देते, किन्तु उसका मूल्य नहीं लेते। पैसे वाली को अमृल्य ओपधि 
कैसी भी गुणकारी दे दो उनको उस पर विश्वास ही नहीं होता 
और शुरू ,मंन, ओपधि तथा देवता ये विश्वास से ही ऋलीमूतत 
होते हैं | इसी कारण वे चिकित्सा भी दूसरे डाक्टरों से करातों 
ओर ओपधि भी अन्यत्न से मंगाती। 
इस्जिनियर सदा दुखी चिन्तित रहते डाक्टर ने कहा-- 
भाई साहब ! आप इसने चिंतित क्‍यों रहते हैं १? 
इस्जिनियर बोला--“यार, कया बतावें। मेरे घर वाले 
नहीं माने, लसपती के लालच मे आ गये। में तो फिसी अनपढ़ 
गॉवकी लडकी से विवाह करता तो सुखी रहता | बाहर कार्यालय 
का कास करूँ, घर से पैर रखते ही इसकी मिडकी सहेूँ | नियमित 
आय है उसी से काम चलाना | आधी तो पत्नी की ओपधि में ही 
चली जाती है, कभी कभी इच्छा होती है आत्महत्या करलेूँ।? 
हँस कर डाक्टर ने कहा--“मुझसे चिकित्सा कराओ भाभी 
की,हसे लगे न फिटिकिरी रेंग चोखा ही आवे ।विना पैसे 
इलाज कछूँंगा भाई साहब !”? 
इन्जिनियर ने कहा--“अरे भाई, दो चाहे जो लेले । मुझे: इस 
विपत्ति से छुडादे तो जीयनभर तेरा ऋणी चनू गा ।? 
डाक्टर बोले--भामी से गौसेवा क्याओ सब रोग शोक 
दूर हो जायेंगे।”? 
निराशा के खर में इम्जिनियर ने कहा--“त नो मन क्ा- 
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जर होगा न राघा नाचेगी। तू गो सेवा की ही कह रहा है अपने 
द्वाथ से पानी का गिल्ासतो उठाती ही नहीं, गो-सेवा कैसे करेगी 

डाक्टर ने कहा-- मैं कराऊँगा।” 

इन्जिनियर ने कहा--“करा चुक यहों वह गुड नहीं जिसे 
चीटे सा जायें बड़े वाप की बेटी है ।? 

डाक्टर ने कहा--मैं भा बड़े गुरु का चेला हूँ! भाभी से गौ 
सेवा न करायी तो डाक्टर्रसी करना छाड़ दू गा किन्तु आप को मेरे 
संकतो के अनुसार नाचना होगा ।? 

इन्जिनियर ने आवेश के साथ कहा--“तू कद्देगा उतने ही घूंट: 
पानी पीऊंगा । बोल क्या कराना चाहता है ।”? 

डाक्टर ने कहा--“आप कल बीमार बन जायेँ।? 

हँसकर इन्जिनियर ने कहा--“यह अच्छी रही, बिना बीमारी 
के बीमार कैसे बनूं, कोई सुई दे दे कि मुझे ज्वर आ जाय”? 

डाक्टर ने कहा--“सुइ की आवश्यकता नहीं, आप खाट पर 
पड़ जाओ फिर मैं सब कर लेगा ।” 

इल्जिनियर ने ऐसा ही किया खाट पर पड गये आह आह 
चिल्लाने लगे। पत्नी ने तुरन्त नौकर से मित्र डाक्टर को बुलाया । 
डाक्टर अपना कण यन्न लेफर आये। कान में लगा कर कई बार 
उसे देखा और निराश से हो कर सुस्त पड़ गये, यन्त्र पटक दिया । 

इन्जिनियर की पत्नी का हृदय घक्‌ घक्‌ करने लगा, उसने 
पूछा--क््या बात है लल्ला ! 

डाक्टर ने निराशा के स्वर में कहा--कुछ नहीं भाभी। 

स्गी का संदेद ओर घढा उसने कहा--“डाक्टर तुम्हें मेरी 
शपथ हूँ मुझ से छिपाओ मत, मुझे सत्र बात बतादो [” 

डाक्टर बोला--“भाभी | बताने योग्य बात नहों। भाई साहब 
के बचने की कोई आशा नहीं, मुझे आश्चर्य है यह सहसा इन्हें 
इतनी भारी छद॒य की चीमारी कैसे हो गयी।” 

भारतीय महिलायें और चाहें जो करलें थे अपने पति की 
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सृत्यु की बात नहीं सहन कर सकती। इतना सुनते ही वह ढाह 
मारकर रोने लगी । डाक्टर पेरों में पड गयी। डाक्टर, मैं ठुम्हारे 
पैसे पडता हूँ, मेरे सुहाग को बचाला मेरे माँग के सिंदूर को 
बनाये सरसों । 
डाक्टर ओर सा गभार हो गया,बोला--“भाभा ! में शाक्ति 
8 ०. रिः ४ |) 
भर कुछ उठा न रकखूँगा। किन्तु इसमे बडा परिश्रम पडेगा।! 
यह सुनते हो वह दोडी गयी। अपने आभूषणा के पिटारे को 
चठा लाया बोली-य कई लास के हैं. में इनका क्या करूगी। आप 
ओर इन्हे वेचकर घडी से बडी चिकित्सा करें ! 
डाक्टर हँसा नहीं। उसने गर्भीरता से कहा--भाभी ! इनकी 
आवश्यकता नहीं ! इन्हें दोनों समय तुरत का निकाला मकक्‍्सन 
चाहिये, उसमें में ओपधि दिया करूगा । 
सत्र ने कह्द-यह्‌ कौन सी बडी बात हैं, श्रभी गो मेंगा लो । 
डाक्टर को योजना तो पहिले से बनी थी | गो आई साथ मे नौफर 
सी आया। डाक्टर ने तिकडस से नौकर को भगा दिया। फिर ताजे 
आएे का रोटो बताय्रो। पीसने वाली आयी दो चार ढिन में 
डाक्टर से उसे भ्री चुपके से खिसका दिणा। बेचारी पति के 
जावन के लोभ से प्रातः से साय काल तक गो सेवा करती उसे 
खिलाती पिलाती दूहती दो वार दूध चलाती ।इजिनियर ने तीन 
महीने की छुट्टी ली। ताजा मक्सन हाथ के पिसे आटे की रोटी 
और फिर पत्नी के हाथ की सेवा के कारण अगर की भाँति लाल 
पड गये। स्त्री अपने रोग को भूल गयी। ६ महीने यह क्रम चला 
सब को आश्रय हुआ | इजिनियर को पत्नी ने गर्भ धारण जिया । 
इजिनियर अच्छे हो गये पत्नो को गौ सेर का चरका लग गया, 
बह इसका सससे प्यारा देनिर कृत्य हुआ पुत्र होने पर डाक्टर 
ने रहस्य का पद्घाटन कर दिया। तय उसने कहा --हाय। 


डाक्टर, तुम बडे प्राय आदमी हो मुझे इतने दिन छुमने भ्रम 
में क्यों रसा १९ है 


( १२ ) 
हँस कर डाक्टर ने कह्ा--भामी, भ्रम में न रखता तो भाई द 
आाहब अंगूर की भाँति लाल कैसे होते। छुम निरोग कैसे बनती 
यह प्यारा प्याय सुन्ना कैसे होता और सबसे बडी बात तुम्हें गो 
सेवा से अनुराग कसे होता [? 
इंजिनियर पत्नो की कृतज्ञता से आँखे मुफ गयीं। उसने 
जीवन भर डाक्टर का आभार माना । उनऊे कई संवानें हुई' ओर 
नौकर छोडने पर भी उनझा घर एक गोशाला दी बना रद्दा। ऐसी 
एक नहीं अनेक घटनायें हैं, स्थलर्सकोच से उन सभ को में लिस 
नहीं सकता। आप कहते हैं - सरकार गो वध बन्द नहीं करती। 
सरकोर तो गी बध पन्‍द फरेगी और नाक रगडेगी | कोई सरकार 
ऐसी नहीं जो जनता की यथाथ इच्छा के बिना एक दिन भी 
सुचारु रूप से चल सके | हम में गो भ्रम की कमी हैँ । गोप्रोस 
होगा। गौ सेवा ब्रत से मेरा निचार इस चातुर्मास्य मे देवशयनी 
ण्कादशी से देवोत्यानी एकादशी तक (२२ जुलाई से २१ नम्बर 
तक ) गो सेवा ब्रत करने का है। इसमें गो के बीच मे ही रहकर 
गव्य था भो को जौ खिला कर उसके गोबर से निकले दानों को 
खा कर स्वयं सेवा करके मोन्नत करने का है। मैं इस ब्रत के 
लिये अपने प्रेमी पाठकों यो आहान करता हूँ। जो यहाँ नया 
सके वे अपने घर पर ही प्रत करें। इससे धनार्थी को धन 
पुनार्थी को पुत्र, रोगी को रोग से मुक्ति और जिज्ञासुको ज्ञान भ्राप्ति 
हो सफती है। मेरे वचनों पर विश्वास करके श्रद्धा पूरक 'आप 
परीक्षा के रूप में चार महीने करके देखें।न कुछ लाभ हो 
आप छोड दें चार मीहने बीमार दी रहे । किन्तु कुछ लाभ 
न हो यह असभव है । गोत्रत से लाभ होगा, होगा, अवश्य होगा । 
० 
आइये गोनत में दीक्षित होइये और भारत से पूर्ण गौवध बन्द 
कराइये | आज़ इतना ही, शेप फिर । 
सकीतन भयन, कूसी, प्रयाग [ सौजती बनने फो समुच्सुक 
ब्येष्ठ सुदी १-२५१० अस्ुदत्त अद्यचारी 


भक्तिकी महती महिमा 
( १२६३ ) 


चाध्यमानोजपे मदूभक्तो विषयैरजितेन्द्रियः | 
आय; प्रगत्भया भक्त्या विपयेर्नामिभूयते ॥# 
( श्रीमा० १ १स्‍्क० १४ञ्र० १पश्लो० ) 


छप्पय 


पर पहाडनि भक्ति जराबे उद्धन मेरी। 
तू चिन्ता मति करे परम निर्मल गति तेरी॥ 
योग, सांख्य, जप, दान, घर्मते ही रीफें नहिं। 
भक्ति मार्ग ही श्रेष्ठ जाहि कामी नहिं समुसहिं ॥ 
घर्म॑  पत्य अठ दया युत, तप भावित विद्या तिमल । 
पूए पवित्र नकरि सह, भक्तिहीन नरकूं सकश ॥ 
आशणियोंझा संसारी विपयोंमें फेस जाना यह कोई आशय 
की बात नहीं। तिषयोफी ओर तो स्वाभाविक ऊफाव है ही। 
आश्रय तो इस वातका दे कि पिपयोके रहते हुए भी बहुतसे उनसे 
श्थरू हो जाते हैं। भक्तिमार्ग ऐसा अक्तय सार्ग है कि इसके 
भगवान्‌ भीकृष्ण चन्द्रजी उद्धवजीसे कह रहे हैं-- उद्धव | विषयों 
से बाधित होनेपर भी मेरा अभितेन्द्रिय मक्त प्राय- प्रौदामक्लिके प्रमावसे 
उप पिपगोंक़े बशीमूत नहीं शत, उनसे निकल जाता है।” 
१ 


२ भागवती कथा, सरड ५५ 


लिये किया हुआ स्वल्प अल्प प्रयास भी अक्षय द्वो जाता है।यह वाः 
फेमकाएड आदिम नहीं है। आपने विपुल धन लगाकर एक बह 
भारी यज्ञ क्या | उसमे कोई विधि विधानकी थरुटि रह गयी, वे 
यही नहीं कि उससा फल इुद्ध न होगा, उतना धन नष्ट द्वानेसे 
ही काम चल जाय, अपितु, उसका विपरोत फल होगा। विधि हन 
यज्ञ करनेसे उसका करनेबाला शीघ्र नष्ट हो जाता है, उसका 
पिपरीत फल हो जाता है। भक्ति मार्ग में जद्दों तक पहुँच कर पतित 
होगे, वहाँ तक की आपसी फमाई सुरक्षित रहेगी । कर्मकाएड 
आदि चूत व्यापार हैं हि पासा सीधा पड गया, तो जितना धन 
दाँव पर लगाया है उसका कई शुना तुरन्त मिल जायगा और 
पाशा पलट गया, तो अपने पास जितनी पूजी थी वह भी गयी 

कारावासका ढंड ऊपरसे मिला। भक्तिमा्ग ऐसा व्यापार है 
कि जितना द्रव्य तुमने श्राप्त कर लिया वह तो ऐसे संचित कोपमें 
जमा हो जाता है कि उसे आप व्यापार करना भी चाहे तो व्यय 
नहीं हो सकता | वीचमे ही दिवाला निकल जाय, तो जितना घन 
कमाया है उसपर ऑँच भी न आवेगी, वह तभी काम आवेगा 
जब आप फिरसे व्यापार आरम्भ करेगे | इसीलिये भक्तिमार्ग 
में चलते चलते यदि मम [22:2७ तो क्‍या कहीं भी 

अमन्नल हो सकता है ? अर्थात्‌ नहीं हो सकता | 

7 सतजी शौनकादि ऋषियोंसे कह रहे हैं--“मुनियो! जब 
उद्धवजीने भगवानसे अजितेन्द्रिय भक्तोके सम्बन्धम पूछा, तो 
भगवान्‌ कहने लगे--/उद्धव ! ये विपयजन्य ऊर्मियों प्रायः सभी 
प्राणियोंके मनमे उठती रहती हैं। जिन भक्तोने मेरी भक्तिके 
प्रभावसे इनपर विजय ग्राप्त कर ली है, उनका विपय कुछ भी नहीं 
बिगाड सकते | उसका समस्त आकपण तो मेरी ओर हा जाता 
है। उनका मन मेरे ही सम्बन्धसे सोचता रूता है। जेसे एक 


ह॒उदंड पशु है, खुला छोड दिया है, व जिस खेतको भी हराभरा 


भक्तिफी महती सहिमा है 


देखता है, उसीमे घुस जाता है, कुछ साता है, कुछ विगाडत्ता है, 
फिर दूसरा दिखायी दिया उसमे घुस गया । किसीका भोजन रसा 
है, उसी सुंह मार दिया। उसका सयम नहीं नियम नहीं, द॒प्ति 
नहीं, उत्तके कठमे एक रस्सी डालकर खुँडे से चॉथ दो, तो उसका 
उछ्लना कूदना दूसरे सेतोंकी ओर दौंडना सब समाप्त हो जायगा, 
उस खूँटेफे ही चारों ओर चक्कर लगाता रहेगा । स्थामी जो 
दे देगा, उसे दो ग्यलेगा, अपनी ओरसे कुछ भी उपदृब न 
करेगा। इसीप्रकार जो पुरुष पशु स्पच्छुन्द अमयोदित घूमते हैं 
छत विस लिसय उतल नूलल जिपयकी चएहलए करत रहता है, 
. किन्तु जिनके चित्तफों सदूगुरुने प्रेमकी रण्जुसे श्रीकृष्ण चरणोमे 
. बॉध दिया है, उनका चित्त चितचोरके चारों ओर चक्कर काटता 
रहेगा, विपयोगें कभी जायगा ही नहीं । 
छद्धजजी ने कहा--“महाराज ! कदाचित रस्सी तोड कर 
चला जाय तो २९? 
अगवानले कहा--“भेया ! कमी भूलसे चला भी जाय, तो वह 
अधिक दिन उछड्जल नहीं हो सकता। उसके कण्ठकी रज्जुको 
देखते ही कोई दयाक्षु पुनः उसे पकडकर यॉध देगा, रस्सीफो 
देखते ही समझ जायगा कि यह उललड्डल प्रकतिका पशु नहीं है । 
भूलसे इसका वन्धन खुल गया है, बहू उसे उसके स्थानपर पुन 
पहुँचा देगा, पुन" उसे अपनी पू्वकी पदवी प्राप्त हो जायगी। 
इसी प्रकार किसीने मेरी सक्तिकी। उसे भक्तिमें कुछ रस भी आने 
लगा। किन्तु इन्द्रियों को भली भाँति न जीवनेके कारण बिपय 
सम्मुख आएगये, वह बिपयोंसे वाधित हो गया तो यह नहीं कि फिर 
उसका सर्वथा पतन ही हो जाय। अपनी ग्रोढा भक्तिके कारण वह 
कभी न कभी लोट कर पुनः अपने स्थान पर आए जाता है । वह 
सबथा विपयोऊे वश्चीभूत नहीं हो जाता। इस विपयमे एक नहीं 
अनेक रष्टान्त हैं. 


४ भागयतती क्या, संण्ड ५५ 


सहां भागयत प्रियनत राज़ाक़ों प्रथम नारइजीऊे सत्सह् से 
भक्तिकी प्राप्ति हो चुकी था । नारदजी राजा प्रियनतयों भत्तिया 
उपदेश दे रहे थे, कि अ्द्माजी और स्वायम्भुय मनुने आकर उसमें 
विनर कर दिया | प्रियनतसे राज्य अहएण करनेरो कहा | और कोई 
होता तो नारदजी छुड् कहते भी जब उनके पिता लोरूपितामह 
नह्या ही शाज्ञा दे रहे हूँ, तो क्‍या करते | अद्याजीकी 'आज्ा मान 
कर भियजतने ग्रूडस्थीमें प्रवेश कफिया। विवाह झिया बच्चे पैदा रिये 
खामें अत्यंत श्रासक्त हो गये, कुछ दिन पश्चात्‌ जो भक्तिका पार 
उन्होंने नारदजासे पढा था, वह याद आया, उन्होंने अपने को 
घिकारा बिपय७ बशाभूत हाजानेके कारण अपनी निंदा की ! 
तत्काल सम्पूण राज्य वेभवरों व्याय कर हृदयमे बैराग्य धारण 
करके भगवानकी लोल[ओंका चिन्तन करते हुए, देवर्षि भगवान्‌ 
नारदके बताये हुए मार्ग फिरसे अनुसरण करने लगे । उन्होंने 
जो भी कुछ सीसा था, वह भूला नहीं। वही उन्हें विपयोंसे सींच 
ले गया। 
इसी प्रकार राज़पि भरतकों धनमे भगवद्भक्ति प्राप्त हो गयी 
थी। बीचमे हरिणमें उनका मन चला गया, वे हरिण हुए, किन्तु 
प्रथम की हुईं भक्तिने उनका परित्याग नहीं किया, इसीलिये 
हरिण शरीर में भी वे निस्संग होकर भजन करते रहे ओर गडकी 
में सडे होकर ५ नारायणाय नमः ”? यह कहते हुए शरीर त्यागा। 

ऐसे अनेऊों भक्त हुए हैं कि भक्ति करते करते उनका मन 
किसी कामिनीके रूपमें फेस गया हे, किन्तु जब उनको स्मरण 
आया, तव सब छोड छाड कर भगवद्‌ चिन्तनमें लग गये। 
अजामिल पहिले वड्य सदाचारी माठ पिठ भक्त तथा भगवानकी 
उपासना करने बाला था, आरब्ध वशात्‌ उसका मन वेश्याके रूपमें 
फेस गया। यमदूत ओर पिप्णुदूतोंके सम्बादको सुनकर उसे 
चेतना हुई, परचात्ताप हुआ, फिर साधन भजनमें लग गया [” 
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।.. भगतान्‌ कह रहे हैं--“उद्धव ! ये संसारी-पाप क्‍या तुच्छ 
वस्तु हैं। एक नहीं चाहें सहस्नों अद्महत्यायें क्‍यों न की हों, थडेसे 
बडा पाप क्‍यों न किया हो, जहाँ भगवानकी भक्ति उदय हुई तहाँ 
वह अनन्त पाप राशियोंको उसी प्रकार नष्ट कर देती है,जैसे अभि 
को छोटी-सी चिनगारी असंख्यों रुईकी गाठोंको जलाकर भस्म 
कर देती है। चिन्ता करनेझो वात कौन सी है। यह छुट्र प्राणी 
भरपेट पाप भी तो नहीं कर सकता | हिस्ण्यक्शिपु हिग्ण्याक्त, 
रावण, कुंभकरण, कंस, दंतवक्र इन्होने कितने कितने पाप किये 
कितनी कन्याओ का सतीत्व नष्ट किया, कितने निर्पगाध छपि 
भुनियोका बध ऊिया | रावणने यह सब फझिया तो भी भगवान्‌ उसे 
क्षमा करते रहे | उसकी दुष्टता पराकाष्ठा पर पहुँच गयी, वह काम 
भावसे जगज्जननीको हर ले गया। & - १० महीने अपने नगरमें 
रखा। फिर भी क्षमाऊी मूर्ति भगवान्‌ उससे प्यार ही करना चा- 
हते हैं। अंगदके द्वारा संदेश भिजवाते हैं। क्यों द्वेप रखते हो 
भैया ! आजाओ जानकी मुमे दे दो मुमसे सन्धि कर लो। मुमसे 
प्यार करना यह अच्छा साधन है सरस है ।” 
फिन्तु बह तो राक्षस था। उसने कहा मैं प्यार न करूँगा, प्यार 
करना भेरी प्रकृतिके विरुद्ध है। बेर करूँगा, वैर । तुम्हे, जो करना 
हो कर लो। देखें तुम्हारी क्षमाका क्या उपयोग होता है।” 

भगवान्‌ ँसे और बोले--“कोई वात नहीं बैर भी अच्छा 
है। सुमसे चाहें वैर करो या प्यार मेरे पास मुक्ति तो भरी पडी 
है। प्यार फरते तो भक्ति देता, अब बैर करोगे, मुक्ति दूँगा । 
उद्धव ! यही मेरी भगवत्ता है। मुमसे सम्बन्ध हो जाना 


सर 


चाहिये। फिर पाप तो रह ही नहीं सकते। मेरी भक्तिरूपी अप्नि 
में बड़ेसे बडे शुष्क आए पाप जल कर भस्म हो जाते हैं।” 
उद्धवजीने कहा--“भगवन्‌ | आपको प्राप्त कयानेके भक्तिके 


अतिरिक्त और भी तो साधन हैं । योगीजन कहते हैं कि योगके ही 
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इस आपकी प्राप्ति होती है। सांस्यवाले कहते हैं, जो स्थान योग | 
से प्राप्त दोता दे वही सांख्यसे भी प्राप्त दोता है, जो सांड्य और 
योगको एक ही मानता है वही पंडित है। स्प्रतिकारोंका कथन है 
कि धर्म ही कल्याण का मूल है , जहाँ धर्म है वही विजय हे 
कुद्ठ लोगोंझा कथन है कि जपसे ही सिद्धि होती है। उन अमूर्तः 
भसगवानऊी मंत्र ही सूर्ति है । मंत्रोकों पुनः पुनः शुद्ध उद्यारणसे 
प्राणी पत्र बन जाता है, कुछ लोगोंफा कहना है कि तपस्यासे 

कौन कार्य हैं जो सिद्ध न हो। तप ही सबका मूल कारण है। 
किन्हीफ़ा मत है, सर्वस्व दान करने से ही अखञु प्राप्त होते हैं, इनमें 
से कौन सा साधन सर्वश्रेष्ठ है ? यह सुन कर भगवान्‌ बोले- 
“उद्धव ! सांख्य, योग धर्म, जप, तप तथा ढान आदि सभी साधन 
हैं सभी श्रेष्ठ है, सभी किसी न किसी प्रकार मुक तक पहुँचाते हैं, 
किन्तु जिस प्रकार मेरी सुदृद भक्ति मुझे प्राप्त कराती है, उतने ये 
अन्य साधन नहीं कग सकते, अतः मेरे मतसे निष्फास 'अहोतुकी 
भक्ति ही सर्वश्रेष्ठ है [? 

उद्धबजीने कहा--“प्रभो | आप तो परम शुद्ध है आपकी 
भक्ति करनेके लिये परस पवित्र विशुद्ध असन्तःफरण चाहिये। 
आप सहान से भी मदन हैं, आपकी भक्ति प्राप्त करनेकों महत्ता 
चाहिये । आप श्रेघ्नतम है, अतः आपकी भक्तिके लिये श्रेष्ठता 
भी चाहिये, फिर हम सावारण लोग आपको कैसे प्राप्त कर 
सकेंगे १४ 

भगवानने कहा--“उद्धव ! मैं दूर नहीं हूँ में भयावना भी 
नहीं हैँ । में तो प्राणीमात्रका सुदद हूँ सथा सम्बन्धी हैँ, साधुश्रों- 
की प्रिय आत्मा हूँ। झ॒के प्राप्त करनेऊे और भी अनेऊों उपाय हैं। 
किन्तु वे कठिन उपाय हैं। ज्ञानहा पथ कृपाणकी धारके सहश 
है। सबसे सरल सुलमभाग तो भक्ति ही है। भक्ति सी कई 
प्रशर्की है, लोग हेपसे, कामसे, कोबसे तथा इंप्या आदिसे मुझ 
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में भक्ति करते है, इन सबका भी कल्याण होता है, फिन्तु सर्वो- 
त्तम भक्ति श्रद्धासस्पन्न भक्ति ही वतायी गयी है, प्रेमहूपा भक्तिसे 
मैं भक्तके अधीन हो जाता हूँ, उसके पीछे पीछे फिर्ता रहता हूँ। 
मेरी भक्तिफे लिये कुतक्की, सदाचारकी, जाति तथा वर्णकी 
ओछ्ठता ही चाहिये, यह आनश्यक नहीं। यदि चांडालके हृदयमें 
भी मेरी भक्ति उत्पन्न हो जाय, तो जातीय दोपसे मुक्त करके भक्ति 
महारानी उसे पावन बना देती है, भक्तिके कारण वह सबका 
पूजनीय वन जाता है। और चाहे कोई साधन मत करो, किसी 
प्रकार हृदयमे मेरी भक्ति उत्पन्न हो जाय, तो वह मनके समस्त 
लको धो देगी , हृदयकी कीचकों धोकर बहाकर स्वच्छ कर 

देगी। अन्तःफरणकी समस्त कुत्सित बृत्तियोफों नष्ट कर देगी 
केयल भक्तिसे ही सर्व सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। मेरे भक्तफो 
कुछ भी करना नहीं पड़ता । वह तो अपनी विशुद्ध भक्तिके द्वारा 
ही कुक, देशको यहाँ तऊ कि त्रिभुवनकों पावन बनानेमे समर्थ 
हो सकता है। इसलिये भक्तिपथके पथिकको अपनी पतितावस्था 
की ओर ध्यान न ठेना चाहिये। भक्तिमा्गकी ओर बढ़ना 
चाहिये ।” 

उद्धाजीने पूछा--“महाराज ! केसे बढें क्‍या करे 7? 

भगयान्‌ बोले--“पहिले तो भक्तिमार्गके पथिक को मेरी 
स्मृतिमे रोना चाहिये। जैसे अत्यन्त शीतसे घृत पत्थरके सदश 
जम जाता है, बह हाथसे नहीं निकलता उसे अम्निक्े सम्मुस ले 
जाकर पिचलाया जाता है, उसी प्रकार विषय वासनाओंके संसर्ग 
से प्रति कोमल हृदय वश्चके समान अस्मसारके सहश-कठोर 
हो गया हे, इसे किसी प्रकार पिघलाया जाय? 

उद्धवजीने क्हा--“इसके पिघलनेके चिन्ह क्या हैं भगयन्‌ ९९ 

भगवान्‌ बोले--“इसका प्रधान चिन्ह तो यह छै, कि भगवान 
का नाम लेते ही , उनकी कारुशिक लीलाओंको सुनते ही नेत्र 
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चहने लगे । ऑसोसे कग्कर अश्रुघारा बहने लगे। छुछ धुत 
लोग वनावटी अश्रु भी निकाल लेते हे, किन्तु वे सहजमे ही 
जाने जा सकते हें । हृदयके शीतल अश्र, ग्रिना चित्तके द्रवीभूव 
हुए निकलते ही नहीं। अतः पहिले सोवे। घहुतसे कठार हृद्यवालोक 
आस आते ही नहीं। वे निरन्तर दूसरोसे इंप्यो ट्ेप करते रहते 
इससे उनका हठय अत्यत कठोर ओर नीचतासे भर जाता 
जो चाहे भी कि हमारी ऑयोसे प्रेमाश, मिकलें, तो नहीं निर्ब* 
लते उनको चाहिये कि वे एकान्तम अभ्यास करें। वैसे अश्रु न 
निक्‍तें तो कर्पर लगाकर, काली मिर्च लगाकर कडवा तेल लगा 
कर, सतराका रस लगाकर अश्र्‌ निकालनेका अभ्यास बवरें, 
भगवललीलाओंके करुण असद्भोको बार वार स्मरण करके हृदय 
को पिघलावें। हृदय ज्यों ज्यों पिघलेगा, त्यों त्यों फुरुकुंसी 
2088 शरीरमे रोमाझ होगे भगवान्‌ की ओर मनका झ्ुसाव 
॥।? 
उद्धवजीने कहा--/भगवन्‌ ! अभ्रु न निक्‍लें तो क्या 
हानि १० 

हढता ओर शीघ्रताके साथ श्यामसुन्दर कहने लगे---“अरे, 
भेया ! उद्धव, जब त्तक सम्पूर श्रम रोमाश्व न हो, जब त्तक 
चित्त भीगे वखके समान इंठने न लगे। बहू पिघलकर द्रवीमूत 

हो, जब तक श्रेमाशुओका उद्बेक न हों, आंसू उमडने न लगे, 

जब तक भत्तिके ये सव चिन्ह प्रकट न हो तब तऊ अन्त.करणकी 
शुद्धि कैसे हो सकती है और प्रिना अन्त-करण पिशुद्ध हुए भक्ति- 
खोल कैसे प्रवाहित हो सकता दूँ । य तो मेरी भक्ति प्रकट होनेझे 
प्रधान चिन्द ही हैं ।? 

उद्धयजीने पृदा--/ मगपन्‌ | भक्तके लक्षख क्या हैं, क्लि 
सत्तणोसे हम जाने ऊि ये भक्त हैं 7? 
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इस पर भगवान्‌ बोले--/उद्धव ! मेरा भक्त लोकवाह्य होता 
है, उसे लोकरक्नन की आवश्यकता अलुभव नहीं होती । वह दो 
निरन्तर अपने प्रभुको रिकाता रहता हे और उन्हीं के भावमे 
भावित होकर उन्होंकी स्मतिमे सतत निमभ रहता है.। उसके सब 
कार्य विलक्षण होते हैं। उसकी इच्छा कभी भगप्दुगुणान॒वाद 
कथन को होती है, और हृदय भर आता है, तो फिर वाणी नहीं 
निउुलती । कण्ठ गढगद्‌ हो जाता है, चित्त द्रवीभ्रत हो जाता है, 
जैसे चन्द्रकान्ता मणि चन्द्रमाकों देग्वकर बहने लगती है. बेसे ही 
भक्तिमे भावित उसका अन्तःरुरण बहने लगता है। कभी कोई 
पिचित लीला याद आते पर मुक्तरंठसे रुदन फरने लगता है, 
हा हरे | हा ज़गत्पते ! कहकर वह ढाहू मारकर विलखने 
लगता है कभी सिलसिलाकर हसने लगता है । शुद्ध अन्तःमस्ण 
होनेसे न उसे हंसनेमें देर लगती है और न रोनेमे । जैसे धालक 
अभी अभी रो रहा है, उसी समय उसे सुन्दर सिलोना फल, फूल, 
मिठाई या अन्य कोई इष्ट बस्तु व्सा दो तुरत तत्लण हसने लग 
जायगा। कपोलॉपरसे अश्रू, लुढक रहे हैं, मुसपर हास्य छिंटक 
रहा है। बालककों यह विचार नहीं रहता कि कोई क्‍या क्ह्देगा। 
लोग यह न सममें कि अभी अभी यह रो रहा था, अब हंसने 
क्यों लगा ।” उसके मनमें यह विचार उठते ही नहीं । दूसरोफे 
सम्पन्धम वह सोचता हो नहीं , उसे तो अपने आनन्‍्दसे काम है। 
सबझ्ो बुद्धि अपनी है, सब सोचनेको स्वतंत्र हैं, दूमरोंडी चिता 
हम क्यों करें , हमे तो अपने परमानन्द से निमप्त रहना है। 
कभो उसऊी इच्छा होती है , तो उच्च स्व॒रसे गाने लगता है, उसे 
तालस्पर, लय आदि को चिन्ता नहीं रहतो। उसका अन्तःझरण उसे” 
गानेफो विनश करता है, तो वह गाने लगता है। कभी अंग फड- 
कने लगते हैं. ओर रहा नहीं जाता सो लकत छोड कर नाचने भी 
लगता है। वह्‌ तो अपने रामरों रिकानेकी चिन्तामे रहता है। 
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शाम जिससे रीम जायें, उस कामको करनेमें बह कभी भी संकोच 
नहीं करता । ऐसा मेरा भक्त स्वयं ही पवित्र नहीं होता जो उसे 
देस लेता है, वह पविय हो जाता है , जो उसका कथा कीत्तन सुन 
लेता है, वह्‌ पम्रित्र हो जाता है , जो उसका प्रेमालिंगन करता है, 
बह पत्रिय हों जाता हे, जिस वायुमण्डलमे बह सॉस लेता हे. 
पबित हो जाता है । अधिक क्‍या कहे बह जिमुबनको 
पावन करनेमे स्था समर्थ होता है। रोना उसका व्यापार है। 
आयः वह श् स्व॒ृतिमे रोता ही रहता है।” का 
उद्धजीने कहा--“महाराज़ ! होता है, रो 
जिसको नानी सर जाय, या ३8३ आवबे द के 
भगवान्‌ नोले--“मैया ! इस संसार जालमे फंसे जीवको 
क्या कुद्ध कम विपत्ति है ? शुद्ध अन्तःररण विपयोके संसर्गंसे 
अशुद्ध बन गया है। जैसे सानमें रहनेसे सुरर्णमे अनेक घातुएँ 
तथा मल भर जाते है , वह अशुद्ध बन जाता है। उसे अप्रिमे 
तपाऊर द्रग्रित करके उप्तके मलको प्रथक कर लेते हैं. । पिघल 
ज्यनेसे उमका मल निकल जाता है, बह विशुद्ध बन जाता है, 
उसी प्रकार प्रभुस््ृति-भगवानके न मिलने का जो तीत्र ताप हे, 
वही एफ प्रकारकी अ्रप्नि है, जय उसके लगनेसे हृदय द्रवीभूत हो 
जाता है ओर अन्तःकरण रूपी सुरर्णका मल जल बन कर नयनों 
से निकलने लगता है, तन अन्तःकरणके मल, पिक्षेप आवरण 
सभी समूल नष्ट हो जाते दे। ओेसे मैले दर्पण को पोंछते ही उसके 
ऊपर जमे मलके हटते ही उसमे द्रष्टाझा स्परूप स्पष्ट दिखायी देने 
लगता है उसी प्रकार प्रेमरें द्वाग द्रगित हृदय जब साच्छ हो 
जाता है, वो उसमें में स्पष्ट क्रीड करता हुआ दिखायी देता हूँ। 
सब जीय कर्मवासनाओंसे विमुक्त हो कर मुझे प्राप्त कर लेता है । 
हैं हो सपमें अत्मस्वरूपसे सदा सव॒ंदा निवास ही करता हैँ, मुझे 
आ्राप्त क्या हो जाता है , शुद्ध अन्त ऊरणमें में दृष्टिगोचर होने 
जगता हैं? 


मक्तिफी मद्रती सहिसा ११ 


उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! हृदयकी मलिनता हटे केसे 7” 

भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! कानमें मेल भर जाता है; तो पिच- 
कारी डालकर धोते हैं। फेफडेमें जीवनतत्व कम हो जाता है, तो 
एक थन्नक्ी पिचफारी छारा उसमे प्राणशक्तिको भर देते हैं, 
जिससे दुबंलताऊे कीटाणु मर जाते हैं. और प्राणी सबल हो 
जाता है, उसी प्रकार हृदयकी मलिनताक लिये कानों ओर जिह्ा 
के द्वारा पिचकारी दे ।? 

डड्वजीने पूछा--“कानों ओर जिहाक द्वारा पिचकारी केसे 
दी जाती है महाराज 7? 

भगवान्‌ बोले--“कानोंसे मेरी फकमनीय भागवती कथाओफो 
पनिरतर सुनता रहे | मन न भी लगे तो प्रिना मनके ही उन्हे कानों 
में भरता रहे, पहिले तो मनमे आबेगी त्रिना मनके सुननेसे क्या 
लाभ ? झिन्तु जिना मनके तो कोई काम होता ही नहीं । सुनने की 
चढता भी मनसे आती है, अत- कैसे भा सुनने से सस्कार यनेगे 
ही। जहाँ कथा कानमे पडी, तहाँ मनके सब मैल धुल जायेंगे। 
जिहासे भगवानवा नाम लेता रहे उनकी कीर्तिका गान करता रहे 
अन्त फरण शने. शने स्वच्छ होता जायगा |? 

उद्धव बोले--“कहाँ स्वच्छ होता है मद्दायज ! हमने वहुतसे 
लोगोंकों देखा है, जीवन भर राम राम रटते है, तियमसे कथा 
सुनते हैं, किन्तु व्यापारमें कपट करते हैं, पर खो गमन करते हैं: 
ओर भो बुरे से चुर काम ऊरते हैं। उन पर तो कथा कीतनका 
चुछ भी प्रभांव नहीं पडता ।? 

भगवान्‌ घोले--“उद्धव | तुम जो कह रहे हो, वह सत्य है 
'बहुतसे ऐसे लोग भी हैं, जो दमसे ऐसे कथा कीर्तनफा सेवन 
करते हैं, उनफे आचरण भी अच्छे नहीं, ऊतु इससे यह परिणाम 
तो नहीं ही निकाला जा सकता कि वे कथा श्रवण या भगवद्‌ गुण 
गान करते हैं, इससे ऐसे कुत्सित आचरण वाले हो गये हैं. | इस- 
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लिये भजन या कथा श्रवण आदि काय करने ही न चादिये। यदि 
यही बात द्वोती, वो कथा न सुननेवाले, भगवान्‌ का भजन न 
करनेवाले सबके सब सदाचारी ही होने चाहिये, किंतु लोकमें ऐसा 
होता हुआ दिखायी नहीं देता ; भजन पूजन कथा श्रवण न करने- 
वाले भी पापी होते हैं किंतु जो भजन पूजन करते हैं, उनसे कोई 
दुराचार अपचार वन भी जाता है, तो उनका हृदय उन्हें टोंचता 
रहता है, भगवान्‌ की कथा, उनका गुणगान उनके पापोकी नाश 
करता जाता है । अनन्त जन्मों पापोंके संस्कारों से पाप करनेमे 
प्राणियोंकी प्रशृत्ति होती है । मनुष्य जैसे जैसे मेरी परम पावन 
कथाओंका श्रवण, मनन चितन ओर कीतन करेगा तेसे तैसे 
उसका चित्त परमाजित होता जाता है । जेसे ग्रहण लगे चन्द्रमासे 
राहु की छाया हटती जायगी तेसे तेसे वह्‌ प्रकाशित होता 
जायगा। जैसे भूखा मजुष्य जैसे जैसे आस खाता जायगा। तैसे 
तैसे उसकी भूस निश्वत्त होती जायगी, धूलिसे ढके दर्पण्तकी धूलि 
लैसे जैसे पुछती जायगी, तेसे देसे उसमे अपना प्रतिवरिम्व स्पष्ट 
दिखायी देता जायगा। जेसे किसीकी ऑखमें जाला फूली पढ़ 
गयी है, किसीने उसे सुंदर अश्नन दे दिया, कि इसे लगाओ 
तुम्हारा जाला कट जायगा। वह विश्वास करके अज्ञनका सेबन 
करने लगा । जैसे जैसे वह उसे लगाता जाता है तैसे तेसे उसका 
प्रकाश बढ़ता जाता है | अथवा जैसे बहुत ही कोई सूक्ष्म बस्तु है, 
साधारण आऑसोंसे बह दिखायी नहीं देती, सेतु जब कोई दिव्य 
अजश्लन लगा लेते हैं, तो दूरसे दूरकी और सुक्ष्मसे सूक्ष्म वस्तु 
दिखायी देने लगतो है बैसे ही कथा कीर्तन अश्जन हैं. जहाँ इनका 
सेचन किया नहीं, कि चित्त स्वतः ही द्रवीभूत होता है, 
भेरे विषयमें ऊहापोह करता रहता है, इसलिये उद्धव! निरन्तर 
मेरी कथा सुननेसे मेरे नाम ओर गुर्णोंके कौनसे मेला मन 
विशुद्ध घन जाता है ।” 


अक्तिकी महती महिमा १३ 


उद्धवजी ने कहा--“महाराज | साधन तो वहुत हैं, मुफे कोई 

शक गुरुम॑त चता दीजिये |” न्डी 
भगवान्‌ बोले--/उद्धव ! तुम एक प्रश्रकों बार बार पूछोगे, 
मैं बार बार उसका एफ ही उत्तर दूँगा, इसमे तुम पुनरुक्ति दोष 
“मत सानना | झिसोके शरीरमें भयक्कर पीडा है, वह निरन्तर 











कराहता रहता है, बार बार हाय हायों इसी शब्दको कहता है, 
शक ही शब्दकी पुन रागत्ति करता है, वह तब तक पुनराबत्ति करता 
रहता है, जब तक उसका कष्ट दूर नहीं हो जाता । सान्त्वना देने- 
वाले वार बार उसे वे ही पुरानी वातें कह कह कर सान्‍्त्वना देते 
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हैं। तुम मुमसे धार वार सरल सुगम साधन पूडते हो, में उसका 
एक ही उत्तर देता हूँ, सत्सड्रका सेवन दुःसद्गका त्याग ।? 
उद्धवजीने कहा--“सत्सड्ग और इुस्सब्नका प्रभो ! मुके स्वरूप 
सममाइये और उनऊा भ्रभाव क्‍या होता है, इसे सममाइये। 
हँसकर भगवान्‌ वोले-- उद्धव ! मैं तो पीछे बहुत बार इस 
विपयमे कह आया हूँ, फिर भी कहता हैँ, तुम इस विपयकों 
दत्तचित्त होकर श्रयण करो ॥7 
सूतजी शौनकादि ऋषियोसे कह रहे हैं--"मुनियो ! अब 
आप दु सन्न और सत्सब्ञ के प्रभावके सम्बन्धमे श्रवण करे |”? 
छप्पय 
उद्धव ! सोचो ग्रेमअश्र बितु यदगदू बानी। 
बितु तनु पुलक्रित भये मोह पार च्यों ग्रानी॥ 
हेके भक्त किसोर प्रेसगें नाचें यादें। 
करि कर प्रेमप्रलाप हूँसे रोबें गिर्जाज़ें॥ 
सक्षियोग साधन सरल, सुलभ शुद्ध अञ्न सरिसि । 
कथा कीरतनतें नते, हियमहँ संच्ित विपय विप || 


“४ 88:--- 


सत्संग और दुस्संगका प्रभाव 


( १२६४ ) 
विपयान्ध्यायताशिचं विपयेषु व्िपखते। 
माममुस्मरताधिच मय्येव प्रविलीयते ॥# 

( भ्रीमा० ११स्‍्क० श्थश्व० २७छो० ) 

छप्पय 


जो सोचो सो बनो होहि जाको जैत्े सेंय! 
श्वेत बत्च॒सम चित्त रंगे जैसे होवे रेंग ॥ 
विपयनि चिन्ता करे विषयमय मन बनि जाये। 
मेरी चिन्ता करे मक्त मेरी पद पावे ॥ 
साधव सबरे अतत्‌ हैं, स्वप्ण मनोरध सम सकल । 
तातें सब तजि मोह भज, मम चिन्तन साधन सफल ॥ 
छाया चित्र लेनेझा एक यन्त्र होता है। अभिनय कतो सख्ती 
पुरुष पात्र अभिनय करते हैं, उनके चित्र उसमे आते रहते हैं। 
कोई पात्र प्रेसका अभिनय कर रहा था, उसकी अभिनय को 
प्रेयसी समीप खडी थी। सिसाया पढ़ाया पालतू सिंहः वहाँ 
भगवान्‌ श्रीक्ृष्णचन्द्रजी उद्धवजीसे कह रहे हं--“उद्धव | बिष- 
योंका ध्यान करने से चिच विषयों फँश जाता है और मेरा ध्यान करने 
से चित्त मुझमें विलीन हो जाता है |? 
श्र 
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खड़ा था, वे छाया चित्र बनाने के अभिप्रायसे कुछ नाव्य कर रहे 
थे, सहसा रंगर्म भंग हो गयी, वह पालतू सिंह सड़क उठा और 
उसने उस नटी को खानेझी भावना से पकड़ लिया। इस दुघ- 
टनासे नाथ्य तो समाप्त हुआ | पात्र सिंहके भयसे इधर उधर भग 
गये, किन्तु जो युवऊ प्रेमका अभिनय कर रहा था, उसने साहस 
नहीं छोड़ा | उसके हाथम विद्युत॒का तोत्र था उसे लेकर वह सिंहने 
ऊपर मपटा। अपने प्राणो का पण लगाकर उसने उस थुवतीकी 
रक्ताकी, उसी समय दूसरेने आकर गोली मार दी सिंह भर गया 
डुघंटना दोते होते बच गयी । नाटकरे छाया चित्र लेनेको जो यन्त्र 
चल रहा था, वह चलता हूं! रहा। उसमें ये सब भो चित्र आ 
गये। पीछे जब पात्रोने उन चित्रोंको देसा, तो वे कहने लगे---/हम- 
ने तो ये कार्य अभिनयके 'अभिप्रायसे ऊ्िये नहीं थे, यह तो अक- 
आमात्‌ देवी घटना घट गयो ।” दूसरेने कद्या--“चलते हुए यन्त्रके 
सम्मुस तुम चाहे यथार्थ अभिनय करो चाहे अयथाथ जो भी 
करोगे उप्तीके चित्र यन्जमें आजायेगे | सारांश यह फ्ि मनमे जो 
भी छुत्र सोचेंगे, उसका प्रभाव हमारे मन पर विना पड़े रह नहीं 
सकता । मन तो स्पच्चु शुभ्र बस्र है, जिस रंगके पानीमे इसे डुबो 
दोगे उसी रंग में रंग जायगा। जैसी चिन्तना करोगे, जेसे काम 
करोगे मन चैसाहों बन जायगा। जगत्‌की चिन्तना करोगे मन 
संसारमय बन जायगा, जगतपतिकी चिता करोगे तो उन्होंमें 
न मिल जायगा। इसीलिये साधकरो चादिये कि इन संसारी 
पदाथोंकी ईट, पत्थर सारा चूना सोना चॉदी आदि भीतिकनाश- 
चान्‌ पदा्ोमे चित्तज़ो न र्माना चादिये। यदि चित्त इनमें रम 
गया, तो बैसादी ध्ोज्नायगा ) जिन बस्तुओ का ध्यान करोगे, उनका 
संसार मनपर पड़ेगा। बह घटना समाप्त द्वोगयी, तो विचार धारा 
भो समाप्त दोगयी सो बात नहों | कोई सी घटना ददय पर अपना 
छुद न शद प्रणव छोरकर दी जाती है) बार बार उसछा ध्यान 
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करनेसे उस विपयमें अमिनिवेश होजाता है, आसक्ति हो जादी है। 
फिर उसके भोगझी कामना होती है, मन उसीसे रंगमे रस जाता 
है। तुम्हें रहना है, इत्तके नीचेभी रद्द सकते हो फूंसकी मौंपड़ीमें 
भी रह सकते हो बड़े बड़े महलोंमे भी रह सकते हो। जितना ही 
बडा जितना ही सुन्दर घर वनाओगे उतनी ही अधिक आसक्ति 
बढ़ेगी। निबोद तो फरूसकी मौंपडीमें भो हो सकता है. और राज 
महत्लोमें भी । राजमहलोंमें रहने वालोको कोई दुख न होता हो, 
कोई असुविधा प्रतीत न होती हो सो भी वात नहीं। वे भी दुखी 
चिन्तित होते हैं श्रौर पूछने पर कह देते हैं--“महाराज ' जिस 
किसी प्रकार विवोह कर रहे हैं. (९ जब निवोह ही करना है संसार 
में अतिथिके सदश वसना है, तो इन असत्‌ नाशुवान्‌ पदार्थोकी 
इतनी अधिक चिन्ता तुम क्यो करते हो | इस विपयमें एक बड़ाही 
सुन्दर द्शन्त है । 


भारदजी घुमते फिस्ते वीणा चजाते, हरि शुण गाते कहीं जा 
रहे थे। उन्हें बनमें एक इच्षके नीचे कोपडी दिखायी दी। मोंपडी 
पुरानी थी, देसनेसे ऐसा भतीत होता था, कि इसमे कभी 
पहिले द्वार रहा होगा । किन्तु जिस बॉसके सद्ारे वह सडी थी 
उप्तका एक चॉस चायुसे गिर गया था, कोपडी तो सडी रही किन्तु 
ससमैंसे निकलने का मार्ग नहीं रहा। नारब्जी देसते रहे, उन्हें 
ऐसा भान हुआ मानों इसके भीतर कोई वेठा है। मनमे छुतूहल 
हुआ। वीणा एक ओर रख दी ओर जिस ऊ़िसी प्रकार छप्परको 
उठाकर उसमें घुसे | भीतर जाने पर उन्होंने सचमुच एक मुन्तिको 
ध्यान लगाये बेढे देखा । कुछ भीतर प्रकाश आया और नाखजी 
से ध्यान से देखा, तो उनके आश्चयेका ठिकाना नहीं रहा, थे तो 
चिरजीवी भहासुनि मा्कडेय थे। नारटजी ने कथा पकड़ कर उन्हे 
भखमोरा और कहा--“महाराज ! में नारद आयाहेँ !? 
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सार्कडेय मुनिका ध्यान भंग हुआ उन्होंने कह्दा--/नाख 
भगवान्‌ के गुणानुवाद गाओ।” ह 

नारदजोने हेसकर कहा--“अजी, महाराज ! गुणातुवाद वो 
पीछे गावेंगे, पहिले यह बताइये आप कबसे भोतर बैठे हैं, यह 
बॉस हृटकर गिर गया है। कुटीमे से निकलने का मार्ग भी नहीं 
रहा है। एक नया बाँस लाकर आपने इसमे क्‍यों नहीं लगा 
दिया ।” हि 
डॉटकर आुनिने कहा--/नारद ! तुम कैसी बाते वक रहे हो। 
हमे भेया ! इतना समय कहा ऊफ़ि घन में जायें, बाँस कार्टे, फिर 
उसे छीले भूमि खोदें उसमे उसे गाडडे छप्पर को डठावें। जिस 
समय हम इन व्यापायों को करेगे हमारा मन इन भौतिक वस्तुओं 
की चिन्ता मे लग जायगा ब्रह्मचिंतना छूट कर बॉसचिन्तना 
करनी पड़ेगी। मुझे ध्यान करना था, यह कुटी मिल गयी। ध्यान 
करता रहा। जब इच्छा होगी अन्य स्थान पर जाकर ध्याव 
करूँंगा। ये व्यथ की बाते बनाकर समय नष्ट भत करो। समय 
अति अल्प है, भगवान्‌ के सम्पन्ध मे ही बातें करो |? 

अब आप सोचिये मार्केस्डेय भुनि जैसे कल्पजीबी महात्मा 
के पास इतना भी समय नहीं कि एक टूटे वास के स्थान में स्षया 
बॉस लगा दें, तो हम अल्प आयु वाले पुरुष जो बडे-बडे महल 
चनाते हैं, कितने गधा ई'टो के आये इन्हें. गिनते रहते हैं, कितनी 
बालू आई, कितना चूना आया, इसी की चिन्तना करते रहते हैं: 
उन्हें मरकर इट हर आर पत्थर होना पडेगा। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब उद्धजजी ने भगवान्‌ से 
सरल सुगम साधन के सबन्ध में पूछा तो भगवान्‌ कहने लगे--- 
५उद्धव | देखो , यह जो चित्त है, वह शुश्र स्वच्छ वस्न के सदृश 
है। इसे जेसे रेंग मे रंग दोगे बेसा ही बन जायगा। हमारे विचार 
दी प्रमु की श्रार्थना हैं, जो जैसा विचार करेगा, वैसा ही बन 
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जायगा। यह संसार कल्प वृक्त है, भगवान्‌ ही इस इृक्ष के बीज 
है। लेसा बीज होगा बेसा ही इंच होगा इसलिये इस संसार 
बृक्त के नीचे बेठकर जेसा चिल्तना करोगे, बेसे ही बन जाओगे। 
यदि इसके फल्नो के साने मे लग गये तो भदकते रहेंगे | यदि कुछ 
' भी न ख्ाकर-विपयो से दूर रहकर बीज के विपय से चिन्तना 
करते रहे तो उसी मे तदाकार हो जाओगे ।यह जितना भी 
इृष्य जगत्‌ है यह सब हमारे ही मनका बनाया हुआ है। 
जब तक मन इन संसारी पदार्थों में फंसा रहेगा तच तक उसे 
संसार के ही दर्शन होगे, जब इनसे मुख मोड कर ओऑस बन्द 
करके हृदय कमल में वेठे भुझ सचचिदानन्द्धन भगवान्‌ का 
चिन्तन करेगा, तो मुझमे ही मिल जायगा । उद्धव ! यह कोई 
बहुत वरडी वात नहीं है तुम नित्य ही अनुभव करते हो, दिन में 
जिस वस्तु का चिन्तन करते हों, सोते समय स्वप्न मे भी वही 
वस्तु दिखायी देगी, एफान्त मे विचार करोगे, तो उसी के सम्बन्ध 
में करोगे, बातें भी करोगे, तो उसी की सिद्धि के लिये करोगरे। 
जो वात तुस्द्दारे मन में उठी वह कभी ने कभी पूरी द्ोगी, यदि 
बहुत सृद्म वासना है, तो वह्‌ स्वप्न में समाप्त हो जायगी। यदि 
प्रवल चासना है, त्तो उसके लिये जन्म लेना पढ़ेगा। यह हो नहीं 
सकता कि जो घात मन में आयी, उसके संस्कार शेप न रहें। 
किसी डिब्बी में कपूर रख दो | कपूर समय पाकर भले ही उड़ 
जाय रिन्‍्तु उसकी वासना-सुगन्धि उसमे कुछ काल तक बनी दी 
रहेगी। इसीलिये साधक को सदा सर्वदा सचेष्ट रहना चाहिये 
कि मनमभे कभी भी किसी प्रकार भी असत्‌ संकल्प न उठने पावे । 
कितना भी धनी भानी विद्ान्‌ या भाग्यवान्‌ पुरुष क्यो नही 
यदि चह चित्त से निरन्तर विषय चिन्तन करता रहता है,तो 
उस्तका चित्त पिपयों मे फेंस ही जाता है। इसके विपयीत जो 
पिपयो के प्रति सदा उठासीन रहता है चलते फिरते उठते बैठते 
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सदा मन से मेरा स्मरण करता रहता है वह निश्चय ही अबि- 
लम्ब ही बिना किसी सन्देह के मुममे ही लीन हो जाता है। 
इसीलिये में बारवार बल देझर डंके को चोट पर कहता हूँ कि 
अन्य जितने भी सांसारिक साधन हैं असत्‌ साधन हैं। एक सात 
मेश चिन्तन ही सत्‌ साधन है] 

उद्धवजीने पूछा--/तव महाराज ! हम करे क्या 

भगवान्‌ बोले--“अरे, भाई बार बार तो बता चुके, '्म+ 
तुम उस्ती चातका पिष्टपेशण कराते हो। ये जितने बाह्य साधः 
हैं, सब असन्चिन्तन मात हैं स्वप्तके समान तथा एसान्‍्तमे चैठकः 
किये हुए मनोरथोंके समान हैं।इन सबको छोड़कर मुममें हूं 
मन लगा दो।” 

उद्धवजीने कह्या--“मद्ाराज ! लगा तो बहुत दे, रिन्‍्तु जब 
लगे तप न ! आपमे चित्तक़ों हृठ पूर्वक लगाते हैं, अवसर पाते हं 
छुसत वह भाग जाता है, विपयो्में चला जाता है यह क्‍या! 
चात है 7? 


भंगयान्‌, घोलें--“भेया ! निरन्तर पिपयोडा चिन्तन करते 
करते चित्त अशुद्ध धन गया है, इसे प्रिपयोमें र्मण करनेका 
अभ्यास हो गया है, इसे जैसे क्सीजी एक गो ही, उसने झिसी 
दूमरे स्थार्मीफे हाथमें उसे थेच दिया। उसने उसे गटेसे बाँध 
दिया, जय तऊ वह दुृदतासे बंधी रहेगी तथतक वर्दधोँ रहेगी, जय 
अ्रवमर मिला वन्धन ढीला हुआ, कि अभ्यास वश फिर अपने 
पुगने स्वामीफे दी समीप वह आजायगी | उसकी पूचरी आमक्ति 
तो उसी स्थानमें दे । इसी प्रसार यह मन पिपयामें ग्मते रमते 
अशुद्ध यम गया है । 
_ उद्धवज्ञीने पूछा--/तत्र मद्ागज़ ! यह अशुद्ध मन शुद्ध ऐसे 
हो बिना शुद्ध हुए यह-आ्रप में लग ही नहीं सक्‍ता ।7 
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भगवान--बोले--“शुद्ध होने का उपाय भी सेरा चिन्तत ही 
है। मन न लगे तो बिना मन के ही उच्चस्वर से मेरे नामों को जपे 
भेरा कीर्तन करे-भेरी कथाओं को वारम्वार मन न भी लगे तो भी 
लगे तो भी सुने । ऐसा करते रहने से शनेः शनेः चित्त शुद्ध हो 
जायगा, अब तक जो साधन था, वही चित्त शुद्ध होने पर साध्य 
हो जायगा। भेर चिन्तन से शुद्ध हुए चित्त को एक साथ भुझमे ही 
मिला दो। 

उद्धवजीने कहा--“महाराज ! मझुमे स्पष्ट सममादों क्‍या छोडे 
क्या अहण करे। किस कायकों छोड दें और कोन काय करें!” 

यह सुनकर भगवान हँस पडे और चोले--/उद्धव ये चातें 
संक्त से कहने की हैं. अब जब तू सव वात जचनिका को हटा कर 
पा ही सुनना चाहता है, तो तुमे सुनाता हूँ “इसे तू ध्यान पूवेक 


सुतजी कह रहे हैं,--“भुनियों | अब जैसे भगवान्‌ ने ध्यान 
करने की पाजता बताई है, उसका बर्णन मैं आगे करूँगा । 
छप्पय 
तिरियनिशों तजिनेह सय॑ विषयी पुरुषनिकों । 
घीर वीर गर्भीर चने प्रिय सब जीवनिकों ॥ 
भजन द्वेतु घर तजे समय नहीं व्यर्थ वितावे | 
निरसि शान्त एकान्त पुएयथल ध्यान लगाने || 
करे न आलस मजन महँ, कथा कीरतन महूँ निरत | 
अथवा आणायाम करि, करें ध्यान मेरों सतत ॥ 
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ध्यान करने की पात्रता 


(१२६५ ) 
ख्रीणां खोसड्विनां सड्ढ त्यक्त्ा दूरत आत्मवान्‌ । 
क्षेमे विवक्त आसीनशिचन्तयेन्मामतन्द्रितः॥ 
( श्रीमा० ११ सक्र० १४ श्र० २६ एज्लो० ) 


छप्पय 


उद्धव बाँची गॉठ मोक्ष मारण 'भति हुस्तर। 
पग पय पै अति क्लेश देहिं ये विपय निरन्तर ॥ 
जेसो होते कलेश कामिनी अरु कामिनि तें। ' 
तेपी होगे नहीं लोभ मोहादि रिनि तें॥ 
संद्रति को ही हेतु हे, कामधुय को संग नितव। 
ताते तजि अबिलम्ध नर, मर चरननि महेँ देहि जित ॥ 
ऋपषियोंने दो ही आनंद बताये हैं विषयानन्द ओर प्रह्मानंद | 
इसलिये दो हीं मार्ग हैं, काम मार्ग और राम मार्ग | काम मार्गकी 
साधिका नागी है, शाम भागकी साधिका भक्ति है। जहाँ काम है 
बहाँ गम नहीं रहते ओर जहा गम हैं वहाँ फामका कया फाम * 





उद्धव से भगवान्‌ कह रहे हैं-- उद्धव | आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि ख्त्रियो का ओर ख्रीत्ृद्षियों का सद्भ दूर से दी छोडकर निर्मय तथा 
निर्जन स्थान में स्थित होकर नियलत्ष्य भाव से मेया चिन्तन करे | 


्ट कक य न्राआर, 
ध्यान पायत्तो। 
छः 


2 फसोफ---. 5 # हा 
द्ू 






राम किसके पुत्र नदी वे 
संकल्परा पुत्र है, इस लिये पा मम 
से विपषयोसा संकल्प हो उसे 
उठता है संगसे | इसीलिए मुमुक्षओक ही सुक्तिका 
प्रधान साथन है। विपयोके ध्यानसे,चिन्तनसे संग होता है. । जद्दों संग 
हुआ यहाँ कामकी उत्पत्ति हो जाती है। मनमें कामनाके उत्पन्न 
होते ही वित्तफ़ों वृत्ति तदाझार हो जाती है। यह काम ही अनेक 
रूप ग्स कर संसार बन्धन को अधिकाधिक दृढ़ करता जाता है। 
स्त्री पुस्ष के संग से शरीर की उत्पत्ति होती है, अतः शरीर घारी 
के मन में छिपी हुई कामना रहती है वह कामना भनोनुकूल वस्तु 
को पाझुर उसड आउी है और उसके प्रति आमक्ति हो जाती है.। 
जिममें आम्तक्ति हो जायगी मन उसी के हाथों बिक जायगा उसी 
का हो जायगा। अतः मुक्ति की इच्छा वाले पुरुष को स्त्री की 
आसक्ति और मोक्ष की कामना रसने वाली रूरी को पुरुष की 
आमक्ति छोडनी ही पड़ेगी । जब त्तक ये दोनों परस्पर मे आतसतक्ति 
न छोडेंगे तव तक थे भगवान्‌ को हृदय में बिठा नहीं सकते। 
क्योंकि हृदय फ्री कोठरी बहुत छोटी सी है उसमें दो के लिये 
स्थान है ही नहीं। या तो वहाँ कोदंडघारी राम ही बेठेगे या कुछु- 
मायुध काम का ही आसन रहेगा। अन्धफार और प्रकाश दो 
साथ उहे यह असंभव है। 

शौनकादि ऋषियों से सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों ! ध्यान 
करने की पात्रता कब आती है, इस विपय को बताते हुए भगवान्‌ 
उद्धव से कह रहे हैं--./उद्धव ! लोभ छोड देना कोई कठिन काम नहीं 
है, बहुत से लोग मत्सर प्रमाद तथा अन्यान्य ढगु णों को भी छोड़ 
देते हैं, फिन्तु इस काम पर विजय प्राप्त करना अत्यंत कठिन है। 
बड़े बडे त्यागी तपस्वी इसके चकर मे फेंस गये हैं, पूव॑जन्मों के 
संस्कारों के कारण मनका स्वभाव ऐसा हो गया, कि विषयों की 
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ओर वह तब्रिता प्रयास के ही चला जायगा। भगवान्‌ की ओर 
जाने के लिये प्रयास करना पड़ेगा, इस प्रयास का द्वी नाम साधन 
है। साधक का सबसे पहिला कत्तव्य है कि वह ल्लियों या 
आर स्लियों के संगियों का संग सदा के लिये त्याग दें। 
जिसका चिन्तन होगा, उसमे आशक्ति होगी ।ख््री के चिन्तन 
से स्त्री के दर्शन से ओर स्त्री के स्पशे से मलुप्य साधन से च्युत 
हो जाता है । 

भगवान से उद्धवजीने पूछा--“महाराज ! माता को, बहिन 
को, गुरू पत्नी को छूते ही हैं आप ख्री मात के स्पर्शका विरोध र्यों 
कर रहे हें ७ 


इस पर भगवान्‌ चोले--/उद्धव ! मैं अपने घर से थोडे 
ही कह रहा हूँ । जह्माजीने जब रतिको उत्पन्न किया तो उसे 
देखते ही सबके मन मे उसे पाने को इच्छा हुई। अद्दाजी का भी 
चित्त चंचल हुआ । तन अक्याजीने कामदेवके साथ उसका 
विवाह कर दिया और कह दिया--ब्राल्यकाल में ठुम में दोप न 
होगा । इसलिये वालकपन में तो कोई दोप होता नहीं । युवावस्था 
सम्पन्न पुरुप को तो एकान्त से अपनी बहिन पुत्री तथा माता का 
मी स्पशे न करना चाहिये । यह नियम तो गृहस्थों के लिये है, 
त्यागी के नियम तो ओर भी कठिन है। सजीब स्त्रियों के स्पश की 
तो चात ही क्‍या उन्हे तो क्लियों के बने चित्रों को भी न देखना 
चाहिये। काठ की चनी स्री मूर्ति का पैर के अंगूठे से भी स्पशे न 
करना चाहिए। 

उद्धवजी ने कद्दा--“मद्दाराज ! काठको पुतलोको छूनेमें क्‍या 
दोप ? काठ वो काठ ही है ।” 

भगवान्‌ दोले--“डठब घूर्े लुटेरे सतझा पत्म नहीं । 
यह वपस्यासे बलवान होने पर भी विपयो की ओर कुक जाता 
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है, तब और भी अधिक अनथ करता है। इस विपयमे तुम एक 
दृष्टान्त सुनो । 
एक तपस्वी थे ठपस्वी, बड़े त्यागी, बड़े बियगी।| एक्रान्त से 
रहते सूखे पत्तोको साते यमुनाजीमें स्नान करते, किसी की ओर 
देखते भी नहीं थे। निरन्तर तपस्थामे निरत रहते | तपस्या करते 
करते उन्हे संकल्प सिद्धि हो गयी। मुनिको पता ही नहीं था, कि 
मुझे संकल्प सिद्धि हो गयी है । 
एक दिन सुनि स्नान करके लौट रहे थे, कि उसके पेरसे एक 
कठपुतली छू गयी। मुनिने उसे उठाया। देसा किसी कलाकार ने 
बड़ी सुन्दर मूति बनायी है, सुनि छुतृहलबश्‌ उसे अपनी छुटी 
पर ले आये। कमंडल, रखकर उसे ध्यान पूर्वक देखते छगे। मूर्ति 
बड़ी सुन्दर बनी थी, उसमे लियोंके चिन्ह बढ़े स्पष्ट ओर सुन्द- 
रतासे दरसाये गये थे। मुनि उसके अर्धोन्‍्मीलित नेत्रों की ओर 
देखते के देखते ही रह गये | सहसा उनके मनमे यह विचार उठा 
कि यह मूर्ति यदि सजीव हो जाती, तो बडी सुन्दर होती ।” 
इतने दिन की तपस्या में सुनिने कोई इच्छा नहीं की 
थी, इससे उनके इष्ट उसके आशभारी थे, इष्ट चाहते थे, 
यह कुछ चाहे उसे हम तत्काल पूरा करें। सहृदय पुरुष अपनी 
स्तुति पूजा करने वाले के प्रति ऋतज्ञता प्रकट करना ही चाहते 
हैं| मुनिके इृष्ट को बड़ी भ्रसन्नता हुई, कि आज मेरे भक्त 
ने कुड॒ चाहना तो की। सहसा देखते देसते वह काटको मूर्ति 
सजीव हो गयी। मुनिको बड़ा आश्चय कुतूहल हुआ। उन्होंने 
उसे गोदी से उठा लिया। सोचने लगे--“यह धड़ी होती तो इससे 
बातें करता ।” इतना सोचना था, कि वह बड़ी हो गयी। भुनिने 
बेस पूथक उसका आलिड्न किया । दो विभिन्न लिद्कके पुरुष जब 
एक दूसरे को छूते हैं, तो उनका मन पिच जाता है, विवश हो- 
जाता है। उस समय संयम और साहस दोनो ही भाग जाते हैं । 
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अब तो मुनि तपस्था फपस्था सब भूल गये, बानाजीसे 
यावूजी बन गये। एक दो चथ्े भी हो गये। तपस्या का लेप 
बरावर हो गया। स्त्री भॉति-भाति की आवश्यकता नित्य बताने 
लगी। आज यह नहीं है कल यह चाहिये । एक दिन मुनि ने 
दुसित होकर बहुत्त घन हो जाय ऐसा संफल्प जिया, किन्तु वह 
पूरा हुआ नहीं, हो भी कहाँ से तप या लेसा तो पूरा हो गया था। 
एफ बार जो मिश्री स्ग चुस् है, उसके स्वाद को बह भूल थोडे 
हो सकता है ! मुनिकों अपनी तपस्याके दिन याद आये। थे सोचने 
लगे--7हाय ! मैं किनना भ्रष्ट हो गया। लकडीकी स्त्री मूर्ति पैर 
से छूने के कारण जब मैं तपस्या से च्युत हो गया तो जो त्यागी 
चेप बनाऊर युवतियों के साथ रहते हैं, उनका पतन न हो यह 
असंभव है। इसलिये मैं अपने अवतुभवसे कहता हैँ, कि यतिको 
चैर के ऑगठे से भी काठ की चनी पुत्ली या भी स्पश ने 
करना चाहिये। भूलसे हाथी काठकी हथिनीकों छूफ़र सेरी भाँति 
चन्धनमे फ॑म जाता है । ऐसा कहकर वे सब को छोडकर पुनः 
सपस्था करने बनको चले गये । भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्रजी 
जउद्धवजीसे कह रहे हैं. “उद्धव ! कामिनियोके संगसे भी घढ़कर 
चतन का कारण कामी पुरुषो का संग है। जो जैसे विचाग्फा 
पुरुष होता है. उसके शगीरसे वैसे ही विचार के परमाण 
निरूलते रहते हैं । जो धृम्नरपान करता है उसके सुयसे, शरीरसे 
उसीकी दुर्गन्धि आती है । एफ आदमी बैठा धून्नपान कर रहा है 
उसके समीप ही दूसरा वेठा है। दूसरा धूम्रपान नहीं कर्ता 
किन्तु उसकी दु्गन्विको तो यह सूँता है। कुछ दिनों में उसकी 
भी इच्छा होने लगेगी। एक दो बार विनोद में पीबेगा, फिर 
डसका भी अभ्यास हो जायगा। जैसे धूण के परमाणु समीप 
डाले के शरीर में प्रवेश करते हैं बैसे ही काम क्रोध के परमास 
अवेश करते हैं। कोई हमारी चहिन हैं। दोनों ओर शुद्ध भाव ् 
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किसी प्रकार पुरुष के सन से पाप आया और पापभरी दृष्टि से 
डसने बहिन को देखा तो उसका भी मन विकार युक्त चन 
खायगा | ऑसे ही भागों को स्पष्ट बता देती हैं उनमें से भावों 
की रिरिणें निकला करती हैं।कामी पुरुष के शरीर से कामको 
उत्पन्न करनेवाले परमाणु निकलकर समीपमें रहने वाले के 
मनी भी कामनायुक्त बना देते हैं। महात्मा पुरुषोके शरीरसे 
साथुताके परमार निकलते हैं, किन्तु सदगुणोकी अपेक्षा 
दुर्गुणोका प्रभाव अति शीघ्र पडता है इसलिये मुमुक्ु पुरुषोंको-- 
परमार्थ पथके पथिकों को ख्री संगियोंडा सद्न दूगसे ही त्याग 
देना चाहिये। देसो सौभरि ऋषि किसी का संग नहीं करते थे 
जल मे डूब कर तपस्या करते थे। वहॉँ जलके भीतर उन्होने 
मैथुन करते हुए मत्स्यकों देखा उस जलचर जीवके मैथुनका 
प्रभाव मुनिपर पडा । उन्होंने सोचा--“मेंने तपस्थामें ही समय 
बिताया, जिस सुस्रमे यह मत्स्य इतनी सुखी है उस ग्रहस्थ 
सुस्त मैंने अनुभव नहीं किया इसमे क्‍या है /” इस 
सकसपके आते ही वे त्यत्यीसे ग्रही बने और पचास राज 
कुमारियोसे विवाह फ्िया। पीछे पछताये और से रो कर बोले-- 
“मुमुछुऊो मिथुननतियों का कभी संग न करना चाहिये, इन्द्रियों 
को बाहरी विपयोंकी ओर न दोंडाना चाहिये।? 


भगवान्‌ कह पे हैं --“उद्धबजी ! इन सब उदाहरणोके देने 
का अभिप्नाय इतना ही है, मुमुछको ऐसे लोगोका कभी सग न 
करना चाहिये जिनके सगसे कामऊे परमाणु अपने शर्रीरमे प्रवेश 
करें | जब बह कामियोका, कामिनियोंझा सद्भ छोड देता है, तभी 
चह ध्यान करने का अधिकारी होता है ।? 


इस पर उद्धवजी ने पूछा--“प्रभो ' अब आप मुमे ध्यानके 
ही सम्बन्ध बतावे । साधककों क्रिस प्रकार ध्यान करना चाहिये 
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करना चाहिये, कपा करके मेरे इन प्रश्नों का उत्तर दे ।? 
इस पर भगवान्‌ बोले--“अच्छी बात है उद्धव ! अब मैं तुम्हें ध्यान 
का ही उपदेश देता हैँ। तुम उसे ध्यान पु्वंक सुनो । 
सूत्र जी कह रहे हैं--.“मुनियो ! जिस प्रकार--भगवान्‌ ने 
ध्यान करने की विधि वताई उसका वर्णन मैं आप से करता हूँ। 
छ्प्पय 


बोले उद्यश- नाथ / ध्यान विधि मोह बताये । 
कौन भाव क्िछ्षि ऑँति रूप तब क्रेतो घ्यावें ॥ 
हरि बोले--“चुतु सुहद / अथव सम आसन वाँधे । 
नि पुनि आफायाम करें आखनिक्‌ू साधे ॥ 
कमलमाल सम अब ध्वनि, घटा नाद समान स्बर्‌। 
तीन काल दशा बेर करि, होहि सहज महेँ वित्तथिर ॥ 


+-#-- 


ध्यान की विधि 


(१२६६ ) 
च्यनिनेत्य॑ सुतीवेण युज्ञतों योगिनों मनाः। 
संयास्यत्याश्ु निवोणं द्रव्यज्ञान क्रियाअमः ॥# 
( भ्रीमा० ११स्‍्क० १४श्चृ० ४६ कछो० ) 


छप्पय 


हृदय कमलदल अष्ट गरफुल्लित साधक ध्यावे। 
सूर्य चन्र अरु अमि कर्णिकामाहि बिछावे ॥ 
चिन्ते मम मुख मधुर वाहु वर चार विशाला । 
शंख चक्र अरु गदा पहुम पहिने बन माला॥ 
मकराझत कुरडल कलित, श्रीनिशस पट पीत कर 
सुज अज्लेद कटि करघनी, नूपुरयुत पद श्रति सुर ॥ 
धारणा ध्यान और समाधि इन तीनों का नाम संयम है। 
आसन भअत्याह्दर और प्राणायाम ये वाह्य साधन हैं, इनके छारा 
ध्यान की सिद्धि होती है। सिद्ध हुई धारणा ही ध्यान के रूप में 
परिणित हो जाती है ओर ध्यान की परिपक्व अवस्था का हो 


' क्ठदवनी से मगवान्‌ कह रहे हैं“ उदय | इस प्रकार यदि योगी 
श्रत्यैत तीब ध्यान योग के द्वारा चित्त का संपम करता है, तो उसके चित्त 
का द्रव्य, शान और कर्म सम्बन्धी अम अधतेशीघ्र ही निदृत्त हो 
जाता है। 
है ण्ह 
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नाम समाधि है। यह शरीर दोपों को खान है, इसमे सल ही मत 
है। नवहारों से मिस्‍न्तर मसल ही निकलता रहता है। दर्पण के 
आगे जैसी वस्तु आवेगी वैसा ही प्रतिविम्व दिखायी देगा | शरीर 
में रहने वाले मुख्य दश प्राण हैं, वह शरीर की नाडियो में संचार 
करते रहते हैं । नाडिया यदि शुद्ध होगी त्तो ध्यान भी शुद्ध होगा। 
यदि नाडियॉ अशुद्ध हुई' तो ध्यान भी अशुद्ध मल का ही होगा । 
अतः सर्वप्रथम ध्यान करने वाले को नाडी शुद्धि का भ्रयास 
करना चाहिये। बहुत से लोग नाडी शुद्धि के लिये नेति धांति 
आदि पड़कर्मों का अभ्यास करते हैं, किन्तु इनसे प्ृर्ण नाडी 
शुद्धि नहीं होती | भीतर भरा मल कुछ कम अवश्य होता है, 
फिन्तु नाडियो मे भरा सूक्ष्माति सू्म मल तो एक विशेष प्राणा- 
याम छारा ही शुद्ध होता है, उसके शुद्ध होने को मोटी पहिचान 
है, कि सुपुम्ता नाडी के चलते फिरते उठते बेठते सर्वन प्रत्यक्ष 
दर्शन होने लगते है। शरीर में पैसे तो चहुत नाडियाँ हैं, किन्तु 
सुपुम्ना प्रधान नाड़ी है। चद गुदा से लेकर मस्तक तक हे, समस्त 
नाडियाँ सुपुम्ना से ही निकली हैं। पींठ के पीछे गुदा से लेकर 
क्ठ तक एक रीढ की हड्डी है, वह एक हड्डी नहीं है। एक के ऊपर 
एक कसेरूकाये रसी हैं। ये पाली हैं सुपुम्ना नाडी उन्हीं के भोतर 
से गयी है, उसी में से नाडियॉँ निक्‍ल कर सम्पूर्ण शरीर में जाल 
के समान फेली हैं। सुपुम्ना से ही जीवन है । जब सुपुम्ना शरीर 
का सस्वन्ध छोड़ देती हे तभी भाणी सर जाता है। छुल कुण्ड- 
लिनी शक्ति गुदा के मूलाधार चक्र में सुपुम्ना के मुख को अपनी 
पछ से रोके साढ़े तीन वलय लगाये सोइ हुईं पडी रहती है। 
फ्सी प्रकार सोई हुई ऊष्डलिनी जामत हो जाय तो सुपुम्ना का 
मुझ खुल जाय ओर वह कुष्डलिनी उल्तटकर उसी सुपुम्ना के 
हार में घुस कर छैऊ चम्ते को भेदन करते हुए सहस्तार्वक में पहुंच 
जाय तभी सद्यशिव सशिदानंद घन की प्राप्ति दोतो दै। अन्यथा 
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नही। तीत्र ध्यान के ही द्वारा कुण्डलिनी का उत्थान होता है ओर 
जब उसकी गति :ऊध्वगामिनी हो जाती है, तभी समाधि सुख 
की प्राप्ति होती है।। 


सूत्र जो शौनझादि मुनियोसे कह रहे हैं--“भुनियो! जब 
छद्धबजोने भगवान्‌ से ध्यान के सम्बन्ध से पूछा तो भगवान्‌ कहने 
लगे--“उद्धब ! ध्यान के लिये सब से पहिले आसन की अत्यंत्त 
आवश्यरुता है। योग का आरभ्भ आसन से ही होता! है। यम 
नियम तो सभो साधनोंमें आवश्यक है, उनके बिना तो साधनों में 
प्रवृत्ति नहीं अतः ये तो व्यापक हैं। प्रथम आसन का अभ्यास 
कर। नस और नाड्यों को झदुल कोमल वनाने के लिये अनेक 
आसन हैं! आसन के जानने वाले तो कहते है. चौरासीलास 
आसन हैं, अथोत्‌ जितनी योनियों हैं. उतने आसन हैं| फिन्‍्तु 
चैठने के बहुत से आसनों मे से पश्मासन सिद्वासन और सहजा- 
सन या स्वस्तिकासन ये झुख्य हैं। फिसी भो आसन से चैठे रोड 
को हड्ढो को सोधी रसे, शरीर को सम भाव मे स्थिर करे | शरीर 
को जिस मे सुस्त हो ओर घुटने ध्रथित्री से सटे रहें ही आसन 
श्रेष्ठ है। आसन वॉवकर शरीर फो सीधा करके दोनो हाथों को 
गोद में स्वाभाविक रूप से रसे। यह तो हाथ पैर ओर धड़ का 
संयम हुआ । फिर सिर का संयम करे। दृष्टि को चंचल न होने 
दे। ऑसोंको न तो पूर्ण बंद द्वी करले न पूर्णरीत्या खुलो रसे। 
पूर्ण बंद कर लेगा, तो कुद्ध ही काल में निद्रा आने लगेगी। पूर्ण 
रसीत्य खुली ही रखेगा तो दृष्टि चंचल होगी, अतः अर्धोन्भीलित 
रफे। दृष्टि को नासिका के अग्रभाग में जमाये रखे जिससे अन्य 
बस्तुओं के दीसने से उनके प्रति संकल्प विकल्प न छठे। फिर 
प्राणायाम के ह्वास नाड़ियों का शोधन करे ।? 
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उद्धवज़ी ने पूछा--/नाड़ियों का शोधन कैसे करे महासज्ञ 
_ भगवाब्‌ बोले--पहिले वायुको स्वॉस के छाया सीचकर पूरक 
करे। भरने का नाम पूर्ण करना है | जब वायु भर जाय तो 
की भांति उस भरी हुई वायुकों रोके, तदनंतर उसे छोड़ दे, रेचन 
ऋरदे । पहिले स्वासायाम करे पुनः प्राशायाम करे [7 


डद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! स्वासायाम कया ओर प्राणा- 
आम क्‍या 7? 

भगवान घोले--“स्वासायाम कहते हैं स्वासके व्यायाम को। 
नासिकाओं के छिद्रों रा जो स्वास प्रस्वास लेते हैं उन्हीं से पुरक 
कुभक और रेचक करे। पदिले दाहिने नथुने से पूरक करे दोनों 
को बंद करके कुंमक करे और वाँयें नासिका छिद्र से रेचक करे 
अथीत्‌ उस छिद्र से वायु को निकाल दे | ऐसा फरने से हृदय फी 
नाडियॉ शुद्ध हो जाये तो फिर प्रशायाम करे। मुयसे हम जो 
खाते हैं पीते हैं, वह सब अन्न जल एक नली द्वारा पफासय में 
चला जावा है, अन्न जल के साथ उसमें वायु भी चली जाती है! 
जब पेट भर जाता हैं तो डकार आती है । डफार क्या है प्राणवायु 
सूचना देवी है, कि पेट भर गया। जिस मार्ग से भीतर से डकार 
निकलती है उसी मार्ग से बादर से भीतर वायु यो लेजाय। 
प्रथम-प्रयम वायु टिकेगी नहीं। ज्यादी तुम भरोगे त्योंही डयार 
की भाँति तुरन्त निकल जायगी। इसका कारण यह है, कि 
पक्ाशयरी जितनी नाड़ियाँ हैं पे समरी सय मलामखव है, ज्यों-न्यों 
जाहर की बायु पाउस्यली में प्रपिष्ठ शोगी स्यों-त्यों वह समस्तनस 
साडियो में रिशेष संचार करने उसके मलकों एक स्थान पर 
संचित करेंगी। #दय के ऊपर कफ या स्थान है इसलिये शेर 
का जितना विक्षत कफ है यह मझुसके छारा निक्‍लेगा। नामिके 
नीचे बादु और मलका स्थान है । जितना संचित मल है और 
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आअशुद्ध वायु है वह अपान वायु चनकर मलद्वास्से निकलेगा। 
उस समय अपान वायु बड़े वेग से शब्द करती हुई निकला 
करेगी । नाडियों शुद्ध हो गयीं उसकी मोटी पहिचान यह है फरि 
वायु को बाहर से ले जाय आर वह पेट में जाकर पच जाय 
घुरन्त वही वायु अपान बनकर मलट्ठार से निकल जाय तो 
सममलों नाडियाँ शुद्ध हो गयी। फिर पीई हुई वायुकी अपान 
सागसे सी न निकलनेदे उसे शरीर मे ही पचावे। ऐसी दशामें 
फिर साधककों आह्यारकी चहुत आवश्यकता नहीं रहती | वायुहो 
आहार हो जाती है, थोडा बहुत अन्न चला जाय उसी से काम 
चल जाता है। नाडी शुद्ध दो जाने पर शरीर कृश हो जाता है, 
मुखमंडल पर तेज स्पष्ट भलकने लगता है। शरीर नीरोग 
चन जाता है । जिहालोलुपता नहीं रहती। वाणी बडी मघुर हो 
जाती है, मलमूत्र दुर्गन्धि हीन 'और सूच्रम होता है।इस प्रकार 
जब नाडियों की शुद्धि हो जाय, तब ध्यान करे। ध्यान दो प्रकार 
का छोता है, एक सगभे दूसरा अगर |? 


उद्धवजी ने पृछा--“भगवन्‌ ! सगभ और अगर्स ध्यान 
कैसा 7? 


अगबान्‌ ने कद्दा--“जिसमे मेरे साकार रूप का चिन्तन हो 
उसे सगर्भ ध्यान कहते हैं. और जिसमें मेरे निशषार रूप का 
है; #६ 4 न अगर्भ ध्यान कहते हैं) इसी अकार प्राणायाम भी 
खसगभ ओर अगर है, कार सहित सगभे है और ओकार रहित 
अगर्भ है. । प्रथम प्राणायाम द्वारा निरन्तर होने वाली प्रण॒व ध्वनि 
को श्रवण करें। हृदय में निहित कमलनाल सहश ओऑंकार को 
प्राण के डग ऊपर ले जाकर उसमें शब्द की कल्पना करे | जब 
सक चित्त चंचल रहता है, तव तक वह ध्वनि सुनायी नहीं ऐेती। 
जब चित्त की बतियों को सब ओर से हटाकर उनको अस ध्वनि 

रे 
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में लगा दे तो उस स्पर में घण्टानाद को स्थिर करे अथोत्‌ ऐसा 
अनुभव करे कि घणए्टा बज रहा है । उस शब्द में जब मन से 
जायगा तो प्राण स्थिर हो जायेंगे । श्रातः मध्यान्द्‌ और सायंकात 
तीनो समय दश-दश प्राणायाम करे और उस शब्द को सुने। 
ऐसा करने से नाड़ी शुद्धि के अनन्तर लगभग एक मास मेरी 
साधक प्राणवायु को जीतने मे समर्थ हो सकता है, तभी उसवा 
मन स्थिर होने लगेगा। मन को स्थिरता होने से ध्यान लेगेगा।” 
उद्धवजीने पूछा--ध्यान कैसे करे भगवन्‌ ” 
भगवान्‌ बोले--“अन्तःकरणसे एक हृदय कमल है, वह 
आठदल बाला है, उसका मुस नीचे है और बन्द है। ध्यानके 
समय ऐसा अमुभव करे कि वह ऊपर होकर सिल गया है। उस 
आए पंखुड़ियों वाले रिले हए क्सलूमे सेर ध्यान करे॥ आठ 
पंखुड्ियोंक बीचमें जो स्थान है, उसे कर्शिका कहते हैं,जिसमे जौरिकी 
आति पीली पोली केसर होती है! । उस क्शिका पर ही मेरे मनोहर 
रूपका ध्यान करे । ऐसा अनुभव करे फि उस करिका पर आसन 
विद्या है । आसन भी सूर्य/चन्द्र और 'अप्रिका है । प्रथम गोल सूर्य 
का मंडल है, द्वितीय गोल चन्द्रमा फामंडल है उसके भीवर त्रिकोण 
अग्रिफा मंडल है. उस 'अम्रि मंडल के सध्यमें अंगूठेक पोएे सदश 
अत्यन्त तेजस्वी मेरे रूपका ध्यान फरे | ऐसा अमुभव करे ऊफि मेरा 
ध्यान समस्त शोक मोद और चिन्ताओ फो दूर फ्र्नेवाला तथा 
परम महल प्रद है ।” 
उद्धवजीने पृद्धा--/भगनन्‌ ! आपके वैसे रूपफा 
ध्यान करे ९? 
भगवान्‌ बोले--/उस समय साधक मेरी परम मनमोदनी 
मूर्तिसा स्वयं ध्यान करे। ऐसा अलुभव फरे मानों मेरे अंग धत्यंग 
रुपानुरुप हैं, जैसे सुन्दर सुडौल सुद्दावने और सुघर हैं थैसा दी 
सथ अद्गोगा ध्यान करे | प्रथम मेरे मुठ युक्त काल काले घुंघराले 


ध्यान की विधि श्र 


चालोंसे सुशोभित सिरका ध्यान करे, पुनः चंदनचाचित मनोहर 
सस्तक का | अनुपम अद्भुत 'आननका ध्यान करे, जिस १२ संद 
मंद हास्य छिटक रहा है। सेसे झाली रझाली सुन्दर कृष्ण वर्णको 
कमानऊफे ससान भौंहों का ध्यान करे, तदनंतर उत्फुल्ल कमलके 
समान बड़े बड़े नयनोरा ध्यान करे, जिनमे से कृपाकी किरणे सदा 
निरुलती रहती हैँ, जिनमे से निकली दृष्टि शरणागतों पर अनुप्रह 
को वृष्टि रहा करती है। पुनः उन सुचिफ्कड गोल मोल आरस्सीफे 
समान लीह कपोलो का ध्यान करे जिनमें साधरुफी अपना स्वरूप 
दिसाई देता है. । फिर घुंघयला अलकोंसे आदत उन श्रवणोका 
श्यान करे जिनसे मकराकृत कुटल दिल हिल कर संसारी संतापोसे 
संतप्त प्राणियों -को जाश्वासन दे रहे है. । तदनंतर उस नासिका 
का ध्यान करे जिसमे नक्वेसर कोटासारदी है और जिन मासिका- 
पुटोसे अमृतमयी स्वॉसे निकलकर संसारके अमंगलका नासकर 
रही हैं। तद्नन्तर सुन्दर शुश्रस्वच्छु दनन्‍्तावलीसे थुक्त मुयका 
ध्यान करे जो दी ओछ और अघरोसे आकृत है, मंदह्मास्यफे कारण 
जो कुछ कु खिला है ओर वाम्वूलकी लालिमासे कुछ छुछ अरुण 
दो रहा है, तदनन्तर ओठ ओर उन गुढ गुदे रस भरे विम्वा फल 
के समान अधरोंका ध्यान कर जिनके अम्ृतका पान करनेके लिये 
गोपाइनायें सदा व्यम्र बची रहती छे। जो रससे इतने परिपूर्ण हैं, 
कि तनिक सी ठेसलगते ही जिनमेसे सुधारम छलकने लगता है। 
फिर उस चुवकका ध्यान करे जिस पर वेठा एकाकी तिल हँस ग्हा 
है, जो कृष्ण हृदयवालों झो भी आश्वासन दे रहा है। उसके नीचे 
शंयके ससान चढ़ाव उतारकों उस ओवाका ध्यान करे अत्यन्त 
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सनोहर है, जिधमे वनमाला पडो है, पुनः उन विशाल मास 
कन्वाका ध्यान करे जो सिंद शावकक्रे समान सुन्दर और सुझेत 
हैं। ज्ञिनमेसे शासाके सदश दो दो बाहुएं निरुलो हुई हैं ।फिए 
उन विशाल बाहुओका ध्यान करे जो जातु पर्यन्त लटकी हैं जिनके 
चीचमे बायर ब्जाडनाये कृपा हो जाती हैं, और भक्तोके लिये 
जोबद हैं, जिनमे शंस, चक्र, गदा, पद्म ये उत्तम आयुध सुशोमित 
हैं। पाजूयन्द कंफड तथा अंग्ुलीय आदि आभूषणोौसे युक्त है 
मेरा सम्पूर्ण शरीर तो श्याम बर्णंका दे, किन्तु नयनोकी को: 
कपोलाऊा मध्य, अधर ओर ओएछ हाथको हथेली, नस तथा पर 
सल ये रक्तवर्ण के हैं| घाहुओके अन्तर मेरे बच्षः स्थलका ध्यान 
करे, जो एक मात्र लद्मोके रहनेफा स्थान है। ज़िसमें श्रीवत्सका 
चिन्ह सुशोमित है, जो बिप्रपादसे लक्षित है आर विशाल तथा 
विस्तृत है, जिसपर द्वार, कठा, कोौस्तुभमणि तथा वनवाला शोभा 
चा रही है, उभरे हुए स्तनद्वय गाढ़े गाढे चंदनसे चित हैं, जिसकी 
की सुगंधि लेनेके लिये गोपाइ्नायें व्यप्म बनी रहती हैं और 
जिसमें अपने वच्षं/स्थलको सटाकर विहल ओर आत्मविस्मृत 
चन ज़ादी हैं | फिर मेरी गंभीर, मोल, नामिका ध्यान करेजो स्वास 
अस्थपाससे निरन्तर उठती चैठती सी प्रतीत होती है, फिर मेरी 
कटिझा ध्यान करे जिसमें विद्युयके समान चमचमावा हुआ रेशमी 
पीताम्वर बेंधा है, जिसके ऊपर रुनमुन रुनकुन करती हुई 
करघनी हिल रही है और पीताम्परसे 'आइत स्थूलनितंबोंसी 
शोमा पढ्य रदी है, फिर सेरी जंघाओंका ध्यान करे जो सुझौल 
आर बढलीके बुक्षफे समान चिकनी है जो पीताम्पस्से आदत 
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है वइतन्तर घुटनोंडा ओर पिड़्रियोका ध्यान करे। फिर 
पुर युक्त मेरे दोनों चरणोका ध्यान करें जो भक्तोंक सचस्व 

हैं। जिनकी रजके लिये अद्यादिदेव सदा लालायित बने रहते 
हैं। जिनके नसोंसे प्रकाश निकलकर साधकोंके हद्यान्‍्वकारको 
निरन्तर मेटता रहता है । 

इसी प्रकार विभिन्न आभूपरणोसे युक्त सबोद्न सुन्दर हृदय- 
हारी अति सुकुमार मेरे मघुरातिमधुर रूपका ध्यान करे उसमे 
चित्तको लगा दे। यही ध्यान पराकाषप्ठा है, यही परिपकत होऊऋूर 
समाधिरूपमे परिणित हो जाता है, उस समय साधकऊो मेरे 
अतिरिक्त किसीका भी कुछ भी चिन्तन न करता चाहिये उसकी 
इृष्टिमे मेरे मनहररूपके अतिरिक्त कोई चिन्तनीय वस्तु ही नहीं 
रह जाती । 

सशुण उपासकके अतिरिक्त जो नि्शुण उपासक हैं, उन्हे मेरे 
इस रूपका ध्यान साध्यरूपसे नहीं साधन रूप से चित्त स्थिर करनेकी 
भावनासे करना चाहिये। उनका रूपमे तो अनुराग है नहीं। वे तो 
अरूपके उपासक हैं,इसलिये-ऐसे-साथकॉफों भी प्रथम मेरी साकार 
मूर्ति का ही-ध्यान करना चाहिये। देह एक रथ है,इन्द्रियों ही घोड़े 
हैं। मन लगाम है, बुद्धि सारथी है। जीव ही रथी है। प्राप्य 
स्थान में हूँ। इन्द्रियों स्वभावसे विषय रूपी वीहड वनकी ही 
ओर बढ़ती हैं। अतः चुद्धिरपी सारथी की सहायता से मनरूपी 
लगामको सींचकर इन्द्रियरूपो जो घोड़े हैं, उन्हे संसारकी ओर न 
जाने देकर मेरी दी ओर बढ़ाना चाहिये, सर्वाद्ना सुन्दर मेरे 
समीप ही इस शरीररूपी रथकी सहायतासे “पहुँच जाना चाहिये । 
में ही गन्तत्य स्थान हूँ, में ही काष्ठा हूँ, में ही परागति हूँ। 

लिशुण उपासक पहिले लो सद ओस्से चित्त हदारुर मेरे 
सुन्दर सवाब्नोमे सनझो लगावे।फिर सर्वाह्नोंसे स्ॉचकर 
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चरणुमें, हृदयमे या मुखसे एक ही स्थानमें सनको स्थिर कर 
अथात्‌ एक ही अड्अका ध्यान करें। जब एक अद्वमें मत सिर 
ही जाय, तथ मेरे मंद मंद मुसकान युक्त मुसारपिन्दमे ही सन 
को लगा दे। जब मुखारबिन्दर्म भलीभाँति चित्त स्थिर हो जाय 
तो फिर डसे बहाँसे भी हटा ले और बिना रूपके आऊारर्म 
उसे स्थिर करे। जब आकाशमें मन स्थिर हों जाय, वो फिर 
मेर शुद्ध सचिदानन्द निर्गुण रूपका:ध्यान करे। 


उद्बजीने कहय--/महाराज ! लव निरगुण ही है, उसका 
हु हक हि; 
कोई रूप ही नहीं तो उसका ध्यान कैसे करे । अरूपका ध्यान 


केसे हो २? 


भागवानते कहा--“उद्धव ' यह विपय अत्यंत कठिन है, 
देहधारके लिये अरूपका ध्यान करना सहज नहीं अत्यंत कठिन 
है| । यहाँ रूपसे तात्पय ज्योतिसे है। निमुण उपासक ज्योतिका 
ध्यान करते हैं, देहकी परिद्धिन्षताफ़ो मेटकर 'अपरिदधिन्षमें उसे 
मिल्रा देते हैं, जेसे अमिझ्ीी एक चिनगारी है, उसे लेजाकर 
प्रज्वलित महान्‌ अ्प्रिमे मिला दिया, वह अल्पापि अपना चाम- 
रूप छोड़कर मदहाप्रिमें विलीन हों गयी, एक विन्दु जल है उसे 
मिन्धु में डोर पा उसने अपना नाम, रूप प्रथ्रर॒त्त्र स्थाग 
दिया । उसी प्रमार चित्तके बशीमृत और स्थिर हो यानेपर फिर 
इसे लहां रहता शाधथक अपने मे मुझया 'प्रार सुक सतात्माम 
अपनेरी दी देसता है। यह सच्॒ पहने सुनने और तक बिवके 
करने की बात नरों | शाम्रायसा विपय नहीं । बरायीरा प्रिलास- 
सात नहीं है। यह अलुभयरी वस्तु है। तीन ध्यान योग दाग 
चिलया संयम परनेयाले योगीके चित्तत्म द्रब्य, शान ओर कम 
सम्बन्धी भ्रम श्ीय ही निश्त हो जाया है।? 


ध्यान को विधि रद 


डड्बज्ञीने कहा-- सगयन्‌ ! मेरी चुद्धिमें यह बात आई 

; नहीं । द्रव्य, ज्ञान ओर कर्म सम्पन्वी भ्रम झिसे कहते हैं।” 
भगवानने कहा--“उद्धव ! यह स॒ष्टि संकल्पसे ही है, मनके 
माने हार है मनके माने जोत | जितना भी हम ऋद देख रहे हें, 
अमुभव कर रहें हैं अथवा कर्म कर रहे हैं, सब मनसे कर रहे 
हैं, मन ढो प्रकारका होता है, शुद्ध मन ओर अशुद्ध मन। 
अशुद्ध मत ससारका रूप है और शुद्ध मन मेरा रूप है, 
अशुद्ध मत ससारको प्राप्त कराता है, शुद्ध मन सुझत तक पहुँ- 
चाता है। समाधि पर्यन्‍्त समस्त 'साधन अशुद्ध मनको शुद्ध 
बनानेके निमित्त दी हैं अशुद्ध मन जो पॉच भोतिर पद्म्थोकों 
देखता है, वह भो भ्रमपश देसता है। कोई सुन्दरी ख्री दिखायी 
देतो हे, वह बडी आकर्षपफ और मनमोहक दीखती है। वास्तवर्मे 
देखा जाय तो न उसमे कुछ आऊपण है न सोन्दर्य श्रमनश वह 
हमे सुन्दरी दिखायी देती है, हमारा अशुद्ध मन उसमें वासना 
के अनुसार अ्रमसे प्रियत्यका कल्पनाकर लेगा है। इसी प्रकार 
हम ससास्मे घन कमानेके लिये कितना घोर परिश्रम करते हैं, 
कितनी कठिन कठिन क्त्यायें करते हैं, समुद्रोफ्ा पेट चीरकर 
सात समुद्र पार जाते हैं, प्रिपयोंकों एकत्रित करनेके लियेन 
करने योग्य कामोफो अभ्रमवश उरते हैं।हमें आशा रहती है 
इस जिय्राफे करनेसे सु होगा।डस क्रियाफे करने पर भी 
जब झुप नहीं होता तो हम अमरश सममते हे हमने सायघानी 
से क्रिया नहीं की फिर उसमे जुदजाते हैं, इसी प्रकार भ्रमवश 
विम्मेमि निरत रहते हैं। जो क्ियाये करते हैं. श्रमझे बशोभूत 
होऊर करते है। अशुद्ध मनसे हम जो निश्चय फरते हैं बह अ्रम- 
बश ही करते हैं। छोटा पालक है, उसने श्रमयश यह निम्वयरर 
लिया है, सिलीनाऊ़ी भ्ाप्तिमे ही सुस्त है वह उसे हो सुपर समसता 
, इसके सिलौनेफों कोई तोड थे तो बह वडा छुसी होता है। 
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युवक युवतियोका निश्य है ऊ्रि दाम्पत्य प्रेम ही सुप्का साधन है. 
इसी प्रकार सबने भ्रमवश अपने सुस्के सम्बन्ध एक निश्चय 
कर रखा है। इस ध्यान योगसे वे तीनों प्रकारके भ्रम-द्रव्य 
सम्वन्धी अथोत्‌ भोतिक अ्रम-क्रिया सम्बन्धी अथौत्‌ करे जानिवाले 
कर्मोमे भ्रम और ज्ञान सम्बन्धी अर्थात्‌ सुखके सम्बन्धमे निश्चय 
किया हुआ अ्म ये तीनों ही इस तीज्र ध्यान योगके द्वारा नाश हो 
जाते हैं ओर योगी भ्रमसे रहित होकर यथाथ ज्ञानी हो जाता है!” 

उद्धवजीने कद्दा--“/होँ, महाराज ! अ्रव मेरी समममें बात 
आगयी। अब यह सुके एक बात और पूछनी रही! साधक वो 
आगे पीछेकी सभी वातें सोच लेनी चाहिये । पूर्वपक्त परपक्त सब ही 
सोच लेना चाहिये। कोई साधक साधना कर रहा, अत करता है; 
मीन रहता है, जप फरता है, किन्तु इन्द्रियों पर विजय नहीं कर 
सका है, उसकी साधना किस काम आवेगी ।” 

भगवान्‌ बोले--“उस अजितेन्द्रिय की साधना शृत्ति बन 
जायेगी । पेटभरने की आजीविका द्वो जायगी।” 

उद्धवजीने कहा--“मान लिया साधक जितेन्द्रिय है शान्त 
दान्त और समचित्त वाला दे, उसको तो कोई पिन नहीं दोता ।? 

भगयानले कद्दा--/ऐसे शान्त, दान्त और समचित्त साधक के 
सम्मुस सिद्धियाँ आती हैं ।? हि 

उद्धवजीने पूडा--“सिद्धि स्तिनी हैं ओर श्सि-क्स धारणासे 

पौन फोम सी सिद्धियों प्राप्त होती हैं, कृपा करने आप सुमे इन 
सय यातों यो बता दें। क्योंकि आप ही सब मिद्धों फो सिद्धि 
देनेयाले हैं सर सिद्धियाँ आप के ही अधीन हैं ।" 
हक मिद्धियाँ ब्द्र 

यह सुनरर भगगान्‌ योले-- उद्धव | मि बहुत हैं, उनके 
भेद भो बहत हैं अब मैं तुम्हे उन सबते सम्बन्ध में यताता हैं, तुम 
सिद्धियों के सम्बन्ध में सायधान होरर सुनो !? 


ध्यान की विधि छ्श्‌ 


सुत जी कहते हैं--“मुनियो !' अब ज्ञिस प्रकार भगवान्‌ ने 
उद्धवजी से सिद्धियों का वर्णन किया है उसे मैं आप सथको 
भुनाता हूँ, आप इसे ध्यान से श्रवण करे। 
छप्पय 


मात्र, नयन, मुष्त हृदय, नामि, कटि, उठ्चरन तल । 
सुघर मनोहर निरखि करे थिर मनकूँ शुम थल्ल ॥ 
केवल मुखकूँ ध्याइ अन्त महँ ताकू त्याग । 
विराम्र निरबीज चित्त आत्मा महेँ लागे॥ 
समुझे आत्मा सर्वंगत सबकूँ मोमें मोह सब । 
ज्ञान कर्म अरु द्रव्य अमर, योगी को नि जाह तब॥ 


सिद्धियों के सम्बन्ध में 
१२६७ ) 


सिद्धयोधष्टाद्श प्रोक्ता घारणायोगपारः । 
ताप्तामष्टी भस्रघाना दशशैय  गुणहेतवः ॥ 
( श्रीमा० ११स्क० १५ थ्र० ३२छो० ) 


चप्पय 


योगी ध्यावे मोह तिद्धि सब विहिदय आें। 
उद्धव बोले--/नाथ / तिद्धिक्े गेद बताबें॥ 
हरि बोले--“सबतिद्धि अअरह मुनिनिगिनाई। 
तिन महें दश हैं गोरा आठही मुख्य बताई ॥॥ 
अणपिमा महिमा अर लक्सि, आश्रय इनझे देह है। 
प्राप्ति तिद्धि उत्तम कही, इचद्धियजाको गेह है ॥ 
योग साधनमें सिद्धियोंक़ों परिजन यताया गया है। वास्तव में 
पसिद्धियों हैं भी यिन्नर्पा ही, ये आगे बढने से साधऊसो रोजती 
है जेसे कोई विद्यार्थी है, वद पढने जा रहा दे, मार्ग में उसे कुछ 
मित्र मिले उन्होंने कहा--+चलो, से तमाशा नाटक देसें लडका 
कमगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी उदयजीसे कद रदे हैं--/उद्धव धारणा 
ओग के पार जानैयाले ऋषियों ने सिद्धियों की संज्या ग्रह बतायी हैं | 
इनमेंसे ग्राठ मेरी प्रघाना शक्ति और दश गुणोके उत्तपसे प्राप्त होती हैं ।” 
श्र 


निद्धियोंके सम्पन्धमे घ्र्३े 


स्‍्तलडका उनझी पा मानकर पढना छोडकर खेल तमासे मे चला 
गया। वहाँ उसका मनोस्झन भी होता है, उसे अच्छाभी लगता 
है, चित्त बदल जाता है, किन्तु उसका मुख्य लक्ष्य तो छूट गया। 
चह अपने ध्येयसे तो पिछड गया। यदि उसे सेल देसनेऊा 
व्यसन पड गया तय तो उसका पढना लिखना छूट ही जायगा, 
यदि वह शरीचमे ही सम्हल गया खेल से चित्त हटाऊर फिर उसने 
पढने मे मन लगा लिया टय॒तो कोई वात ही नहीं।ठो डिन 
खेलकूद और मनोरञ्ञनमे बीत गये सो बीत गये आगेके लिये 
वह सायधान हो जायगा ओर अपनी परीक्षामे उत्तीर्ण हो जायगा। 
इसी प्रकार मगवान्‌ की ओर बढने वालेऊो पहिलेआधिव्यायि संशय 
भ्रमाद, आलर्य, निद्रा आदि पिन दवाते हैं उनसे भी पार होजाय 
तो री पुरुष अपनी ओर अत्यधिक आऊर्पित होते हैं इस लोकिझ 
चमत्कारों से आगे पढे तो उसके सामने दिव्य छिद्धियाँ आती हैं । 
सिद्चियोका यदि साधनमे कोई उपयोग है तो इतना ही कि उन्हें 
देखकर यह अज्भुमान लगाया जावा है, कि हम स्पवन में आगे 
रहे हैं | छुद्ट साधक के सम्मुस सिद्धियोँ नहीं आती जो इन 
लोक्फि पदार्थों से आगे बढेगा सिद्धियाँ उसी के सम्मुस आवेंगी। 
उनमें जो फंस गया वह फेंस गय्या उपकी आगे की गति रुफ गयी, 
चह इसी मायिक जगत्मे पंथा रहा। जो इन्हें पार करके आंगे 
चढ गया बह प्रकृति मडल दो पार करके परमात्मा के मण्डलमें 
पहुँच गया जहाँ माया की पहुँच तही । मोहकी जहाँ दाल भी 
नहीं गलती पुनर्जन्म की जहाँ चर्चा भी नहीं।? 
सूतजी शौनऊादि मुनियोसे कह रहे हैं --“मुनियों ' जिस 
अकार भगवान्‌ ने उद्धवजी के पूछने पर उन्हें सिद्धियो के 
सम्बन्ध मे उपदेश दिया उसका साराश मैं आप समयको सुनाता 
हूँ! भगवान्‌ ने कहा--डद्धव  सिद्धियोँ अनेऊ हैं। साधारण 


४४ भागवती क्‍या, सण्ड ६५ 


सानय स्वभावसे जो ऊची बाते हैं सभी सिद्धियाँ हैं, रिन्‍्तु उनमें 
अठारद मुख्य मानी गयी हैं [? 
.. उद्धबज़ी ने पूछा--“मद्दायज ! वे श्रठारद सिद्धियोँ बीत 
कोन सी हैं २? 

भगवानने।कह्या--१-अणिमा २-महिमा ३-लपिमा ४-प्रप्ति 
ई-प्राफाश्य ६-ईशिता ७-वशिता ८-प्राकाम्य €-अनूमिमल 
१०-दूरश्रवण ११-दूरद्शन १२-मनोजन. १३-कामरुप 
१४-परकायप्रवेशन १५-स्वेच्छासत्यु २१६-देवक्रीडानुद शेन १६-यथा 
संकल्प संसिद्धि १८-आज्ञाप्रतिहत्या तथा अव्याहतसबंत्र गति 
ये ही अठारह सिद्धियों हैं। इनके अतिरिक्त भी वहुतसी सिद्धियाँ 
हैं. जैसे १-प्रिकालज्ञता, २-निद्वन्द्ता ३-परचित्ताद्भिज्ञता 
४-अग्निस्तम्भन ६-सूथस्तम्भन ६-जलस्तम्भन ७-विपस्तम्भन 
तथा अपराजितता आदि हैं। 

उद्धबजीने पृद्ा--“महाराज | इन सिद्धियो का मुक्के अर्थ 
चतावें ।? 

भगवान्‌ बोले--/अण्/मा, महिमा, लघिमा, ग्राप्ती, आकाश्य, 
ईशिता, वशिता तथा प्राकाम्य ये आठ सिद्धियाँ श्रधान दैं। इसी- 
लिये लोग वात-यांत पर कहते हैं अजी उनके समीप तो सदा 
आठो सिद्धि नवो निधि हाथ जोडे खडी रहती हैं। वास्तवमें 
ये मेरी प्रधाना सिद्धि हैं, ये सिद्धियों सुके स्वभावसे ही शप्त के 
मेरे भक्तोंकों भी ये मेरी कृपा से प्राप्त हव जाती हैं । श्रच्छा पहिले 
तुम इन आठों के ही सम्पन्धमे सुनो । 

१--अशिमासिद्धि--अणिमासिद्धि उसे कहते हैं, कि योगी 
जब याद्दे तत्र सूह्म से स॒त्म रूप बनाले। उसका स्थूल देह 
अत्यंत सृद्म बन जाता है. जिस योंगीको यद्द सिद्धि प्राप्त द्ोगी 
उसे आप सात तालों में बन्द कर दो । जहाँ वायु प्रवेशके लिये 


सिद्धियोंऊे सम्बन्धसे घर 


भी छिद्र होगा वहौंसे वह सूह्मरूप रखकर निकल जायगा। 
हनुमानजी लंकामे गये थे, तब अपना मशक के सहश अत्यंत 
सुच्रमरूप चनाकर ही गये थे। रावण के महलो मे भीतर बाहर 
सव॒न घूम आये, वे इतने सूक्म बन गये थे कि उन्हे कोई देर 
नहीं सकता था | 
--लघिसासिद्धि--लघिमा सिद्धि उसे कहते है कि योगी 

'जब चाहे तव अपने शरीर को इतना हलका बनाले कि वायुके 
साथ उड जाय । इतना हलका शरीर बनाकर वह आकाशमे 
छड कर जहा चाहे तहोँ उड सकता है अथर मे लटक सकता हे। 
कंस मामाकी सभामें जब मैं गया था, तव मासा।वहुत ऊत्बे मंच 

बैडे थे, मैं नीचे था, में लधिमा सिद्धि के प्रभाव से हलका 
'होकर उड गया ओर उन्हे लेकर गिर पडा | 

३--महिमासिद्धि--महिमासिद्धि उसे कहते हैं. क्रि योगी 
चाहे जितना अपने शरीर को बढा सके चाहे जितना भारीकर 
सके। कंस को पकडने के लिये तो मैने लचिमा सिद्धि का प्रयोग 
किया जब उसे लेझर गिर पडा तो मैंने अपनी महिमा दिसायी। 
हनुमानजी के सम्मुख सुरसानाम की एक सर्पों की माता आई 
उसने अपनी महिमा दिसाई। अपने मुखकों योजनों लम्बा 
'चनादिया। हनुमानजी अपने शरीरको दुगुणा बढ़ाते गये जब 
उसका मुख चहुत चढ गया तो ठुरन्त अशिमाप्तिद्धिके प्रभावसे 
अतिसूक्ष्म होकर उसके पेट में घुसकर तुरन्त निऊल आये। मैंने 
भी जब केशी को मारा तो उसके मुखमे हाथ दे दिया था 
और अपनी महिमाके प्रभाव से उस द्वाथ को इतना बढ़ा दिया 
कि अश्वरूप रखे उस असुरकी स्वॉस ही रुक गयी ओर वह 
छुसन्त मर गया। इन तीनो सिद्धियोका सम्पन्ध शरीरसे ही है । 


आयेरको सूक्मसे सूच्स, स्थूलसे स्थूल हल के से हल का और 
आरीसे भारी बना लेना । 


४६ भागवतती कथा, सखस्ड ४५ 


४--आप्ति सिद्धि-चोथों सिद्धि का नाम प्राप्ति है, इसबा 
सम्बन्ध इन्द्रियों से है। ऑस, कान, नाक, रसना और त्वचा झ 
इन्द्रियो के विषयों का घुरनन्‍त आ्राप्त करलेना। कही सुन्दर दर्शनीय 
पदाथ है, इच्छा होते ही उसे बुलालेना, कोई अ्रवणीय शब्द है, उसे 
अपने समोप में आहान करलेना, कोई सुगन्धित वस्तु है, उसकी 
सुगन्धि को समीप में स्रोंच लेना। कोई स्वाब्प्ट पदाथ है यहाँ 
उसका स्वाद ले लेना इसी अ्रकार इन्द्रियो के विपयो को इच्छा- 
ऊसार प्राप्त करा लेना योगी.इसी सिद्धिके प्रभाव से जब चाहहठे 
है, तव उसी वस्तु को जुलालेते हैं । 





५ आाकाश्य सिद्धि--पॉववी प्राझश्य सिद्धि है।जों भी 
स्वग आदि पुण्य लोकों के सुने हुए पारलोकिक सुस हैं अथवा देखे 
हुए लोकिक सुस्र है उनका इच्छानुसार अनुभव कर लेना। थोगी 
सोचे मैं इन्द्र हो जाऊँ तो वह घुरन्त इन्द्रासन पर बैठकर स्वर्ग के 
समस्त सुप्रो का अनुभव करने लगेगा। इसी सिद्धि के प्रभाव से 
कर्वममुनि ने देवहुति को समस्त सुस्रों का अछुभव कराया था। 


६--ईशिवासिद्धि--छठी ईशिता सिद्धि है। मेरी माया को 
तथा उसके कर्योंकों अपनी इच्छाजुसार प्रेरित कर सकनेकी शाक्ति 
का नास ईशिता है ऐसा योगी अपनी इच्चानुसार नवीन सृष्टि रच 
सकता है, अपने संरल्पसे जो चाहे सो उत्पन्न कर सकता ह्दे। 
जब राजा त्रिशद्धूफ़ो_ देववाओने विश्वामिनकें पढाने पर भी 
सशरीर स्वर्गमें न आने दिया, तव ओध करके भद्॒र्पि विश्यामिनने 
ईशिता सिद्धिसे ही नवीन स्वर्गंकी-नवीन साप्टिकी-रचना कर 
डाली । देबताओंरी बहुत अलुनय विनय करने पर तथा अद्वाजी 
के आश्वासन देने पर तब उन्होंने अपनी हठ छोड़ी। फिर भी 
उनके बनाये हुए प्रद तथा सप्तर्पि अब तक विद्यमान हें 


सिद्धियोंके सम्वन्धसे घ्छ 


५--वशिवासिद्धि--सातवी बशितासिद्धि है। जितने पंच- 
भूत हैं, तथा पंचभूतों से बने भौतिक पदाय हैं, उन्हे अपने वशमें 
कर लेना तथा स्वयं उनके समीप रहते हुए भी उनमे आसक्त न 
होना। जैसे भरहाज मुनि ने भरतजीके स्वागत सत्कारमें जितनेमी 
भोग्य पदाथे थे, वे उपस्थित कर दिये, किन्तु स्वय उनकी ओर 
आँख उठाररमी नहीं देसा । 

5--माकाम्य सिद्धि--आठवी प्राकाम्य सिद्धि है। अर्थात्‌ 
इच्छित पदार्थों" की चरम सीमाको प्राप्त करलेना । तीनों लोकोंमें 
उसे कोईभी कभीभी ऐसा पदार्थ न हो जो इच्छा करते ही उसके 
सम्मुख समुपस्थित न हो जाय | सौभरि ऋषि इसी सिद्धिसे अपनी 
पचासों पत्नियोंको इच्छानुसार भोग देते थे। में भी सालह सहस्र- 
एकर्सों आठ शनियोंकों इसी सिद्धिसे सुसी बनाये रहता था। 
योगियोको तो ये सब सिद्धियाँ साधनसे मेरी अनुकम्पासे ग्राप्त 
होती हैं, किन्तु मेरे पीछे तो ये स्वभावसे ही लगी रहती हैं। 

उद्धवजीने कद्दा--“महाराज ! ये तो आठ सिद्धिया हुईं अब 
अन्य सिद्धियो के सम्बन्धमें भी मुझे बतावें |? 

भगवान्‌ वोले--/उद्धव ! सब सिद्धियोंके सम्बन्धमे वो में कह 
नहीं सकता | अच्छा, कुछ,सिद्धियोके सम्बन्धमे और सुनो । 

१--अनूमिमत्व--“सवके देहमे छुधा, पिपासा, शोक, मोह, 
जन्म और मरण व्याधि ये छै ऊर्मियाँ सदा उठती रहती है। जिस 

ये ऊमियाँ न उठ उसे अलुर्भित्ता कहते है। 
> ९-दूरशवणदर्शन--एक स्थानपर चैठेही बैठे दूरकी बातें 
सुनलेना, दूरझ़ी घटनाको प्रत्यक्ष ठेस लेना। 
--मनके सद्दश शोघ्रगति हो जञाना। अथात्‌ 

जहाँ मन करे तुरन्त वहाँ पहुँच जाना । 

४--कामरूप--इच्छानुसार जैसा चाहे वैसा रूप रखलेना | 
जिसका चाहे रूप घारण करलेना। 
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£--परकायप्रवेश--दूसरेके शरीरमे प्रविष्ट होकर अपनी 
इच्छालुसार उस शरीर से काम करना । 

६--स्नच्छन्द स॒त्यु--भीष्म की भाँति रुत्यु पर विजय प्रात 
करलेना । अपनी इच्छा के यिना रत्यु आने ही न पावे 

७--देवकीडानुद्शन-स्वर्गमें देवगण अप्सराओों के साथ 
केसे क्रीडायें करते हैं, उसे प्रत्यक्ष देख लेना । नहीं तो देवताओं की 
क्रीडा साधारण लोगोको इन चम चज्ुओ से नहीं दिसाई देती। 

८--यथा संकल्प संसिद्धि--जैसा संकल्प करना उसकी तुरन्त 
उसी प्रकार सिद्धि हो जाना । 

&--आज्ञा प्रतिहता-जिसे जो आज्ञा दे ढो उसे वह छुस्व 
पालन करे। 

१०--अप्रतिहतागति--जिस लोफऊमें चाहे तुरन्त चले जायें। 

इस प्रकार उद्धव | ये दश सिद्धियाँ सत्वगुण॒के उत्कपसे होती 
हैं, जिसमे सत्यका अंश अधिक हुआ उसे ये सिद्धियाँ हो 
जाती हैं ॥7 

डउद्धयजजीने पूछा--“भगयान्‌ ! इन अठारहोंक अतिरिक्त भी 
सिद्धियों हों उन्हे घतावें ॥? 

भगवान्‌ वोले--“बहुतसी सिद्धियाँ हैं जैसे त्रिकालक्षत्व-- 
भूत ,भविष्य तथा वतमानकी सभी बातोंको जानलेना, शीत उष्ण, 
सुफ-दुस, राग छेप आदि इन्दोंके वशमें न होना, दूसरोंके मनयी 
बातें त्िना चताये जानलेना, अग्नि, जल, विप आदिकों शक्तिशा 
स्तम्भन करदेना । इस प्रकार इनके बहुत से भेद हैं ।7? 

उड़वजीने कक्‍्हा--“महाराज़ ' ये सिद्धियाँ श्राप्त क्से 
होती रद १9 

भगयानने कक्‍हा--“ये सय सिद्धियाँ धारणा से आप्त होती हैं। 
लहों भी मनकी धारणा सिद्ध हो जागरगी उसी प्रिपयकी सिद्धिद्दो 
“जायगी। जेसे तन्‍्मागओंमे वाश्णा करनेसे अशिमा सिद्धि प्राप्त 


सिद्धियोंके सम्वन्धमें छह 


होती है, महत्तलवकी धारणासे महिमा, परमाणुकों धारणासे 
लबिमा, सात्विक अहंफारकी धारणासे प्राप्ति, सूजात्माकी धारणा 
से श्राकाश्य, कालफी घारणासे ईशिता, ठुरीयमें धारणा करनेसे 
बशिता सिद्धि, प्राप्त होती है । निगु ण॒ की धारणासे प्राकाम्य, 
रपेतद्रोपाधिपति मुममें ध्यान करनेसे अनूमिता, नादमें धारणा 
से दूर्अयण, सूर्यक्री! घारणासे दूरदशन, प्राणवायुरूपसे मेरी 
धारणा करनेसे मनोजय, सनमे धारणा करनेसे कामरूप, प्राण- 
अधान लिज्न शरीरोपाधिक आत्मामें धारणासे परकाय प्रवेश, 
आख्के संयमते इच्जराम्रत्यु, शुद्ध सतमें धारणा करनेसे सुर- 
कोडदर्शन, सत्यक धारणासे संझल्पसिद्धि, चित्तली जिसमें 
पारणा करलो चित्त उसीऊे गुणयाला हो जायगा, अग्निमय 
चित्त करलो, तो जेसे अप्रि-अप्रिफो नहीं जलाती पैसेदी योगीके 
शरीरको अप्रि, जल, विप आदि नप्ट नहीं करते। मेरे अबतारोंमें 
धारणा करनेसे साधक अजेय हो जाता है। इस प्रकार योग 
पारणाऊे द्वाग मेरी उपासना करनेवाले साधऊुकों सभी सिद्धियोँ 
पूर्ण रीत्या भाप्त हो जाती हैं ।? 


उसपर शौनकजीने कद्दा--“सूतजी ! आप बुरा न मानें तो 
दस एक बात कहें ।? 
खूतजीने शीघ्रता से कहा--“कहिये महाराज । बुरा माननेकी 
कौनसी बात है, मैं तो आपके प्रश्नोंका उत्तर देनेही आपके दिए 
57 इस आसन पर बैठा हूँ!” 
छ 
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शौनकजीने कहा--“सुतजी ! उद्धवजी तो भगवानके खर्प 
दी हैं, थे तो इन संकेतोंको सममही गये होंगे, किन्तु सच्ची वात 
यह है कि हमतो कुछ सममे ही नहीं-धारणा क्‍या होती है 
धारणा केसेकी जाती है, आपने जिन जिन वस्तुओंमें धारणा 
बतायी है, वह ऊैसेकी जाय । इस विपयक्को स्पष्ट करके विस्तारसे 
हमें सममावें !”? 

सुतजोने कहा--“देखिये महाराज ! यह विपय अत्यंत गंढ 
है, कथाप्रसड्में इसका वर्णन करने लगू, तो कथा प्रसज्ञ' रुक 
जायगा। यह स्वासाधारणुके लिये है भी नहीं। मैं भी इसका 
पूर्ण ज्ञाता नहीं, किन्तु मैंने गुरु परम्परा से जो इस सम्बन्धमें छुब 
सुना है, उसे यथावकाश फ़िर कभो योग सम्बन्धी सोमांसाकी 
जायगी, तव कहूँगा। इस समय तो कथा प्रसन्न लगानेको मैंने 
अत्यंत्त संत्षेपमें इस विपयका नाम निर्देशमात्र कर दिया |? 

शौनकजीने कहा--“अच्छी वात दी सूतजी ! यदि ऐसीदी 
बात है तो जाने दीजिये हमे सिद्धियों से कया लेना | कोई एवं 
ऐसी सरल सीधी सी? सिद्धि हमे घतादो जिससे हमारा निस्तार 


द्वो जाय 7? 
इसपर सूतजी बोले--“भगवानने सब सिद्धियोंका उपसंदार 


करते हुए शन्तमें मक्तोंके लिए स्त्रयं ऐसी सबसे सुन्दर सबसे 
ओप्ठ सिद्धिफा उल्लेस झिया है, उसके आराप्त करलेने पर समस्त- 
सिद्धियोँ स्वतः ही आऊर दवाथ छोड़े सड़ी रदती हैं |” 

शौनकजीने कद्मा-सूतज्ी । उसे ही हमें बताइये । हमतो 
सारमाह हैं । 


सिद्धियों के सम्वन्धमें श्र 


सुतनी बोले--“अच्छी बात है महाराज ! अब जिस प्रकार 
भगवानले अपनी भक्तिरुपा सिद्धि बतायी है उसका बर्शनमैं आपसे 
करता हूँ, आप समाहित चित्तसे इसे म्रहरण करें । 


छप्पयं 
प्रिद्दि कही आकाहय इशिता बश्चिता उद्धव । 
दूर श्रवन परकाय अवित्ि तनु छुघर  सनोजव ॥॥ 
गति आज्ञा अनियार देवकीट़ा अनुदरशन । 
अग्रि सूर्य जल यरल भादि वस्तुनिद्ञे स्तमन ॥ 
करे घारना जाहि में, होहि 6छिंदि तैसी तहाँ। 
भफ्तिगेग शिनु तिद्धि तब, फ्रपें कामी नर कहाँ ! 


कि ++ 


सर्वंसिद्धियों के स्वामी श्यामसुन्दर 


( १२६८ ) 


सर्वासामपि सिद्धीनां हेतु) पतिरहं श्रश्चः । 
अहँ योगस्प सांख्यस्य धर्मस्प अक्मवादिनाम्‌ ॥# 
( भ्रीमा० ११ स्क० १४ञ्बअ० ३५४ एलो० ) 


छप्पय 


जितनी ह्वोबें विद्धि जन्म ओपधि अर तपतें | 
तेसब पावें भक्त नाम मेरे के जपतें ॥ 
सब पिद्धिने को ईैश वेदबिद मोहि बतावें । 
तातें सत्र तजि चित्त सक्त मप्र चरन लगानें॥ 
हौँ ही सबमहँ रमि रहो, देहुँ तिद्धि सबझे सकल । 
मम तजि पिदिनि महेँ फरसे, मेरी माया अति अल ॥/ 
घडा जब तक पूरा भरा नहीं होता तभी तक छलकता है। 
जहाँ बह पूर्ण हो जाता है, वहाँ उसका छुलकना बन्द हो जाता है, 
परिपुर्ण समुद्र में बाढ़ नहीं आती, छुद्र नदियाँ ही बर्षासे बड़े वेगसे 








छश्री मगयान्‌ उद्धवजी से कह रहे हईं-- उद्धव | मैं ही समम्त 
विडियो तथा ब्रक्षबादियों द्वाय बताये योग सांख्यका और धर्म आदि 
समस्त साधनोंखा भी देठ हूँ, स्वामी हूँ और प्रम॒ हूँ ।” 


श्र 


सवसिद्धियों के स्वामी श्यामसुन्दर ध्३्‌ 


बढती हैं और कुल ही फालमें उनका उफान शान्त हो जाता है। 
उसी प्रझार सिद्धियोफे चक्‍्करमें वही साधक पडता है, जिसमें 
पूर्एता नहीं होती । स्वल्प पाकर ही जो अपनेको छुछ समझने 
. लगता है। जहाँ उसके मनमें यह भाव रचक मात्र भी आया कि 
इस भी कुद्ध हैं, वहीं उसकी उन्नति रुक गयी और वह पतनकी 
ओर अग्रसर हुआ | इसीलिये साधक्को कभी भी सिद्धियोके 
फल्देंमे न फसना चाहिये। जहाँ मनसे भी सिद्धियों को स्वीकार कर 
लिया तहाँ सनसे मनमोहन निकल जाते हैं, और सिद्धियोंसा श्हं- 
कार उनके स्थानफों प्रहशकर लेता है। ससारी लोगोकों सिद्धियाँ 
भले ही आफऊर्षक हो साधक्के तो पतनका प्रधान कारण 
येही है। 
सुतजी कहते हँ--मुनियों ! ज़य उद्धबने भगवान्‌ से समस्त 
सिद्धियोक्ी प्राप्तिश सरल उपाय पुद्धा तो भगवानने कहा--/“उद्धव | 
योग फ्री धारणा करनेयाले योगीझों ये सब सिद्धियाँ साधनोसे 
प्राप्त हो जातो हैं। जिसने अपनी समस्त्र इन्द्रियोंकों अपने अघीन 
कर लिया है, जो पिपयोंका इन्द्रियोंसे सयोग दोनेपर व्याकुल नहीं 
होता, जिसने धारणा ध्यान और समाधि तीनोंका अभ्यास कर. 
लिया है, भ्राण ज्ञिसके वशमे हो गये हैं ऐसे योगीफ़ो कोनसी सिद्धि 
ह जोग्माप्त नहों जाती हो। यहाँ तक झ्लि नवीन स्टप्टि बना 
सकता है, सम्पुर्ण भुवनोंसा शासनकर सकता है ।” 
.._ उद्धउज़ों ने पूछा--तो भगवन्‌ ! ये सिद्धियाँ आपकी भ्राप्तिमें 
. साधिज़ा हैं? इनके प्राप्त होने पर आप शी आप्त हो जाते होंगे ।” 
... देसकर भगवान्‌ बोले--“अरे भेया उद्धव ! ये सिद्धियाँ 
भेयी प्राप्तिमे साथिझा नहीं अपितु बाधिका हैं । इन सब सिद्धियोका 
सम्पन्ध ससार से ही है, ये सब लौकिक सिद्धियों हैं। साधकका 
जितने दिनों तक इनमें मन फंसा रहेगा, उतनाही काल मर आप्ति 
में अधिक लगेगा । कोई इन छुट्र सिडियोंकों पाकर ही छवाय हो 
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जाते हैं, उनकी आगेरी गति रुक जाती है, उनका पतन हो जाव 
॥ सिद्धियों अनेक श्रकारसे आपकी जाती हैं । बहुत सी सिद्धि 
जन्मसे ही प्राप्त द्वोती हैं, जैसे कजुआ-मछली के वालकों को जन्म 
ही तैरना और जलके भीतर रहना आ जाता है, पत्षियोंके 
चालकोंको जन्मसे ही आकाश सें उडनेकी सिद्धि प्राप्त द्वो जाती है, 
वेकोर जन्मसे ही अप्रिकों भत्षण करने लगता है। सिद्धोंग्र 
विद्याधरादिको को जन्मसे ही अन्तर्धान आदिको सिद्धिया 
प्राप्त हो जाती हैं | बहुत सी सिद्धियाँ ओपधियों से प्रा 
होती हैं । एक ऐसी गुटिका बनाई जातो हं, निस्ते, मुसमें 
रसलो, तुम तो सबको देसोगे, तुम्हें कोई न देख सकेगा। एफ गेमा 
अंजन तैयार किया जाता है, उसे आखोंमे लगालो तो आकारामें 
उडते हुए देवताओंके विमान दिखायी देगे। सूच्मसे सूक््म और 
स्थूलसे स्थूल वस्तु उस अंजनऊे प्रभावसे दिखायी देने लगेगी। 
एक ऐसा लप तैयार किया जाता है, उसे पेरोमे लगालों और जहाँ 
का संकल्प करो तहाँ तुरन्त चले जाओ एक ऐसा तिलक लगाया 
जाता है. कि सउ तिलक को लगाकर जिसके सम्मुस चले ज्ञाओ, 
वही वशमे हो जाता ,है।इसी श्रकार बडे यत्नसे ये आओपधियाँ 
चनायी जाती हैं । बहुतसी स्पतः ही होती हैं, उन्हे पहिचानना 
कठिन होता है। गन्धमादन पर्वत पर एक वृक्ष होता है, जिसकी 
लकडीसे कोई वस्तु बनाकर सालो तो कभी भूस ही न लगे।” 
एक बार की वात है, कि एक भेड चराने वाला अपनी भेडोकों 
चराते चराते गंधमादन पर्ववकी एक चोटी पर चला गया, वहाँ 
उसे भूख लगी | उसके पास खिचडी थी, एक लोटेमे उसने सिचडी 
चढ़ाई, एक पेडसे लकड़ी तोडकर उसे चलाता रहा, जब स्िचडी 
बनयगयी तो उसने उसे सा लिया | उसके खाते ही उसकी ज्ञधा 
पिपासा सब बन्द हो गयी। शरीरसें शक्ति पूरववत चनी रही । घर 
चाले लोग बहुत घवराये। वैद्योको घुलाया, वैद्य कुछ समझ द्वी न 
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सके | कई महीनोंसे उसने कुछ भी नहीं साया था, फ़िर भी उसे 
नियल्ता तनिक भी नहीं था। एक चार कोई मुनि उसी काप्ठको 
सोजते-फोजते घहाँ आ पहुँचे । घरवालों ने उससे भी कहा । थे 
समम गये, कि इसने किसी प्रकार उस काएसे संसर्गित कोई वस्तु 
खायी है । पूछने पर उसने स्िचडीवाली वात वता दी । मुनि उसे 
लेकर उस स्थान पर गये। बहुत सोजा बहुत परीक्षाकी वह काछ 
फिर मिला ही नहीं । तन मझुनिने एक दूसरी ओपधिसे उसे चमन 
करायी और उस बमनकी हुई सिचरडीकों स्वयं सा गये। तयसे 
उनकीज्षवा पिपासा शान्त हो गयी । इस प्रकार घहुतसी ओऔपधियाँ 
बनायी जाती हैं | बहुतसी स्वतः ही मिलती हैं, उनके सेवनसे भी 
नाना प्रफारकी सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं 
तपस्याऊे प्रभावसे भी सिद्धियाँ तपस्वीके सम्मुख हाथ जोड़े 
हुए स़ढी रहती हैं, बहुतसे मंत्रोंढ्े विधि तिधानपूर्वक जप अलुप्तान 
से भी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। ये सबकी सय सिद्धियाँ अकेले योग 
' प्राप्त हो सकती हैं, योगी योगके अभावसे बिना औपधि तप 
ओर मन्त्र जापके केवल संयम द्वारा धारणा करने से समस्त 
सिद्धियोंको प्रत्यक्ष कर सकता है, किन्तु योगका ज्ञों मुख्य फल--- 
मेरी प्राप्ति करवा है, बह तो मुकमे चित्त लगानेसे ही प्राप्त हो 
सकता हे, उप्तके लिये अन्य कोई साथन नहीं । इसलिये जो मुमे 
आप्त करना चाहता हो, उसे भूलकर स्वप्तम भी कभी सिद्धियोंके 
चक्‍्करसे न पडना चाहिये । समस्त सिद्धियोंक़ा स्वामी तो एक सात 
ही हैं, मुके जिसने वशमे कर लिया, उसके वशमे सिद्धियाँ तो 
अपने आप ही हो गयीं। जिसने पतिको वशमे कर लिया, उसकी 
आश्रिता तो उसके वशमे स्वतः ही हो गयीं! जिसने राजाफों वश 
में कर लिया, उसके सेवक तो अपने आप वशमें हो ही गये। 
जितने भी योग, सांख्य और धर्म आदि साधन हैं, जितनी 
अणिमा, गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, आकाम्य, ईशिता, चशिता आदि 
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छोटो वी सिद्धियाँ हैं, ये सर मेरे ही कारण तो होती हैं, में दी 
इन सवा हेतु हूँ, में ही सबका स्वामी हूँ, में ही इन सका गत 
हूँ, इश्वर हूँ | अतः मुममें मन लगानेसे सब सिद्धियों तिना अयासत 
के बिना बुद्ाये आ जायेंगी। 

उद्धवजा ने पूछा--“सगवन ! आप साधक हैं, साधना हे या 


प्िद्धि है ।? । 

भगवान बोलें--“मे ही सच चुछ हूँ । कर्ता भी में ही हैँ, कर्म 
भी में हीहें ओर क्रिया भी मैं ही हैं। जैसे घटमे भीतर बाहर 
अयगल वगल सब भिट्टी ह्वी मिट्टी है, मिट्टी के अतिरिक्त कुछ नहीं 
है। जेसे मनुष्य पशु-पक्ती आदिकी देदो मे भीवर वाहर पचमूत ही 
पंचभूत हें उसी प्रकार इस अद्माण्डके भीतर इस भ्माण्डके वाहर 
मैं ही मे हें, मेरे अतिरिक्त दूसरा पदार्थ नहीं। में ही द्वष्ठा हैँ में 
ही दृष्य हैं ओर में ही सभी क्षेत्रोमे क्षेत््ञ रूपसे अवस्थित हूँ। में 
दी बाह्य हूँ, मैं ही आन्तर हूँ । मेगा ही यह विलास है, मेरा ही यह्‌ 
सच क्री है, मेरी ही लीला दे, अत* मेरे अतिरिक्त किसीफे चस्फर 
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मेन पडो। मेर अत्तिरित्त किसी भी मायिक पदार्थ को सत्‌ मत 
सममो | उद्धव | अनन्य भावसे मेरी उपसना करने से जो भी 
श्राप्तव्य वस्तु हे, बहू सरलटा और सुगमतासे प्राप्त हो सकती है । 
अत जहा रहो वहीं मेरी उपासना करा मायाके आवरणसे शाउत् 
दोनेके फाग्ण संसार प्राणी सुझे देय नहीं सकते 7 

यह सुनकर उद्धवजी रोने लगे ओर शेते रोते घोले--अभो ! 
अब में समझ गया आप साज्ञात्‌ अनादि अनन्त और आय- 
रख शून्य छें। आप परसनक्ष देँ।यद्द ससार आपसे ६ उत्पन 
हुआ है, आप ही भद्य धनकर सबकी पत्पचि करते हैं । फिर 
विष्णु चनकर आप दी सबकी रक्षा मरते ६, तदनन्तर रुद्र वनकर 
आप ही सनवका सद्दार भी करते हैं । श्राप दी राबके आदि कारण 
हैं। कोई भी छोटा-पढा उँच-नीच स्थावर-जगम प्राणी नेहीं है, 
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| जिसमे आप न रहते हों, आपका अज्ञुभव तो शुद्ध बुद्धि बाले 
: अ्यक्ति ही कर सकते हैं अशुद्ध बुद्धि बालोंके लिये तो आप 
इविक्ञेय हैं। जिन्होंने परिषद 
या इविज्ञ य हैं। जिन्होने समस्त परिग्रहों का त्याग फर ब्यि 
है, जो लौरझिक सु्तोंकी इच्छा नहीं करते, जिनको संसारी विपय 
विषवत प्रतीत होते हैं ऐसे संयमी ब्राह्मण ही आपकी सर्वात्म भाव 
उपासना करते हैं। इतना सव होने पर भो आपकी उपासना 
करे” आप तो सर्वत्र फैले हुए हैं १९ 

भगवाबने कह्दा--/उद्धय ! मेरी विभूतियों में मेस भाव करके 
भहर्पिगण उपासना करते हैं और उन बिभूतियों द्वारा ही में उनकी 

समस्त मनोऊामनाओं को पूर्ण करता हूँ।? 
उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! जिन जिन भावों हयग भक्ति पूवक 
आपकी उपासना करके साधकगण सिद्धि लाभ करते हैं, उन उन भावों 
को सुझे बताइये । मुझे सरलता के साथ सममाइये, किस भाव से 
आप को कहाँ उपासना की जाय। यहद्द तो में मानता हूँ. आप 
सवान्तयोमो भी हैं, मबऊे रोम रोममे आप रम रहे हैं अणुपरमाणुमें 
भजुस्पूत दें। सब के भीतर छिपकर आप गुप्त रूप से नाना भांति 
को लीलाये' कर रहे हैं। आप से वो कुछ छिपा नहीं है। किन्तु ये 
माया मोहित जीव आपको नहीं देस सकते। आप परदेकी आइमे 
इन कठपुतलियोंको स्वेच्छालुसार नचा रहे हैं। फिर भी कहीं 
कहीं आपका विशेष चमत्कार दिसायी देता है कहीं २आप सामान्य 
से विशेष हो जाते हैं । आपकी विशेषता प्रथिवी, स्वर, पाताल तथा 
दसों दिशाओंमे सर्वत्र दिसायी देती है। जिन २ में-आपकी विशेषता 
दिखाई देती है उन्हीं उन्हीं मे आपकी विभूति के दर्शन होते हैं । कृप: 
करके यह बताइये कि आपकी विभूतियों कितनी हैं। में आपकी 
डगस्त विभूतियों के विपय में परिचय प्राप्त करना चाहता 
है। आप से न पूछ तो और कहाँ जाऊँ, आपकऊे अतिरिक्त कोई 
दिवोपदेष्ट शुरु भी दो दूसरा नहीं। इसोलिये मैंने सम्पूर्ण तीयों 
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के आश्रय भूत आपके चरण कमल पकड़े हैं। उन्हीं वा एक- 
सात आश्रय लिया है ।?” 
यह सुनकर भगवान्‌ हंस पडे ओर बोले--“उद्धव ! मेरी 
विभूति तो अनन्त है, किन्तु उनमे से छुछ का वर्णन में तेरे सम्मुख 
क्ख्गा।? 
सूत जी कहते हें--“मुनियो | ्रय जिस प्रकार भगवान्‌ ने 
पद्धवजी से अपनी विभूतियों का वर्शन कियाउसे मैं आगे आपको 
सुनाऊंगा।” 
छप्पय 
बोले उद्धश--सुर्नी छिद्वि सत्र नाथ बानी | 
अब बिमूति निज कहें मोह निज सेवक जानी॥ 
पुन बोले विशेश-पार्थ हैं मैंने समहें। 
कछु बिमू विनिज कहीं कहें तिनि घारी गनमहेँ ॥ 
जीव, काल, गति, गुन, अनव, यावत्री, छुरप्रति, अनल | 
अिष्णु नीललोहित, भय, मनु नारद कपिला किलर ( 


विभूतियों का वर्णन 


(१२६९) 
अहमात्मोड्बामीपां. भूतानां सुहृदीदपरः । 
अहँ सबाणि भूतानि तेपां स्थित्युद्भवाप्ययः ॥॥# 
(श्री भा० ११ स्क० १६ 'अ० & श्लो० ) 


छप्पय 


ग्रजापतिनि महँ दत्त अर्यगा हों. पितरनिमहँ । 
दैत्यनि महँ प्रहाद वरुन हों जल वासिनिमहँ॥ 
ऐशबत, रवि, मृपति, अहिप, यम, कनक, अश्ववर । 
शेष, पिंह, सन्यास, गंग जल निधि, घनु, शड्डर ॥ 
गिरिप, मेरू, अश्वत्य, यत्र, कातिकेय, अ्रज, बृहस्पति । 
मुनित्र सिष्ठ, जल, 'अनल, रणि, सनु शतरूपा, विष्णु यति ॥ 
संसार में न कोई झिसी की वन्‍्दना करता है न कोई किसी 
की बात सानता है न कोई किसी के शासन में ही रहता है। जहाँ 


आर 


जहा भगवानकी विभूति दिखायी देती है, वहाँ २ साधारण लोगोंको 





४भरी भगवान्‌ उद्धवजीसे कद रहे हँ-- उद्धव ! मैं ही इन सम्रस्त 
भूतोश् सुर हूँ, । ईश्वर हैं ओर आत्मा हूँ। ये सर्वमूत मी मेरा ही रुप है. 
इनकी जो उत्पत्ति स्थिति और लय है इन सबका कारण मी मैं ही हूँ। 
अर्थात्‌ सब कुछ दम सुके ही उममो 7? 
श्द 
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विवश होकर नत हो जाना पड़ता है। यह्‌ संसार त्रिगुएमय है 
तोनों गुणों से ही इसकी उत्पत्ति है। भगवान्‌ भी गुणों के अनुसार 
त्रह्मा, विष्णु ओर महेश तोन रूप रख लेते हैं।भगवान्‌ की 
विभूतियाँ भो सात्विको राजसी और तामसी तीनों ही प्रकार की 
होती हैं। जिस समय जिस शुण का आवल्य होता है, उस समय 
दूसरे गुणेंकी बिभूतियाँ दव जाती हैं। हिरण्यकरिपु भो भगवनके 
पापद का अवतार ही था। नारदजी भो भगवानके अवतार है 
किन्तु जब हिरिए्यकशिपु का गुणाजुरूप प्रभाव चढ़ा त्तथ लारदजी 
को भी उससे दवना पड़ा। उसके स्वससें स्वर मिलाना पड़ा। 
संसारमें जो भी छुद् हो रहा है, भगवानकी विभूतियों द्वारा दी 
ही रहा है । जिस समय जिस शुणकी आवश्यकता होती है, उस 
समय बैसे ही गुणों वाली वैसी ही विभूतियों, उत्पन्न होकर वैसा 
ही काम करने लगती हैं। अतः साधककों वाह्य दृष्टि भी न 
करनी चाहिये । सबरूपोंमें मेरे स्मासी ही कार्य कर रहे हैं, इसी 
इष्टि से जहाँ जहाँ भी तेज, ओज, चल, श्रीकान्ति आदि दिसायी 
दें उन को मनहीं मन भगवानकी समझकर प्रणाम करना 
चाहिये । करने कराने वाले दी एक मात्र समस्त -विभूतियोंके 
अधिपष्ठाता श्रीश्याम सुन्दर ही हैं । उनके श्रतिरिक्त कोई भी कुछ 

नहीं कर सकता । वलियों में बल देने वाले सुन्दरोंमें सॉन्द््य 
श्रदान करने वाले और शुझसियों में गुण स्थापित करने वाले थे 
विवेश्वर हैं। संसार उन्हीं को विभूतियोसे भरा इआ द्द्‌। 

सूतजीने मिपारएय निवासी शीनकादि भुनियोंसे कह रहे हैं--_ 

भ॒तियों ! जब उद्धवजीने भगवानसे विमूतियों के सम्बन्धमें 
श्रश्स झिया तो ये कददने लगे--/उद्धव ! छुमने मेरे विभूतियोंके 
सम्वन्थर्मे जो अश्न किया, इससे में बड़ा प्रसन्न होगया। जो मेरे 
विभूतियों को समम लेता है, बद फिर झिसीसे शाग टेप, ईष्यो 
आदि नहीं करता । ईर्ष्या तभी द्वोती है, जब दस अपने को 
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स्व॒तन्त फ्तो समझते हैं ओर जिन गुणोंकीं अपनेमें न्यून देसते 
हैं, दूसरे में अधिक देखते हैं, तो उसे देखऋर मन ही मन ईप्पा 
होती है । जब सममलें कि सव भगवानकी विभति है तब किर 
राग, हेप क्यों हो । जो प्रश्न तुमने मुकसे किया है यही प्रश्न 
सुमसे अजुनने किया था ।? 


उद्धवजीमे पूछा--/महाराज ! अर्जुनने आपसे यह प्रश्न 
प्क्प किया फ्ए 
०5 हक मिट 320 प्लेस 
भगवान्‌ योले--“ऊब फोरव पांडवों का कुरुत्षेत्र में युद्ध होने 
चाल था, तन उस युद्धमें मैंने पांडवोंका पक्त लिया था। अजुनने 
झुमसे सारथी धनने की प्रार्थना की थी, में उसका सारथी बन 


गया। जब दोनों सेनाओं की भिड़न्त हुई तव उसने मुझसे प्रश्न 
किया था।” 


उद्धजजीने कद्दा--“मद्दाराज ! लडाईके समय ऐसे प्रश्न 
'करनेझी अजुनफों क्यों आवश्यकता श्रतीत हुई। हों तो बीरताका 
प्रश्न फरना चाहिये था ।” 


भगवानले फद्दा--“उद्धव ! उसे अभिमान हो गया था कि में 
मरने बाला स्वतन्त्र कर्ता हैँ, ये सव मरने वाले हैं । उसकी बुद्धि 
प्राऊृत हो गयी थी, अहंता ममता ने उसे घेर लिया था। स्व परका 
उसे अभिनिवेश हो गया था । यह मेरे हैं ये पाये हैं ऐसा उसे 
मोद् हो गया था। 

उद्धबजीने कद्दा--“मोहसे और विभूतियोंसे क्‍या सम्बन्ध ? 
सोह हो गया था, तो अपनोंकी रक्षा करता, दूसरोको सार देता । 

भगवान्‌ घोले--“यही तो आपत्ति थी, दोनों ओर उसे अपने 
ही सगे सम्बन्धी दिसायी दिये। इसलिये राज्यके लिये जाति 
चन्घुओंके वधको चीभत्स धताकर वह युद्धसे उपरत हो राया ॥? 
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उद्धवजीने कद्दा--“उपरत हो गया था तो अच्छी वात थी। 
आपने उसे फिर युद्धमे क्यो लगाया, युद्ध में लगाया तो विभूतियों 
का प्रश्न क्यो किया ९९ 

भगवान्‌ ने हसकर कहा--“अरे भाई, मैंने उसे सत्य वात 
बताई, उससे कद्दा--मारने वाला तू कौन है. यह सबतो मैं अपनी 
विभूतियोसे क्रोडा कर रहा हूँ, जड गांडीव की क्‍या सामथ्य जी 
किसी को मार सके। मेरी विभूति होने से ही यह सब को मारनेमें 
समर्थ होता ऐ 7 

सब्र उसने पूछा--“मद्दराज ! आपकी विभूतियाँ कितनी हैं।” 

मैंने कद्दा--“भाई ! मेरी विभूतियोंकी तो संख्या ही नहीं, 
वे तो असंख्य हैं, उममेसे छुछ तुम्हें बताता हूँ ।” इतना कहकर 
मैंने उसे अपनी विभूतियों को ग्रिनाया |” 

उद्धवजीने कहा--“मदहायज ! सुझे भी उन विभूतियोंको 
सुनाइये। अजुनसे दसवीस अधिकही सुनाना, सुनाने मे कृपणता 
मत करता ।7 

हँसकर मगवान्‌ वोले--“अरे भाई, समुद्रके जलको कितनाभी 
उलीचो उसे सवथा रिक्ततो कोई कर ही नहीं सकता। अच्छा मैं 
अपनी विभूतियों को बताता हूँ। देखो, संसारमे जितने स्थावर, 
जंगम, उद्भिज, स्वेदज, अंडज और जरायुज प्राणी हैं, उन सबकी 
आत्मा मैं ही हूँ, किसीसे पूछो-सुम कौन हो ? तो वह फ्हेगा “में 
हूँ” अपनेयो में कहेंगे। वह “में” में ही हूँ। सभी किसी न किसी 
से प्यार करते हैं वह प्यार मैं हूँ, सबका सश्या एकमात्र सुहृदू 
मैं ही हूँ। त्री श्रपने पतिकोी आज्ञा मानती है, पुत्र अपने पिताकी 
आज्ञा मानते हैं सेवक अपने स्वामी की आज्ञा मानते हैं। इन 
सबमें जो स्वामीपन्ना दें वह में ही हूँ, सवका सच्चा स्वामी तुम 
झुझे ही जानना, भला ! जो अपने स्वामीफा आदर करे तो सम- 
माना बह मेय ही आदर कर रहा है। ये जो तुम्हें घट, पट पशु, 
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पत्ती, सी पुरुष मानय मात्र पदार्थ दीखते हैं, सब मेरे ही रूप हैं 

ही इन सथ रूपों में हो गया हूँ। जेसे दूध ही जमकर दही हो 
जाता हैं, जल ह्वी जमकर हिम बन जाता है, सुबर्ण ही आकृति 
भेदोंसे आभूपण कहलाता है. आदि मे में ही अव्यक्त हूँ, वीचमें में 
दी व्यक्त हो जाता हूँ, अन्त में मेरी ही पुनः अव्यक्त संज्ञा हो 
जाती है। मुमसे ही जगतकी उत्पत्ति होती है सुभमें ही स्थित 
रहते हैं अन्तमें मुझमें ही मिल जाते हैं । अब तुम मेरी विभूतियों 
को सुनो। 


देखो, संसार में सभी छुछ न छुछ प्रगति कर रहे हैं, सभी 
उन्नतिया अवनतिकी ओर वढ़ रहे हैं। कंकड़-पत्थर बढ़ते घटते 
रहते हैं। समस्त गविशीलों में जो गति है बह मेरी ही विभूवि 
है मेरा दीरूम है। 


संसारमें बहुतसे पदार्थ हैं, जो प्राणियों को अपने अधीन कर 
लेते हैं। शहदकी मक्खियोंमें एक रानी मक्खी होती है, थह सब 
मक्खियों को अपने वशमें रखती है बह्‌ उड़ती है, तो उसके साथ 
सभो उड़ जाती हैं। झुग तथा गजोंका यूथपति अपने यूथकी 
सगी और हथिनियों को अपने अधीन कर लेता है, बंगालेकी 
लिया जादूसे पुरुषोंकों तोता तथा बकरा बनाकर अपने आधीन कर 
लेती है। तेजस्वी पुरुष अपने तेजसे नर नारियोंको अपने आधीन 
कर लेता है, सुन्द्र स्री पुरुप अपनी सुन्दरतासे सौन्द््योपासक नर 
नारियोंको अपने अधीन कर लेते हैं। और भगवान्‌ कालदेव सम- 
स्व प्राणियोंफों अपने आधीन कर लेते हैं, झतः काल मेरो विभूति 
हैं। जितने कलना करनेवाले हैं उनमें काल में ही हूँ । और गुणोमें: 
समता गुण भी मेरा स्वरूप है [? 

उद्धवजी ने पूछा--“महाराज गुण कितने हैं ९? 
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चह सुनकर हंसते हुए भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! जैसे मेरे नर 
असंख्य हैं, वैसे ही मेरे गुण भी असंख्य हैं। संसास्मे गुरासे ईं 
अतिष्ठा होती है। सत्य, शौच, दया, क्षमा, त्याग, सन्‍्तोप, फोमः 
जता, शम, दम, तप, तितिक्षा, उपरति, शास्त्रविचार, ज्ञान वैययण, 
ऐश्वर्य, शुरता, बीरता, तेज, बल, स्मृति, स्वतन्त्रता, कुशलता, 
कान्ति, धैये, झदुता, निर्भीफता, विनय, शील, साहस, उत्साह, 
साभाग्य, गम्भीरता, स्थिरता, आस्तिकता, कीर्ति, सम्मान, निर- 
कारिता तथा समता आदि सहस्रों गुण हैं, इन सब गुणोंमें समता 
सर्वश्रेष्ठ है, जिसके मनमे समता है, मानो उसके मनमें मेर 
निवास है । समता गुण मेय ही रूप है, मेरी ही वह विभूति है।” 
कुड् गुण त्तो स्वाभाविक होते हैं, कुछ कृत्रिम शुण भी वाहरसे 
लाइ लिये जाते हैं। जेसे वालऊ वैसे तो बड़ी चंचलता करता है, 
'किन्तु अध्यापकके सामने बड़ा सरल भोला भाला क्‍न जाता है। 
जेसे धालकपन में मेरा स्वाभाविक गुण था चंचलता | उसके घर 
जाना, उसका दही माखन चुगना, उसके घरमें आग लगाना, उसके 
यहाँका बर्तन फोड़ आना। हिन्‍्तु जब मैं अपनी मैया यशोदाके 
समीप जाता तो बडा भोला बन जाता मानों कुड जानता ही नहीं । 
तब गोपिकायें हंसते हंसते 'लोट पोट हो जातीं, कहरती--र्याम- 
सु छत वनना बहुत सुन्दर जानते हो। कैसे भूठे आंसू बहा 
रद्दे हो, रिन्तु यद्द तुम्दारा धनावटी रूप हमें उतना सुप्त नहीं ढेता 
जितना तुम्दारा स्वाभाविक गुण | सो उद्धव ! गुणियों में स्वामा- 
बिफता है, जो उनका स्वाभातिक झुण है वह में ही हैं। शुण युक्त 
वस्तुओं में सूजात्मा रूपसे मैं हरी रहता हैं। अब जैसे पता हुआ 
अंगूर है उसपा स्पाभापिक गुर है माघुय । उसमें जो किया-शक्ति 
प्रधान प्रथम काय-मघुर्ता का अलछुमन कराना-यह मेगा ही 
स्प्म्प्प है । 


विभूतियों का वर्णन हृ्‌ 


संसारमें आकाश, सुमेरु, समुद्र तथा ओर भो बहुतसे महयन्‌ 
” ईन सब महान्‌ पदार्थों मे सबसे बड़ा महत्व है, सबसे 
चड़ी महत्ता है वह में ही हूँ। 
संसारमें एफसे एक सुक्तम जीव है, बहुतसे तो इतने सूक्ष्म 
फ्रोयगु हैं हि अशुवीक्षण यन्त्र से भी भली भाँति दिखायी नहीं 
देते । बहुतसे इतने सूत्तम होते हैं कि नासिका की सॉस लगते ही 
मर जाते हैं। इन सब सक्तमोसे सक्मोमे जीव सबसे सूक्षम है, जीव 


पा 


परम कोई नहीं, वह जीव मेते विभूति हैं।जीब मेरा ही 
स्वरूप है । 


संसारमें ऐसे बहुतसे रा हैं, जिनका जीतना कठिन हो जाता 
। उन सब कठिनवासे जोतने बालो में मन सबसे अधिक डुर्जय 
/ पेह मन में ह्दी हद | 
वेदोंके पढ़ाने वाले चहुतसे ऋषि हुए है अत्रि, गौतम, भर- 
औज, जमदम्ति, वशिठ्ठ तथा पराशर आदि अगणित ऋषि हि 
इन सब में गभे रूपसे सर्वप्रथम मैं ही हुआ। कमल नाल 
पर बैठे हुए ब्रह्माको ही वेदोका उद्वोधन कराया, इसलिये 
' यापकोमे आदि क्षध्यापक हिर्यगर्स में ही हैं।? 
! बेड्ोंके असश्षयों मनन हैं, उनको गणना नहीं संख्या नहीं. किन्तु 
नै सत्र मंत्रों का आदि कारण अणव हो है। अ्रणवसे ही समस्त 
 ा हुए हैं। अतः त्रिवृत ओऊारके रूपमे आदि मंत्र मैं 
हूँ। 
च्वर दो प्रकारके होते हैं. स्वर और व्यंजन अ, आ, इ, ई, 
2) कऊ, |, ऋ, लू, लू, प, ऐ, ओ, थो, अं, अ;, ये सोलह तो स्वर हैं। 
के, स, ग, घ, ड, च, छ, ज, क, भ, 2, ठ, 9 ढ, ण, त, थ, द्‌ 
ये, न, प, फ, चे, भ, म, य, र, ल, व, श, ", स, हू, क्ष, चर, ज्न 
2 जैत्तिस व्यंजन हैं इस प्रकार चामन अक्षर दे। ये सब अकारदे, 
रिना उच्चारण नही हो सकते। अकार ही आदि अच्षर हैं। अतः 
£्‌ 
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अक्षरों मे अकार मेरी (393 है अकार मेरा दी स्वरूप है एकात्षरी 
कोपमे अकार का नाम बताया है। छन्दोमे गायत्री हतदं 
मेरा ही स्वरूप है । 

उद्धवजी ने पूछा--“महाराज ! छन्दे कितनेहं ९? क 

भगवान्‌ बोले--“भैया ! लोकिक और वैदिक छन्द तो अस- 
रुपों है, किन्तु इनमे गायत्रो, उष्णाक्‌, ब्रिष्दुप, अनुष्ठुप, जगती। 
पंक्ति तथा बहती ये साव वैदिक छन्द मुख्य हैं। इन सब में भी 
गायत्री छन्द सर्वश्रेष्ठ है मेरी ही विभूति है मेरा ही रूप है ।? 

देवता भी असंख्य हैं, देवताओके बहुतसे गण होते हैं, उन 
सब देवताओके एक राजा होते है थे देवराज या देवेन्द्र कहाते हैं। 
बे देवताओके इन्द्र मेरी हो बिभूति हें 7? 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! देवताओकी भी तो बहुत संज्ञा 
है । बसु प्थक्‌ है, आदित्य ध्रथक्‌ हैं, रुद्र पथक्‌। इन सबमें आप- 
की विभूति सम्मिलित ही दे या प्रथरृष्रथक भी हैं ९? 

भगवान्‌ वोले-- नहीं, सबमे मेरी प्रथकशरथक्‌ विभूतियाँ हैं, 
ऐसी कोई जाति ह्वी नहीं जिसमे मेरी विभूति न हो। भुवादि अष्ट 
बसुओमें जो अप्रि नामऊ बसु हे वह मेरी विभूति है। धाता, मित्र 
अयसा, पूषा, शक्र, वरुण, भय, त्वष्ट, विवस्थान्‌, सविता, भास्कर 
और विष्णु ये जो बारह आदित्य हैं इनमें विष्णु नाम का आदित्य 
मेरी विभूति हैं। सव 'आदित्यो में विपणु मेरा ही स्वरूप है ।” 

इस पर शौनक जी बोले-- 'सूतजी ! यदि विभूति अपचार न 
हो तो हम एक बात कहें २”? 

सूत जी बोले--हाँ महायज ?! कहिये, श्रश्नोमे अपचार 
नहीं होता ।? 

शौनरूजी ने कद्दा--“इमारा प्रश्न तो है नहीं एक सुमाव है 
चद सुम्पव यह है कि आप जिमूति योगकों शीमरशीम यह दें! 
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ऐसे कहेंगे तो न जाने कय तक कहते रहेगे। अमुऊमे अमुक हूँ, 
इतना कह कर ही समाप्त कीजिये । नमक मिर्च उसमे न 
लगाइये [? 
सूतजी बोले--“महायाज ! आप युगयुग जीवें। मैं भी यही 
चाहता था, आपके भयसे नदी कहा। संभव है आप कह देते कि 
अब तो आप घास सी काटने लगे | अच्छा तो सुनिये मैं तडाक 
पडाक समाप्त किये देता हैं। भगवानने भी उद्धवसे शीघ्र ही शीघ्र 
का था। भगवान्‌ बोले-'उद्धव | मैं ग्यारह रुद्रोंम नील- 
लोहित हूँ। अक्मर्पियो, गजपियों और देवपिंयोमे क्रमशः संग, मल 
ओर नारद हूँ धेनुओंमे कामधेनु, सिद्धेश्वसेमे कपिल, पत्तियोमे 
गेरुड, अजापतियोंमे दत्त, पितरोंमें अयमा, देत्योमे प्रह्द,नक्षओंमे 
और औपधियोमे सोमनता हूँ। यज्ञ राक्षसोंमें कपेर, गजोंमे 
» जलवासियोमे वरुण, तापदीम दाताओंमे सूर्य और मलुप्यों 
में राजा में दी हूँ। घोडोंमे उच्चेभरवा, घातुओंमें सुबर्ण, दण्डघारि- 
योंमे यम, सपपों में बासुकि, नागों में शेप, श्रुगी दंप्ट्रियोंमे सिद, 
आश्रमोंसे संन्यास, बर्णोमे शह्मण, तीथोंमें गंगा, जलाशयोंमे 
'ड5, अस्त शस्तरोंमें दिव्य घतुप तथा धनुधरोंमे शहर में ही | 
नेयासोमें सुमेरु, पव॑तोंमे हिमालय, पेडोमे पीपल, अन्नोंमे यव, 
गेह्वोंमें वसिष्ठ, अह्यवादियोंमे इहस्पति, सेनापतियोंमें कार्तिकेय, 
अज, चज्ञॉमें अद्य यज्ञ, झतोंमे अहिंसा तथा शोधन क्स्ने 
पाले पदायोमें नित्य शुद्ध वायु, 'अप्रि, सू्य, जल, वाणी और 
भात्मा मैं हे हूँ। योगोंमे मनो निरोध, विजय साधनोमे मंत्रणा, 
“रालोमें आत्म अनात्मविपेक, विद्या ओर स्थातियोंमें विकल्प, 
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स्प्रियोंमे शतरूपा, पुरूषोंमें स्वायम्भुवमलु, सुनियोमे नाणवर्ण 
बह्मचारियोमे सनत्कृपार धर्मोमे त्याग, अभय साधनोंमे अन्त 
निष्ठा, गुइयोंमें मधुर-बचन, मोन और जोडाओंमें प्रजापति, साई 
धान रहने वालोंमे सम्यवसर, झतुओंमें बसन्त, मासोंमें मार्गशीर 
नक्षतोमें अभिज्ञित्‌ तथा युगोमे सत्ययुग मैं हो हूँ। 

जितने बैग्रयान्‌ सुनि हुए हैं. उनमें देवल असित नामक 
मुनि हुए हैं वे मेरे ही स्परूप हैं। व्यासों में दैपायन व्यास, करियो 
में शुक्ाचाये, भगयानों में वासुदेर ओर उद्धव भागवतो में हुई 
मेरा रूप हो। झिंयुरुपों में हनुमाद्‌, विद्याधरों में सुदर्शन, रत्नों मं 
पञ्मराग, सुन्दरों मे कमलकोश, ढणों में कुशा, दृवियों में गोद 
व्यपत्ायियों में धत सम्पत्ति, छलियों में छल,तितिज्लुओं में तितिता) 
सात्विकों में सत्यमगुण, चलवानों में घल, उत्सादियों में उत्साह 
भगपदू भक्तों में भक्ति पूरक निष्फामऊ्म, बैष्णब भक्तों की वात 
देवर, संकरपण, प्रग्म म्न, मनिरुद, नारायण, यप्रीय, वराह, रर्तिंद 
ओर घक्षा इन नयमूर्त में से बासुद्रेय नाम सर्वोत्तम मूर्दि मैं ही 
गन्धर्यों में विश्वासमु, अप्सगश्षों में पृश्नेचित्ति, पवंतो में स्थिरता, 
भूमि में ग्न्य, जल में रस, तेजम्बियों में ग्रम्ति और सूई 
घन्द्र मुझे द्वो जानो। ताराश्ों में प्रमा, आकार में उसया गुझ 
शद्, श्रद्मय्यों में यलि, चोरों में अजुन तथा समस्त प्राणियों में 
उनकी उत्पत्ति, स्थरी ओर विनाश मैं ही हैँ । गतियानो में सि 
युत्ियादियों में युक्ति, त्यागियों में त्याग, प्रदण फरने बालों मेँ 
प्राग्य आरि दे देने यानों में आनंद और सुस्सद्स्‍्पर्श बालों में रपए 
मैं ही हैं । स्वादिष्ट लगने यालो में स्वाद, सुने जाने यातों से सपा 
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सूघे जाने वालो में प्राण तथा समस्त इन्द्रियो मे इन्द्रियपना है, 
वह में ही हँ। 
प्रथिबी, जल तेज, वायु, आकाश ये पश्चमूत, अहतत्व, महत्तत्व 
जीव, अकृति, सत्व, रज, तम और ब्रह्म यह सब में ही हूँ । तत्वो 
की संख्या करना, लक्षणों दम उनकी सिद्ध करना तथा बुद्धि 
ड्ारा उनका निश्चय करना यह सब मेरा ही रूप है। ईश्वर-जीव 
शुण और शुरी, सच मे रहने बाला सर्वस्वरूप जो भी कुछ कहे 
सुने और देसे जाते हैं, सव मेरे ही रुप हैं, मेरे अतिरिक्त कुछ भी 
नहीं है। 
उद्धवजीने पूछा-- मद्ाराज ! आप अब अलुमान से अपनी 
समस्त विभूतियों की गणना बता दो। करोड सौ करोड, पद्म, 
भहा पद्म। सब आपकी कितनी विभूत्तियों हैं ? 
इस पर भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! एक गाँव मे कितनी अधिक 
म भू होती है, वहुत से गॉवो का मिल कर एक पआन्त बनता है, 
बहुत से भआन्तों का वनकर महा प्रान्त बनता है, महा आन्तोका मिलकर 
बनता है। बहुत देशों का मिलकर एक वर्ष या खस्ड 
बनता है। कई संडों का मिलकर एक द्वीप बनता हैं। इस प्रथिवी 
पर सात दीप और सात समुद्र है। साव नीचे पाताल हैं, साव 
स्वग॑ हैं, चौदद भुवनो का एक अ्या्ड है, ऐसे असख्यो अक्माण्डों 
का मैं स्वामी हैँ, कोई गणना करने वाला चाहे तो अक्षाण्ड के 
धूलिकणो की जल विन्दुओ की संख्या लगा सकता है, क्न्‍्तु मेरी 
विभू्तियों की संख्या मैं स्वयं नहीं लगा सकता |” 


७० भागवती कथा, सण्ड £५£ 


उठ्बजीने कहा--“मदृराज़ | तब और बहुत बदाना त्यथ है 
आप हमे एक परिभाषा बता दे, जिस के द्वारा यह सममले हि 
यह्द आपकी विशिष्ट बिभूति है।” 
यह सुनझर भगवान्‌ बोले-- अच्छी बात है, उद्धव | अब मं 
भुस्मन बताऊँगा, जिससे छुम सम मे मेरी विभूतियोंक़ों पहिचान 
सवो |” हर 
सूत जी कहते हैं-मुनियी ! जिस प्रकार भगवानने उद्धबजी के 
विभूतियोके पहिचाननेका प्रकार चताया उसे मैं आप को अर 
सुनाऊंगा 77 
छप्प्य 
हों ही सनतृकुमार त्याय अरु मौन प्रजापति। 
समउवूसर, सुकतन्‍त, मात अगहन अर अगिनित | 
सतयुग, देवल अ्रत्तित, व्यास द्वेप्रायन सार्गव। 
बायुदेव, हनुसाव, सुदर्शन, योशप्रत, उद्धव॥ 
कमलकीश, कुश, पदममणि, गुण सत्यादिक, तेज रस! 
पूर्पववित्ति, जिश्वावसू, हाँ ही सत्र महेँ. फ्रीहियश ॥ 


ब-+4०-- 


भगवत्‌ विभूतियोंकी सुख्य पहिचान 
(१२७० ) 
तेज: श्री। कीर्तिरेशय हीस्त्पागः सौभरग्ग भगः । 
चीये॑ तितिक्षा पिज्ञानं यत्र यत्र स मेंहशकः ॥ # 
( श्रीमा० ११ र्क० १६ अ० ४० श्लो ) 


छ्प्पय 


हों ही ईशर, जीत, सत्तव, रण ओर तमोगुन | 
प्रकृति, पुरुष, गति, काल, भूमि जल, नम, रवि त्रियुवन | 
कहूँ कहाँ तक वेज, कोर्ति, श्री जहें जहें जानो । 
पुरुपरथ, बल, कासि अंश सब मेरे मानो ॥ 
अपनी कहीं विभूति कछु सत्र ये मनोविकार हैं। 
प्रभारथ ये ही नहीं, जयके सब्र व्यवहार हैं ॥ 
सम्पूर्ण संसार उन भौमा पुरुपको बिभूति हैं, उन्होंकी बिभूति 
यह संसार भास रहा है, उनकी विभूति न हो तो न तो रृष्य ही 
कृत्र हो और न दृष्ट ही। वे ही दृप्य बन जाते हैं और हृष्टा चन 








करमगवान्‌ भरोक्ृष्ण चन्द्रजी उद्धवजीसे कई रहे हैं -- उद्धव! देखो, 
सेन, भी, कीति, ऐ:धर्य, लजा, त्याग, सौन्दर्य, सेमाग्य, पुरुषाथे, तितिद्षा 
और विज्ञन आदि उत्तम गुण जिस जिसमें भी हों वह मेरा अंश ही 
है। ऐश ठुम मम |? 
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कर उस दृष्यरो देखते हैं ओर प्रसन्न द्वाते हैं। बेसे तो वे असर 
परमाणुम सब व्याप्त हैं. फ्न्‍्तु तिशेष-विशेष स्थानोंमे उनकी 
विशेष रूपसे अनु भूति होती है। जैसे प्रकाश सर्व व्याप्त है किन्तु 
जहाँ सत्व जितना ही अधिक होगा प्रकाश उतना ही प्रस्फुटितत 
होगा। यापाणमेंसे सूर्य दिखाई नहीं देता, क्योंकि तमका आयरण 
उसमे अधिक है, चिकनी घातुमे से कुछ छुछ दीखताह, क्‍्योंढि 
पत्थरकी अपेक्षा उसमे सत्व श्धिक है,कॉचमे से स्पष्ट दीसता 
है, क्योकि उसमे स्वच्छता सत्वकी माता सबसे श्रेष्ठ है । किसी 
वस्तुकी स्थिति ही भगवानके चिना नहीं हो सकती, किन्तु जहाँ 
कुछ विशेषता दीसती है, बही उनऊी विभूति है। 

सूतजी कहते हैं--“ झुनियों ' जब उद्धवजीने भगवानसे 
उनकी विभूतियोंकी पहिचान पूछी तो भगवान्‌, बोले-- 
“उद्धव | जहाँ छुम कोई विशेषता देसो, वहीं मेरी विभूति 
समभ लेना | जिस परुपमे जिस स्थलमे तुम्हे तेज प्रतीव हो सम- 
मना यह इस व्याक्तिका तेज नहीं है, इसमे भगवानकी विभूषि 
आगयी है। किसी तेजस्वी व्यक्तिको देसकर अपने आप सिर 
झुक जाता है,इच्छा न रद्दने पर भी उसकी बातें मानने को विवश 
हो जाते हैं, क्योकि वह तेज मेरी ही विभूतिका चिन्ह है। 

किसीकी अत्यधिक शोभा है, चाहे वह धनकी शोभा हो या 
तपकी । किसीके यहाँ जाते हैं, उसका घर लिपा पुता, धुला घुलाया 
स्वच्छ है, वस्त्र सबके सुन्दर शुश्र हैं, भोवर वाहर स्वच्छता है, 
सबके मुखोंपर एक प्रकारकी आमा छिटक रही है, यह भगवत्‌ 
विभूतिका चिन्ह है । 

किसी व्यक्तिको लाखो आदमियोने देसा नहीं है, किन्तु उसकी 
कीर्ति सन ज्याप्त है, उसके परोक्षम भी लोग उसके सम्पन्धकी 
चाते बहते हैं, उसकी घटनाओक्ा ्ृष्टान्त देते हैं, उसके चरिनरोंको 
बडे चावसे सुनते हैं, उस व्यक्तिफों इतनी कॉल क्‍यों हुई, इसलिये 
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कि उसमे मेरी विभूतिका अश है। मेरे ही कारण उसकी इतनी 
कीति है। 

किसी किसीका बडा ऐेश्वय होता है घरमे रहे या वनमे उनका 
ऐश्वय उनका साथ छोडता नहीं। एक सेठ थे, उनका घडा विभव 
था, बडे ऐश्वयंशाली थे। लोगोका कहना था, वे जहाँ भो जाते 
थे उनका ऐश्वय उनके आगे आगे चलता है। एक नास्तिक 
व्यक्ति था, उसे इस बातका विश्वास नहीं था, वह पुरपा्थ वादी 
था। एक दिन किसी काजसे बह उन्हे अकेला ही नोकामे विठाकर 
यमुनाजीकी घीच धारामे ले गया ओर वहा जाऊर वोला“सेठजी * 
हमने सुना है, आपका ऐश्वर्य आपके साथ ही साथ चलता है, यदि 
यही बात है, तो आप झुमे; यही एक लास रुपये दें।”? 

सेठजीने तुरत यमुनाजीमे नीचे हाथ किया और क्हा-- 
“मैया देना एकलास रुपया ।” उस नास्तिकके आमख्चर्यका ठिकाना 
नहीं रहा, जब उसने उनके हाथमे एक लाख रुप>की थैली देसी। 
वह उनके पैरों पड गया और बोला--“यथाथमे आप ही ऐश्वर्य 
शाली हैं ।” सो उद्धव | ऐश्वर्य शालियोम ऐश्वय मैं ही हूँ, जहाँ भी 
तुस्‍्हें मान्‌ ऐश्वर्य दिखायी दे समझ लेना, यह मेरा ही रूप है|? 

बहुतोंकी आखें वडी लजीली होती हैं, ख्ि्ोंमे पुरपामें जो 
सनको हरने वाली लज्जा है, जिस लज्ञजाको देखकर निलज्मोंके 
हंबयमे भी ठेस लगती है वह लज्जा मेरी ही विभूति है। 

बहुतसे ल्ञोग इतमे त्यागी होते हैं, कि उनके पास जो भी 
आजाय, तुरन्त उसे दे डालते ढें, वे सम्रह करना भी चाहें तो नहीं 
कर सकते। दान फरते करते जो निधन हो जाते हैं। फिर भा 
जिनकी देनेफी इच्छा नहीं जाती | श्रथवा अपना स्वस्व त्यागकर 
चनमें चले जाते हैं और फिर सनसे भी त्यागी हुई बस्तुओरी 
रद्द नहीं करते, उन त्यागियोंम जो त्यागकी भ्ृति है बह मेरा हैः 
स्रूप है। राजा रघुने अपना स्वस्व दान कर दिया, वे मिद्रीके- 
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बतनमे सन्ध्या कर रहे थे | उस्तो समय गुरु दृक्षियाके लिये 
गने एफ ब्राह्मण आये। राजाफ़ों ऐसी निधनता देसकर वह 
चड़े निराश हुए। पोल्े जय राजाडों विदित हुआ तो उन्होंने 
पर चढाई करनेझो तैयारी को। राजाओे अमितायरों सममक 
रात्रिमे कुपेरने राजाके घतागारकों भर दिया । प्रातःकाल मेँ 
फोपाध्यक्ष ने वाया कि बनागार तो सुयणंसे भस है, राजाने के! 
सच धन उस ब्राद्यणकों देना चाहा । म्राह्मण चौंदहलक्त सुर 
मुद्रासे अधिक लेना नहीं चाहता था, राजा उसे सर्वत्र देर 
चाहता था, दोनोंके इस महान त्यागकों देखकर आफकाशसे देवतागर 
पुष्पोकी बृष्टि करने लगे। दीनो ओर जो त्याग और स्तोपर्क 
बूत्ति थी, चह मेरी ही तिभूति थी । 
संसारमे सौन्दर्य भी एक अत्यन्त आकर्षक वस्तु है, जहाँ भी 
सौन्दर्य होता है, ब्ों पुरुषों का चित स्वाभाविक खिंच जाता है। 
स्वर्गीय अप्सराओोमे भ्रमि की वेश्याओमे सौन्दर्य दी तो होता हैः 
जिसके कारण ये मंगलझुसी मानी जाती हैं। अछुरों ने मोदिनी 
भगवानऊके सौन्दर्य पर रीककर हो तो बिना उनका कुल गोत 
अपना सर्वस्व-अस्त उसे सौंप दिया था। कामदेव को भी भस्म 
कर देने वाले भगवान्‌ भूतनाथ मेरे मोहिनी रूपके सौंदर्यके वशी- 
भूत होकर उसके पीछे भागे। इतने ज्ञानी, ध्यानी विवेकी राजा 
दशरथ सौंद्यके ही लोभसे तो कैकेयीके हायके क्रीडाम्ग॒ग हो गये। 
अजाक्नायें मेरे सॉदयको देखकर दी तो आत्म विस्प्॒त हो गयीं। 
अतः जहाँ जहाँ भी सौंब्य दिसायी दे उसे मेरी विभूति ही सम- 
चाहिये 
कली गण भी संपारमे सभीको श्राप्त नहीं होता। बह ख्री घडी 
सोमाग्य शालिनी है, जिसका पति उसे प्राणोंसे अधिक प्यार 
करता हो, वह पिता पस्म सौमाग्यशालो है, जिसके पुत्र सदा उप्ती 
आज्ञाका पालन फरते हों, बह कन्या परम सौभाग्यशालिनी 
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जिसे सुन्दर, स्वस्थ, हँसमुस, युवक और सर्वंगुण सम्पन्न कुल्लीन 
अमाब्‌ पति प्राप्त हुआ हो। वह साता परम सौंभाग्यशलिनी है, 
जिसका पुत्र भगवद्‌ भक्त है, वह देश परम सोभाग्यशाली है, 
जिसमें भगवद्‌ भक्त फा जन्म हुआ हो | उस गृहस्थके सोमाग्यके 
सम्बन्धम क्या कहना है, जिसे आतिथ्य सत्कार करनेमे आनन्द 
आता हो, और जिसके यहाँ सदा अतिथि अभ्यागत आकर सन्तुष्ट 
होते हों, जिन्हें साधु संतोंफी सेवाफ़ा सदा सौभाग्य श्राप्त द्ोता 
रहता हो इन सवमे जो सौभाग्य है वह मेगा ही रूप है। 
बहुतोओो देस्प है, वे बड़े पुरुणर्थी होते हैं, सदा कुछ न कुछ 
करते ही रहते हैं। वे कभी व्यथ नहीं बैठते | रितना भी बुरा स्थान 
उन्हें दे दो, अपने पुरुषार्थसे उसे सुन्दर खच्छ बना देंगे। कैसा 
भी बिगड़ा हुआ काम उन्हे दे दो, अपने निरन्तरके पुरुपाथंसे 
उसे बना लेंगे। वह लोग प्रारव्घके भरोसे कभी नहीं बैठते, जन तक 
सफलता नहीं मिलती तब तक निरंतर पुरुषार्थ ही करते रहते हैं, 
उन पुरुपार्थियोंमे जो पुरुपार्थ है वह में ही हूँ, मेरी ही विभूति है। 
_ चहुतसे तपस्त्री गर्मियोंमें पंचामि तापते हैं, जाडोंमें जलमे 
खडे रहते हैं, वपोमे भूसलाधार इप्टिको अपने सिरसे लेते हैं, कोई 
कड़े वचन कहता है उसे सहते हैं. रोग हो जाते हैं तो उन्हें प्रारूघ 
का भोग समझकर सहन करते हैं, उनके निवारणकी चेप्टा नहीं 
करते। सारांश यद्‌ है कि वे सप प्रकासके दुःखोको बिना प्रतीकारके 
हा हैं, उन सहनशीलोंमें जो तितिक्ता है, चह मेरा ही 
पहे। 


दा चहुतसे ज्ञानी होते हैं, उन्हें अह्मफा विज्ञान होता है, ये अपने 
विज्ञानसे इस दृश्य प्रपश्चको क्षणभंगुर और परिवतनशील अज्ञु- 
भव करते हैं, उन ज्ञानियोंमे विज्ञान मैं ही हूँ, अथवा भौतिक 
शिज्ञानमें जो नित्य नये नये आविष्कार होते हैं, थे सब मेरा ही 
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स्वरूप है। उद्धव ! फहों तऊ कहूँ जहाँ भी कु वैशिप्टप है वर्ग 
मेरी पिमूति है । 

उद्धयजी ने पूदा--तो भगपन्‌ ! हम आपसे इन विभूतियोंत् 
छठी चिन्तन जया करें। 
के मेर न कर बोले--# छरे, भंया ! ये तो सुके प्राप्त कजे 
* मर बारमें प्रवेश परनेऊे साथन मान दैं। तुम इन विभूवीयोरो 
है। परम पुरुपाथ था परमाय॑ सत मान लेना । ये केयल सनोरितर 
मान ही हैं ।० 

डद्धवजी ने कहा--- मनोपियार दैसे हैं, महागज ! 

भगवान बोले--'देसो, में सुम्हें परमार्य बस्तु और अपरमार्थ 
चस्तुजी पल्चान बताता हूँ । जो चस्तु सन तथा बाणीका पिपय है 
बह सब मनोविकार द मायास्‍ा पसाय है।यथाय जो परमार्य 
वस्तु दे पद तो मनवाणी का अविपय है, फिर भी इनमें परमार्थ 
फा आभास मानहे ही। उसी परमार्थकी सत्तासे ये सत्तायान्‌ हैं,श्रतः 
इननों हो सन छुझ सममर प्रयत्न न करना चाहिये। जैसे कसी 
को दूसरे देशमे जाना है और धोड़ेसे जाना है, किसी ने रद्द दिया, 
सुम घोडेकी सेया कगेगे, तो वहां पहुँच जाओगे। अब बह घोड़े 
की सेवा तो बिनरयत्रि करता है, किन्तु उस पर चढकर चलता नहीं, 
आये बढता नहीं, तो उसकी घोडेकी सेवा व्यर्थ है । कसी ने कह 
दिया--तुम धानोको कूटते रहो तुम्हाये जीवन यागा चल जायगी। 
अब वह धानोको निरंतर कूटता तो रहता है। किन्तु उन्हे फटककर 
भूसीको फेंकक्र चावलोक़ों निकालकर सता नहीं, केवल कूटनेमे 
ही लगा रहता हे, तो उसकी जीवन यात्रा नहीं चल सकती | इसी 
प्रकार मनवाणी के विषय इन विभूतियोंकों ही सब कुछ न सममझः 
लेना चाहिये। मनका संयम करके सूक्ष्म बुद्धिको कुशात्र करे ओर 
फिर उसे मुममे लगादे।जों ममका सयम करते नहीं, भन 
को नो इधर उधर बिपयोमे भटकने देते हैं। और ऊपरसे बड़े बडे 
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फच्छ चान्दायणादि ब्त करते हैं, घोर तपस्या करते हैं ज्ञानकी 
घड़ी ब॒डी डींगे हॉकते हैं, उनके ये सप्र कार्य उसी प्रकार बिसर 
जाते हैं जिस प्रकार फटे वस्त्र मे बथे अन्नके दाने विसर जाते हैं! 
किसी ने कहा “मिट्ठाके घडेमे जल भरा जाता है।? हुम तुरूत 
गंगा सिनारेसे चिकनी मिट्टी लेआये उसका घड़ा बना लिया 
उसमे पानी भर लिया। छुड क्षण बह जल उसमें भले ही टिक 
जाय, जहाँ मिट्टी गली कि सस्ब जल निकल जायगा। यद्‌ सत्य 
१ कि जल मिट्टी के ही घडेमे भरा जाता है, किन्तु कच्ची मिट्टीके 
घडेसें नहीं। घडेक़ो बनाओ उसे थपथपाओं धूपमे सुस्ाओं 
अग्रिम पकाओ। जय पक्का हो जाय निच्छिद्र हो तब उसमे जल 
टिक सकता है।यह सत्य है, कि मेरा ज्ञान मनसे ही होता है, 
रिन्तु संसार व्यवहार्में फंसे रहने वाले अशुद्ध मनसे नहीं होता । 
संयमकी अग्रिम मनको तपाकर शुद्ध कर लो। प्रथम वाणीको 
लीतो,अन्य इन्द्रियोंको जीतो, प्राणोंको जीतो अपने अत्माके द्वारा 
बुद्धिको जीतो, इस प्रकार क्रमश' सभी पर विजय प्राप्त करके 
भ्रात्म निप्ठ हो जाओ, तव तुम इस ससारफे आवागमनसे सदा 
के लिये मुक्त हो जाओगे, इस संस्तिचक्रसे सदाके लिये छूट 
जाओगे | फिर जन्म-मग्णे चक्‍्करमे न पडोगे। 
इसलिये सबका साराश यद्द निकला कि पहिले बाणीका 
सयम करो, समस्त इद्रियो का संयम करो फिर वाणी, मन आण 
आदिका मेरी भक्तियुक्त बुद्धिसे संयम बरो।जो इस श्रकार 
वाणी, मन, प्राण तथा इन्द्रियों का संयम करके सर्व भाव से 
री शरण में आ जाता है, इन सवको मुममे मिला देता है, फिर 
उसे करने को कुद् भी शेप नहीं रह्‌ जाता, बह ऋतछत्य हो जाता 
है, जीवन्सुक्त द्वो जाता है, वह ऋताये हो जाता है, जीवन का 
सर्वश्रेष्ठ फल पा जाता है। यह मैंने तुमसे सक्तेप में विभूतियों के 
सम्बन्ध सें कहा | अब छुम और क्या सुनना चाहते हो ए” 


भागवती कथा, सण्ड ५४५ 


उद्धजजी ने कहया--“महाराज ! अब सुमे वर्णाश्रम धर्म का 
रहस्य सुनाइये ।? 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो! जब उद्धवजी ने अगवाद से 
वर्णाश्रम धर्म का रहस्य पूछा, तो वे उसे चर्णाश्रम धर्म का रहते 
सममाने लगे। अरब इसका विवेचन मैं आगे करूँगा” 

छष्पय 

उद्धव बोले--मोह बतावहि. वर्साश्रम हरि 

करि जिनको आचरन जाहिं जयतें मानव तरि॥ 

हो ग्रयु॒ सर्वत्मर्थ बेद सब तुमरी बानी । 

मूर्तिमान हो घरम कहेँ मुत्ति प्रक्त ज्ञावी॥ 
वर्णाश्रम को अरन चुति,हरि बोले उद्धव कहेँ। 
हों ही चारिह युगनि महँ, घरम रूपतें नित रहे 
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(१२५७१ ) 


मिप्रक्षत्रियपिदशद्रा सुखबाहरुपादजाः । 
वैराजास्युरुपाज्ञाता य. आत्माचारलक्षणाः ॥# 
(श्रीभा० ११ स्क० १७ अ० १३ श्लोौ० » 


छप्पय 


आदि कल्प महें भयो प्रथमततयुग हों यें। 
हप्त रूप तें रहा ध्यान तें पू्जे तामें॥ 
मस॒ तें शेत्रा माहिँ करें पूजा द्वापर महाँ। 
नाम कीरतन करहि पाहि आनी कलियुग मह  ॥ 
मुख तें द्विज, भुज ज्ञत्र उरु, वेहय शूद्र ममचरन तें । 
चारि बन प्रकटित गये, जानहि निज निज क्रम तें ॥ 
'* समाज में सभी प्रकृति के प्राणी होते हैं सबके समूह का 
नाम ही समाज है । समाज को अध्यात्म्य, शासन, व्यापार और 
या इन कार्योक्नी आवश्यकता रहती है। जो अपना जीवन 








कमगप्रान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्र जी उद्धवजी से कहर हैं हैं--“नद्धव | 
विगण पुरुष के मुख, बाहु, ऊरू और पेरों से क्रमश. ब्राह्मण, 
जनिय, वैश्य और शूद्ध ये चार वर्ण उत्तन्न हुए। इनमें अपना अपना 
आचार ही इनके बंका लक्षण है। अर्थात्‌ ये अपने कमी दारा ही 
पहिचाने जा सकते हैं?” 
जहर 


च्द० भागवर्ता कथा, सरड ४६४ 


अध्यात्म चिन्तन में पिताते हें, उमके निर्याह का भार 
समाज के ऊपर पडता छे। उन्हें शरीर निर्वाह के लिये प्रथा 
प्रयत्न नहीं करना पडता ।जों समाजका शासन करते है, परे 
समाजके अन्य लोग कर देते हैं, करके द्वारा बह अपना का 
चलाते हैं। जो व्यापार करते हें, बे उसके लाभ से अपना वा/ 
करते है ओर जो सेया परायण हैं, उनका आजीविका का प्रयत 
थे करते हैं, जिनकी वे सवा करते हैं । इस प्रकार परस्पर के सह 
योग से यह समाज रूपी गाडी चल रही हो। जब समाज में उठ 
सलता आ जाती है, सरुटता बढ जाता हे, तो एक दूसरे की 
सहययवा नहीं करते, स्पध्म का परित्याग करके परधर्मका अलुसत 
रण करने लगते हैं, जिससे अधमकी वृद्धि होती है, जब अधम्म 
परामष्ठा पर पहुँच जाता है। तो एक साथ पलटा खाता है। 
जिस प्रकार अथम शने नैन. बढा था, वेसे होधम शने शने नहीं 
चढ़ता | बह तो एक साथ कार्य पलट कर देता है। अभी तऊ घोर 
कलियुग है। अधरम का पूर्ण साम्राज्य दे, तुरन्त सत्ययुग आ 
जाता है। घोर अधर्म से सहसा शुद्ध धमका प्रसार होने लगता 
है। यद्दी कम सदा से चल रहा है। धर्म अधर्म दोनों के जनर 
दोनोक स्पामो प्रभु ही हैं। 

सूत जी कहते हँ--भुनियो ! जब उद्धवजी ने भगवान्‌ से' 
वर्णाश्रम धर्म सम्पन्धमें प्रश्न किया, तो भगवान्‌ ने कहा--“अरे, 
भाई ' तुम झुमसे द्वी यह वर्णाश्रम धर्मझा अश्न क्यो करते हो 7४ 

उद्बवजी ने फहा--“मद्ाराज़ !' ओर किससे पूछें ? भगवन्‌ 
इस प्रथिवी तलऊी तो वात ही क्‍या है, साज्ञात्‌ वेद गर्भ आक्षाजी 
की सभा में-जहाँ चारों वेढ मूर्तिमान्‌ रह कर उनकी उपासना 
करते हैं-बहाँ भी कोई आपके इस धर्म व्याख्याता निर्माता 
तथा रक्षत' नहीं है। अत में आपके ही श्रीमुससे वर्णाश्रम धर्म 
को श्रवण करना चाटवा हूँ। बहुत से लोग वर्णाश्रम धर्मझों कर्म 
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प्रधान ही बताते हैं। यद्यपि वर्णाश्रम धर्मको कर्मकी प्रधानता 
अवश्य है। किन्तु मैं तो वर्शाश्सका स्वरूप आपको 
भक्तिको ही मानता हूँ, इसलिये मुझे उसी घर्साश्रमको बताइये 
जिसके अलुष्ठान से भनुष्योमें आपकी भक्ति हो सकती हो। 
आपने ही तो वर्णाश्रम धमेका उपदेश दिया था।? 

भगवान्‌ ने कहा--/उद्धव ! मैंने किसको कब बर्साश्रम धर्मका 
उपदेश दिया ९”? 

उद्धव बोले--“भगवन्‌ ! अ्ह्माजी की सभामें जब सनक, 
सनंदन, सनावन और सनत्‌ कुमार इन चारों अद्यपुत्रों ने अपने 
पिता कमलयोनि से प्रश्न किये और कर्मकांडमें ही फेंसे रहनेके 
कारण वे छुमारोंके प्रश्नोंका यथार्थ उत्तर न दे सके तब आपने 

तो हंस रूप रखकर उसके प्रश्नोंका उत्तर दिया था। कुमारोंको 
पैथा ब्ह्माजीकों आपने जिस उत्तम धर्मका उपदेश दिया था, वही 

अब तक चला आ रहा था। अपने पिता-अपिता तथा. 

गुरुओंसे सुनकर लोग उस धर्मका आचरण करते थे। अब 
अधर्मके बाहुल्यसे तथा अधिक समय व्यतीत हो जानेसे चह्‌ 
अनुशासन रूप धर्म मत्यलोकमें नष्टप्राय हो चुका है। उसका 
मचलन अत्यंत न्यून हो गया है।आप ही इस धर्मसे बक्ता, 
अवतक रक्षक तथा प्रसारक है। आपकी चेप्टाओसे प्रतीत होता 

कि आप इस धराधाम को त्यागकर अपने लोकको पधारना 
चाहते हैं । हे अच्युत ! दे मधुसूडन ! आपके स्वधाम पधारने पर 
इस नप्टप्राय धर्मका उपदेश कौन करेगा, कौन इस अप्रचलित 
ध्मक़ा पुनः भ्रचार करेगा । अतः आप इस भक्ति प्रधान चरणोश्रम 
धर्मझ्ा मुझे उपदेश दें। किस वर्णके व्यक्तिको, किस आश्रमके 
आश्रमीको कौनसे धर्मका विधान है, उसे मुख्य किन किन 
धर्मोका आचरण करना चाहिये, किन किन कर्मों को करना 
चाहिये। कृपा करके इसको मुझे बतावें । 

हर 


दर भागवती कथा, खण्ड ५५ 


सूतजी कहते है--मुनियों! ज़ब उद्धलजी ने भगवान्‌ से 
आग्रह पूवक अत्यंत विनीत भावसे यह प्रश्न किया, तो भगवान्‌ 
कहने लगे--/उद्धव ! तुमने बड़ा ही सुन्दर लोकोपकारी प्रश्न 
किया। तुम्हारे इस अश्नसे धर्मप्रधान पुरुषोंका बड़ा कल्याण 
होगा, तुम्हारा यह प्रश्न वर्णाश्रमाचासयुक्त सजन पुरुषोंके लिये 
आत्यन्तिक श्रेयः स्वरूप मुक्तिको देने वाला सिद्ध होगा। इसका 
मैं जो उत्तर दूँगा, उसका जो पालन करेंगे, उनका संसार वन्धन 
निश्चय दी छूट जायगा। यद्यपि यह मेरा वर्णौश्रम धर्म सनातन 
है, फर भी इसका समयके अजुसार क्रमशः विकास हुआ है ।” 
उद्धबजी ने कह्य--/विकास कैसे हुआ है भगवन्‌! प्रथम 
आप मुझे यहा बतावें |? 
भगवान्‌ बोले--“देखो, उद्धव! जब कल्पके अन्तमें यह 
सृष्टि त्रद्ममें लान दो जाती है, चारों युग एक एक सहस्र धार 
जब बीत जाते हैं, तो उसे एक कल्प कहते हैं । उस समय सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डको प्रलय करके अ्ह्माजी भगवावके उदरमें सो जाते हैं ! 
उतनीही बड़ी उनकी यत्रि होती है,यत्रिके बीत जाने पर वे पुनः सृष्टि 
आरंभ करते हैं ।उस समय अथर्म छिपा रहता है, शुद्ध सत्वगुय 
का प्रावल्य होसेसे सबकी बुद्धि शुद्ध होती है, सब मनुष्य भीतर 
बाहर से विशुद्ध रहते हैं । उस समय न तो मैं मेरा तू तराका भाव 
रहता हे, न किसी वस्तु में सप्टद्य दोती है, सबकी धर्ममें मति होती 
है। सब अपनेको उस जगत्‌पिताका पुत्र सममते हें; सब प्रेम 
से रहते हैं। उस समय एक ही वर्णुके सब लोग होते हैं, उन्हें 
चाहे आरक्षण कहलो, पावन कहलो या धर्मात्मा कहलो। ज्ञान 
स्वरूप शुद्ध द्वोनेसे उनकी हंस” संज्ञा शास्रोंम बतायी है। कल्पके 
आरस्मके सत्ययुगमें एक हंस दी वर्ण था। कोई न तो उस समय 
प्रर घनाता था, न अपना किसी वस्तु पर अधिझार ही जमाता 
था। आज्ोविकाक लिये फ्रिसोो कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता 
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या। सबका चित्त शुद्ध दोनेसे सबके पास संकल्प सिद्धि थी, जिस 
पस्तुका संकल्प करते तुरन्त वह आ ज्ञाती। चेक्त अपने आप फल 
दे देते। जहाँ चाहते सो जाते । उस समय वे पूर्य उन्नत थे। उन्नत 
वही कहलाता है, जिसे वादय वस्तुओंकी अपेक्षा न हो, जो अपने 
आपमे ही सन्तुष्ट रहे। 2 
असुरोने देखा कि ये सत्ययुगी मनुष्य तो बड़े आत्मनिष्ठ 
और हब हैं, ये सत्यफा पालने करते हैं, किसी वस्तु का परिग्रह 
नहीं करते, क्सीमे ममता नहीं करते। उनके सनमे ईप्यां हुई। 
उन असुरोमे से एक “अहंकार! नाम का असुर था। वह बडा 
मायावी था। बह चुपकेसे कई रूप रसकर लोगों के शरीरो में 
जध गया। अब तो कुछ लोग अपने को बडा सममने लगे। उस 
अहंकार की वहू ममता भी साथ थी। स्त्री जहाँ जायगी वहीं 
सेटर-पटर करेगी। कछुत् वस्तुओं पर अधिकार जमाबेगी। उसे 
अपने बालवच्चो की चिन्ता पहिले से ही हो जाती है । चाहें अभी 
अल-बच्चे हुए भी न हो। अब अहंकार और ममता दोनों लोगो 
में रहने लगे | जिनके शरीरोमे ये घुस गये बे अन्य लोगों को 
छोटा मानने लगे । छुछ स्थानों को अपना कहने लगे। अच शअहं- 
कार और ममता का वंश बढ़ने लगा। अहंकारके क्रोध नामक 
उन होगया। समताने जिस वस्तु पर अपना अधिकार स्थापित 
फेर लिया है, उसका कोई दूसरा उपयोग करता तो अहंकार का 
पत्र क्रोध दांत निकालकर उनकी ओर दौडता। क्रोध भो 
होगया, उसकी पत्नी का नाम था कलह-इनसे भी अविनय 
और दुश्शील दो लडके होगये | अविनय की वहू उद्धत्ता ने मोह 
मामक पुत्र पैदा किया, मोह की ख्री का नाम मूसंता था, उससे 
अज्ञान पुत्र हुआ | अब इन असुरों की सृष्टि चढ गयी । ये ल्ोगोके 
शरीरोंमे घुसकर उपद्रव करने लगे। उनका जो समत्व का ज्ञान 
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था यह नप्ट होगया। अहंकार के परिवार -ने चढ़फर लोगोर्में 
अशानित उत्पन्न कर दी। 

उद्धवजीने कहा--“मदहाराज ! इस अहंकार का पूर्व पुरुष 
कौन था। यह किसका पुत्र था ९”? 

भगवान्‌ बोले--/“इन सबका आदि पुरप महा-मोह था।” 

उद्धवजीने पूछा--“महाराज ! महा-मोह' किससे उत्पन्न हुश्रां। 
इसका आदि पुरुष कौन था। 

डॉटकफर भगवानने कहा--“अब उद्धव ! तुम वंशावली पूछते 
हो या कथा सुनते हो, तुम्हें आम खाने हैं या पेड़ गिनने | वह किस 
किसका लड़का था, उसका आदि पुरुष कौन था, इन बावों 
क्या लाभ ? सबका आदि पुरुष मैं ही हूँ। ओर पृछ्दो क्‍या पूछते 
हो (४ 

उद्धवजीने कहा--“नहीं, महाराज ! अब भुमे पूछना 
नहीं, में समक गया धम अधम सबके जनक आपही हो। हों, 
तो आगे की कथा सुनाइये । इन काम, क्रोष, लोभ, मोह 'असुरोंने 
क्या-क्या उपद्रव किये ९? 

भगवान्‌ बोले--“दाँ, ये अहंकार और ममता की संतानें 
अनुष्यों के शरीर में घुसकर भेद्भाव उत्पन्न करने लगीं।जो 
अपने को बलवान्‌ सममते थे निबलो को दुःख देने लगे। अज्ञान 
के कारण लोगों मे सहालुभूति [ति नहीं रद्दी। एक दूसरेसे ईर्ष्या 
करने लगे | छुछ लोग दण्ड देनेको उतारू हुए | कुछ एक दूसरे 
को भला बुरा कहने लगे। लोगों मे विपमता अशान्ति आदि 
आगयी। अब कुछ भी उपाय न सूमा तो सब लोग मिलकर 
शिवजी के समीप गये और बोले--“मद्ाराज ! हम लोगों के 
चीचमें कुछ असुर घुस आये हैं, उन्होंने हममें विपमता उत्पन्न 
करदी है । 


म्हः ९ 
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शियजोने कदह्य--“उन धू्तों को मार भगाओ।! .., 

लोगोंने कहय--“महाराज | केसे मार भगावें। अब उनका 
बल भी बढ़ गया है, सन्‍्तानें भी उनकी बढ़ गयी हैं | हम लोगों 
ने उनकी यथेप्ट भल्सना की, किन्तु उन्हें दवाना हमास शक्तिके 
बाहर को बात होगयी है? 

भगवान शंकरने कहा--चलो, मैं उन दुप्ट असुरोको मारता 
हूँ।? यह कहकर पिनाऊ घारी भगवान्‌ भोलेनाथ आये और 
उन्होंने अपने आजगव नामक धनुप पर एक चम-चमाता बाण 
चढ़ाकर आकाश में मारा। उसके लगते ही काम क्रोध और 
लोभ ये तोनो असुरोंको भूमि पर गिरा दिया। इन सबके बृद्ध 
प्रपितामह महामोह को भी पटका। शिवजीने तो समभा ये मर 
गये हैं, अतः वे उन्हे छोडकर चले गये। 

प्रजा के लोग सुखी हुए। बे पुनः पूर्ववत्त्‌ धर्माचरण करने 
लगे । सबसे समता थी, लोग जन्मसे दी कतकृत्य होते थे, 
इसीलिये उस युगका नाम कृतयुग हुआ । उस समय चेदो का 
भी इतना अधिक विस्तार नहीं था। जेसे एक ही “हंस? नामक 
बण था वेसे ही श्रणवः ही वेद था। धर्म अपने चारों चरणोसे 
परिषूरण रूप में रहता था। 
से ह्त ने पुछा--“भगवन्‌ ! धर्मके चार चरण कौन-कौन 

दा 


भगवान बोले--तप, शौच, व्या और सत्य ये ही धर्म के चार 
धरण है। सत्ययुग में धर्म चतुप्पाद रहता है, फिर समयके 
फारण शनेः शनेः श्रेतामें उसका एकपाद नष्टहो जाता है। 
डापरमे दो ही पैर रद जाते हैं, कलियुगमे धर्म केवल एक पैर पर 
दी रहता है, कलियुग के अन्तमे उसका वह भी पैर नष्ट हो 
जाता है, तब मैं अवतार लेकर धर्मके चारों पैरो को पुन* स्थापित 
करता हूँ। 
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उद्धवजीने कद्दा--“हाँ, तो भगवन्‌! आदि सत्ययुगर्मे दो 
आपके कथनानुसार एक ही हंस! नामका वर्ण था, फिर चार वर्ण 
कैसे हो गये 7? 

भगवानने कहा--“वर्ण तो धीज रूपसे चारों ही अनादि हैं। 
उनका निकाश समयामुसार शनेः शनेः हुआ। विरट्‌ पुरुषके 
भुससे भाक्षण धर्म की उत्पत्ति हुई, भुजाओंसे क्षेत्रियों की ऊरु 
से वेश्यों की ओर चरणो से शुद्रों की ।” 

उद्धवजी ने पूद्ठा--/वो क्या भगवद्‌ ! विशद पुरुषके मुससे 
मुड के भुंड ज्ाक्मण निकल पडे | चाहइओंसे राजाओका समूह, 
ऊरुश्नोंसे असंख्यो वैश्य और चरणो से शद्रों की टोलियॉँ। यदि 
ऐसे दी निसले हों तो आदि सत्ययुग में भी ये चारों वर्णोके 


भगवानने कहा--“अरे भाई ! मुख से आद्णोका समृह नहीं 
निकला ब्राह्मयणोका जो शाद्मण॒त्य है, ब्रद्मधम है, वह मुखसे 
निकला । अर्थात्‌ जेसे सम्पूर्ण शरीरमे भुखही मुख्य और प्रधान 
स्थान हे, उसी प्रकार चर्णमें त्राह्षण चश मुख्य टे। जैसे मुखमें 
अन्न डालनेसे सम्पूण शरीरकी पुष्टि 'होती है, वेसेही श्राह्मणको 
फिलानेसे सम्पूर्ण समाज पुष्ट ओर उन्नत होता है। जैसे सुखका 
काम, साकर सय शरीरकों आह्यर पहुँचाना तथा चोलकर सबको 
थथायोग्य काममे सबको लगाना है, उसी प्रकार ब्राद्मणका कार्य 
चेढ पढ़कर पढा? र समाज मे ज्ञानफा प्रसार करना है। ज्ञनियोकी 
उत्पत्ति भुजाओसे हुई है। अर्थात्‌ क्षत्रिय घर्मं भुजाओसे उत्पन्न 
हुआ हे । जेसे भुजाएं सम्पूर्ण शरीरकी रक्षा करती हें, अन्नको 
लेरर सुमें डातती हैं, शरीरमें कहीं खुजलीदो, ठुरन्‍्त द्वाथ खुजा 
देते हैं । कोई शरीरकों मारने दौंडे तो सर्वप्रथम हाथही आगे 
चढ़कर प्रदह्मरकों रोकते है । आक्रमण करनेवाले को डंडेसे, 
अन्यान्य अख-शस्रोंसे मुक्का या थप्पडोंसे, मारकर भगा देते हैं । 


वर्णाश्रम धर्म रहस्य पर 


यहीं काम समाजकी रक्षा करनेमें क्षत्रियोफा है। क्षतसे, ठु'ससे 
पत्ता करनेके कारण उसका नाम क्षत्रिय छै।।” जैसे ऊरुओके ही 
चल पर चलना-फिरना सब होता है, प्रजा की शृद्धि ऊरुओंसे ही 
दोती है उच्ती प्रकार वैश्य कृषि गोरक्षा और व्यापार करके समाजको 
अज घृत ओर जीवनोपयोगा बल्लादि देते हें, समाजकी समस्त 
आवश्यस्ताओंफों ;पर्ण करते हैं। थे अन्नादि बल्तुएं न दें, तो 
समाजकी बृद्धि कैसे हो। इसी प्रकार जैसे चरण सब शरीरका 
प्रोम ढाते हैं, समसे नीचे रहकर ऊरु, भुजा और सिर सवका 
भार वहन करते हैं, उप्ती प्रकार शूद्र सेवा दर समाजके भारकों 
वहन ररते हैं। इन सब यातोसे यही निष्फृ्प निऊला कि विराट 
पुरुपऊे चारो अगों से चारा वर्णो के धर्म की उत्पत्ति हुईं। आव- 
श्यक्तानुसार उनवा विकाश हुआ 7” 

उद्धवजीने कह्य--हों, महाराज ! मुख्य प्रश्नतों रह ही गया। 
एक 'हस? या ब्राह्मण बर्णंसे चारों वर्णों का पिकास कैसे 
ह्आ ९? 

भगवान्‌ बोले--“मैं पहिलेही बता चुका हूँ कि महामोह रूपी 
अमुरकी सतानोंने आकर लोगोंके शरीरमे घुसकर मडबडी आरंभ 
की। यद्यपि शिवजीने अपने वाण से कुछ असुरोंकों मार दिया, 
किन्तु उनका समूल नाश नहीं हुआ। सृष्टि मे समूल नाश 
झिसीरशा दोता भी नहीं। उनवी सनन्‍्तानें फिर बढ गयीं। अब 
लोगोंने जप समाजमे अव्यवस्था देसी, सबने मिलकर एक सभाको 
ओर कहा--'भाई, ऐसे काम न चलेगा | समाजकी एक व्यवस्था 
करो सयके वर्ग बनालों, सबफो काम परॉट ढो। यह बात सब- 
सम्मतिसे स्वीकृत हुईं। उनसे जो गौर वर्णाके थे, बुद्धिमान थे, 
पढने-पढानेमें रुचि रखते थे, मेबाया थे, उनकों शाह्मण घना दिया 
आओर उनका यही काम निश्चय हुआ वे वेदों को पढे, पढावें, 
ज्ञानाजन करें | जो शरीरमे पुष्ट, शरवीर, लडाकू ओर सेजस्वी 
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थे जो कुछ रक्त वर्णके थे, जिन्हे दूसरोंकी रक्षा करनेमे सुख होता 
था उनको ज्ञत्रिय संज्ञा दे दी। वे लोगो पर शासन करें, उसके 
बदल में श्राद्मणो को छोडकर सबसे कर लें । जो लोग कुछ पीत 
वर्णके थे । जिनकी व्यापार करनेमे तथा संग्रह करनेमें प्रशृत्ति थी, 
उनको वैश्य बना दिया और जिनकी रुचि पढ़ने लिसनेमे विशेष 
नहीं थी, उन्हें शारीरिक कार्य करनेके लिए-तीनो बर्णों की सेवा 
करनेके लिये--नियुक्त कर दिया । उन्हींका नाम श॒द्र हुआव। 
इस प्रकार एकद्दी वण चार भागोंमे विभक्त हुआ। 

ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र अपना प्रथक-पथक्‌ वर्ण 
बनाकर अपने-अपने काया मे लग गये । मेरे श्वाससे प्रथम ही 
सुह्रमरूपसे ऋफ़* साम ओर यज़ु, इस वेदमयोका आ विर्भाव हुआ 
थां। समय पाकर, वे विशुद्ध आ्ह्मयोंके हृदयमे आविर्भुत होने लगे। 
एक वेढ तीन चार रूपोसे प्रकट हुआ । उस त्रयी विद्यासे होता, 
धध्ययु और उद्गाता के कम ये त्रिवृत््‌ यज्ञ रूपसे उत्पन्न हुए। 
पहिले लोग ध्यानसे ही भगयानकी पूजा करते थे, अब यज्याग 
होने लगे । तयी विद्या होने से तथा धर्मका एफ पाद क्षीण होनेसे 
यह्द च्रेतायुग कहाया । इसमे वर्णाश्रम धर्मकी ही प्रधानता हो गयी । 
इन सबके समाज प्यरू-पथक्‌ बन्‌ गये। ओर ये बेपसे भूखासे 
रहन-सहन तथा अपने-अपने केमो के द्वारा बिना बताये ही स्पप्ट 
पहिचाने जाने लगे | इन सबके धर्म भो निश्चित ही गये । 

जैसे विराट पुरुष के चार अद्ञोंसे चारो बणों की उत्पत्ति 
हुई है, वैसेही उनके चार 'अंगोंसे चार आश्रमफी भी उत्पत्ति 
हुई थी। जैसे मस्तरुसे सन्‍यास धर्म, वक्त-स्थलसे वानग्रस्थधम, 
हृदय से नह्षयर्य धर्म और जद्दाओँसे ग्ृहस्थ धर्म / जब चार 
वर्ण हुए तो चार आश्रम भी द्वोनेदी चाहिए। अतः अब अपने 
अपने धर्म ओर नियमोंके अनुसार सभो वर्णोात्रम धमंका पालन- 
करने तगे। 
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उद्धवजीने पछा--“भगवन्‌ ! किस वणका किस आश्रमका 
क्या क्‍या धर्म है, इसे मुझे विस्तार से सुनाइये [” 
भगवानने कहा--“भैया, समस्त वेद शाल्र ओर पुराणोमे 
प्रधानतया वर्णाश्रम धर्म की ही चर्चो है, अतः मैं विस्तारफे साथ 
वो इन्हें सप्टिक अन्त तक भी नहीं सुना सकता। हा, अत्यन्त 
सानमे इनके धमों को सुनाता हू, तुम इनफा अपने मनमे 
विस्तार कर लेना [? 
सुतजी शौनकाडि मुनियोसे कह रहे हैं--/मुनियों ' अब जिस 
प्रकार भगवानने चारों वण ओर चारों आश्रमके धमोका वणन 
किया, उनको में संक्ेपमे आ्राप समको सुनाता हूँ। पहिले बर्य 
घमं कहकर तब आश्रम धमों को क्हूँगा | वणोमे सर्वप्रथम 
आप ब्राह्मणोंके ध्मका ही सुनिये। 
छप्पय 
वरन सररित ही चार भये आश्रम विराट तें। 
मस्तक तें सन्‍्यास्त धर्म अकटित खरादू तें ॥ 
गृह आश्रम वटु धर्म जबन अर हिय तें जानो । 
वक्च,स्थल तें वान-ग्स्थ उत्पति ठुम मानों | 


चार-चार आश्रम परन, संब्क्ने श्थकू खमाव हैं। 
पर्व फल सब कर्म करि, जिनके जेसे भाव है । 


जी. 


ब्राह्मण स्वभाव 
( १२७२ ) 
शो दुमस्तपः शौच सस्तोपः क्षान्ति राजबम्‌ । 
मद्भक्तिइच दया सत्य ब्रक्षप्रक्॒ तयस्त्विमा : मं 
( श्रीमा० ११ स्क० ९७ आ० १६ श्लोगे 


छप्पय 


पहिले मुनो खमाव विप्रक्रो उद्धथ/ उत्तम | 
शम दम महँ नित निरत रहे ध्यावे चरननि मम ॥ 
तव॒परता के प्रद्षित शीचके पाले गियमनि। 
यथालाम सन्तोष करे नह्िं सम्रह चस्तुनि।॥ 
अपडारी के दोपकूँ, शक्तितव्‌ _हंके सतत 
क्षमा करे निष्पाट है, परकारज मह्ढँ वितनिरत॥ 


बिना मिखाये जो जन्म से ही गुण अआवें उन्हें स्वभाव या 
प्रशति फश्ते हैं। नैसर्गिक अथया जो स्पाभायिक गुण हैं, उनरा 





कक कभी मग्पान्‌ कृष्णचम्द्रती उदयजीसे फट बे टैं--/इदव ! 
गम, दम) रा, शौच: सन्दोष, घमा। खणता) बेर अप जी 
४ मे मापन के स्थासायिक गुण हैं ।” 


हक 


त्याग देना अत्यंत ही फठिन है। गीया दूध स्वभाव 
2 मम 
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गिगा होता है, नीम का फल स्वभाव से ही कड़वा होता है। 
(रीतिका स्वभाव से ही रोचक होती है । जो जिस वर्णका होता है, 
समें उस वर्य के गुण स्वभाव से ही होते हैं। 
सु जी कह रहे हैं--“मुनियों | जब उद्धवजी ने ब्राह्मण के 
छमाव के सम्बन्ध में पूछा तो भगवान्‌ श्री ऋृष्णचन्द्र कहने 
जगे--“उद्धव ! ब्राह्मण स्वभाव से ही कष्ट सहिष्सु, त्यागी और 
श्रसंग्रद्दी दाता है। उसमें आठ गुण नैसर्गिक होते हैं ।? 
उद्धवजी ने पूत्रा--“भगवन्‌ ! आह्यण में कोच कोन से आठ 
शुण स्वाभाविक होते है ॥? है में सर्व 
अमर नो उद्धव । तुम्हें बताता हूँ, त्राह्मण में सब 
शम? । 
ह (१) शम- शाम केले है चित्त को वश में रखने को । जिसका 
चित्त वशमें नहीं, वह कोई भी पारमार्थिक साधन नहीं कर सकता । 
चित्त की चंचलता दी अशान्ति का कारण है.। प्राह्मण का चित्त 
(सदा परमाथे। चिन्तन में लगा रहता है, वह कभी भी विपयोंका 
िल्तन नहीं करता | सुनते हैं, किसी ऋषि ने अपने छोटे से पुत्र 
को देखा--बह जीवहिंसा में प्रदत्त हो रहा है, तुरन्त उन्होंने 
उसका परित्याग कर दिया ओर कह दिया--/यह ब्राक्षण नहीं, 
५ इसकी स्वामात्रिक भवृत्ति हिंसामें है। ब्राह्मण का चित्त कभी भूल 
चंचल हो जाय तो वे डुसका म्रायश्चित्त करते हैं। दूसरा 


| माह्मण का स्वाभाविक हु रा है “दम हि ध 
(२) दम--दम हैं, इन्द्रियों के दमन को । ब्राह्मण की 


। 

| इन्द्रियों स्वाभाविक उसके बशमें रहती हैं। उसकी वाणी कभी 

| अपशब्द न बोलेगी। वह न देखने थोग्य वस्तुओं को कभी न 
चैखेगा। न सुनने योग्य शब्दों में उसकी कभी भी प्रवृत्ति न होगी। 
महाराज द्रपद की राजसभामें जब द्रोणाचार्य गये तो राजा ने 
आचार्य का सम्मान नहीं क्रिया; उनऊा तिरस्कार किया। इससे 
छुसी होकर आचायने अपने कोरव-पांडव आदि शिष्यों को 
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भेजकर उसे बंधवा मेंगवाया। पीछे क्षमा कर दिया। राजा के 
मन में ठेप वना रहा। वह आचार्य को सरवाने के लिये यज्ञ करना 
चाहते थे, किन्तु कोई भी ब्राह्यय उस हिसामय यज्ञ को कराने 
को उद्यत नहीं हुए। तब वे एक मुनिके पास दीन होकर गये और 
बहुत अनुनय॒ विनय की, तव मुनिने कहा--“राजन्‌ ! विशुद्ध 
ब्राक्षण जिसकी इन्द्रियों घशमे हैं, वह तो इस हिंसामय यज्ञ को 
करावेगा नहीं। हु, जो लोभी होगा, जिसको इन्द्रियों वशमे न 
होंगी, वह धन के लोभसे तुम्हारे यज्ञ को करावेगा [? 

राजा ने कहा--“ब्रह्मन्‌ ! आप ही फिसी ढम रहित आआक्षण 
को बतावे।” 


मुनि घोले--“मेरे एक भाई हैं, में जानता हूँ. उनकी इन्द्रियाँ 
उनके बशमे नहीं हैं। एक दिन हम दोनों साथ-साथ जा रहे थे। 
वनमे एक सुंदर फल मार्ग मे पडा था। उन्होने उसे उठा लिया। 
न तो उन्‍होंने उसकी समीक्ताकी कि यह किसका फल है, यहाँ 
कैसे आया, यह साने योग्य है या नहीं। न उसे धोया न भगवान्‌ 
का भोग लगाया, जिहा लोलुपतावश थे उसे वैसे ही चलते 
घलते मार्ग मे सा गये । इसलिये में असुमान करता हूँ. कि जब 
वे इतने जिहालोलुप हैं, तो घन के लोभ से आप के इस दिसा 
परायण यज्ञ फो भी करा देंगे [? 


यहाँ इस दृ्टान्त के देने का 'असिप्राय इतना ही दे कि यथार्थ 
आद्ायण की इन्द्रियाँ उसके वश रहती हैं । वे मयोदाह्वीन व्यवद्यार 
फरने में जद्दों तक द्वोग है प्रग्त नहीं होतीं। तीसरा ब्राह्मण का 
स्थाभाविर गुण है “तप! । 

(३) तप--त्राक्षण जन्म से दी तपस्वी होता दै। उसे इन्द्रिय 

प्रीतिकास्फ नहीं होते। छुच्छचान्द्रायणादि श्रती। में उसकी 
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औति होती है. | नह्मण का यह शरीर छुद्र कामनाओं 
के किये नहीं हीता। इसलोफ मे जब तक रहता है, पह 
। करता रहता है । उसीका फल है कि बह मर कर पुण्य 





को में दिल्य सुस भोगता रहता दे । जो इस लोक में तप नहीं 
रैगा, इन्द्रियों के भोगों में द्वी आसक्त रहेगा, उसे मरकर नरक 
) यातनायें सहनी पडे भी ।? 

«पक बार महामुनि नाख सुम्धुर गन्धर के साथ जा रदे थे। 
पे में उन्हें एक घड़ा दी सुंदर वस्थामूषणों से अलंझन राजपुत्र 
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मिला | उस राजपुत्र ने नारद जा को प्रणाम ऊिया, तत्र नारदजी 
ने कहा-राजपुत्र ! चिरंजोब ! हे राजकुमार ! छुम बहुन दिन 
तक जीते रहो ।” यह कह कर थे आगे बढ़ गये। 

आगे चलकर उन्हे एक कोपोन लगाये, जटा बढ़ाये, समिधा 
का गटर लिये ऋषिकुमार मिला । उसने भी नारदजी को प्रणाम 
फिया तब नारदजी ने कह्या--“मा योव ऋषि पुत्रक |” है. ऋषि 
कुमार तू बहुत दिनो तक जोबित मत रहे। ऐसा कह कर फिर 
आगे चल दिये। 

चलते चलते उन्हें आगे एक अवबून साधु मिले। उन्होंने मो 
नारदजो को प्रणाम किया। नाखजी ने कह्य--“जीव वा मर वा 
साधो !” हे साथो | तू चाहे जोबित रहो या मर जा। यद्द कद 
कर आगे चल दिये। 

आगे एक व्याघ हाथ में पाश लिये हुए मिला, उसने भी 
नारदजी को ब्रणाम क्रिया । तय नारदजो ने उससे कहा--व्याथ 
माजीव मा मर । हे व्याधा ! तू नतो जीवित ही रह न मरही ।” 

इस पर तुम्बुरु ने पूछा--“महाराज ! आपने इन चारो को 
चार प्रकार का आशीर्वाद क्‍यों दिया ९? 

इसपर नारठजी ने कहा--“देखो, भैया ! जिसका मैसा 
स्वभाव दे वद छूटता नहीं। यद ज्याथा है जब चऊ जीता रहेगा 
हिंसा करेगा, मरेगा तो नरकों मे जायगा ! इसलिये मैंने कद्दा तेय 
जीना भी श्रच्छा नहीं मग्ना भो अच्छा नहीं। जोनेमें भो तुझे 
इुस दे मरने में भो दुस है। अप रहे ये साधु, ये जब तक जोवेंगे 
परोपकार करेंगे, मरेंगे तो बैकुंठादि लोकोंमें जायगे। इसलिये 
इनका जीवित रहना भी अच्छा, मग्ना भी अच्छा । यद्द राजपुत्र 
जब वऊ जीता रहेगा ययेप्ट सुसोंको भोगेया, आसेट और सब 
प्रकर के इन्द्रिय सुझों छा अनुभव करेगा मर कर इसे नरकों में 
जाना दोगा। इसलिये मैंने कह दिया तू जितना दी जीवेगा उतना 
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ही अच्छा है। इस ऋषिपुजको मेंने न जीने का वरदान इसलिये 
दिया कि ब्राह्मण का शरीर तपस्या के ही लिये होता है। यह 
ऋषिकुमार जब तक जावेगा तप कर करके कष्ट ही उठाता 
रहेगा। सुखतो इसे मरने पर ही मिलेगा । अत" जितना ही शीघ्र 
यह मर उतना ही शोध इसे सुस॒ मिले, क्योंकि आक्षण को इस 
जन्म में शागरिक सुस्त नहीं होता, उसे तो तपस्या मयही समस्त 
जीवन व्यतोत करना पडता है, अत तप जाह्मण का भैसर्गिक 
गुण है। चतुर्थ गुण है 'शोच 7 
. (४) शोच--शौच कहते हैं, भीतर बाहर की पविनता को। 
जी आ्ह्यण पवित्र नहीं रहता वह शआह्यण नहीं। शौच की शिक्षा 
अराइ नम सयसे अथम दी जाती है। शोचह्ीन ब्राह्मण भी अधम 
है ओर शौचसे युक्त श्वप्व भो ओे् है । इस विपयमे एक 
रष्टान्त ह्दै | 
किसी राजाकी हथेलोमें|बाल उत्पन्न हो गया। उसने पडितो- 
लाकर उसका कारण पूछा, तो पडितों ने बताया, महाराच | 
एक ऋषिके उपचारसे ऐसा हुआ है। 
राजाने पूछा--“तो महाराज ! इसका उपाय क्या है, किस 
मेकार यह मिट सकता है ९? 
पडितो ने कहा--“महाराज ! किसी अधम के हाथ का अन्न 
हाथ पर रख कर खालें तो आपका यह वाल तुरन्त चला जाय |? 
राजा की नगरी में एफ बडा ही भक्त श्रपच रहता था। राजा 
आकर उससे कद्दा--“दियो, भाई कल हम तुम्हारे यहाँ भोजन 
करेंगे ।? यह्‌ सुनकर श्रपच के हपे का ठिकाना नहीं रहा । उसने 
उरनत अपनी मोंपडी मे आग लगा दी । कहीं से शुद्ध नया फूस 
जाया, नयी भोपडी बनायी । शुद्ध पीली मिट्टी ओर गो का गोबर 
लाकर उसे लीपा। जितने पुराने कपडे थे सबको जला दिया, नये 
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कपड़े लाया। बात सत्र फैल गयी-कल राजा इसके यहाँ भोजन 
करेंगे, अतः उसने जिससे जो मोगा उसने बह वस्तु तुरन्त दे 
ठी। बह तोबे के सुन्दर वर्तन ले आया, उनमे गंगाजल भर लाया। 
उसकी ख्री ने पंचगव्य से स्नान किया, सुन्दर रेशमी वर पहिने, 
बड़ी पवित्रता से गंगाजल से ग्सोई घनायी। मद्दाराज पधारे, उन्हें 
बैठने को पीढ़ां दिया, रुचि के साथ भोजन कराया। राजा बार 
चार भोजन को हथेली से लगाते जिन्तु हथेली का बाल नहीं गया; 
नहीं गया। भोजन करके चले आये । 

दूसरे दिन उन्होने फिर पंडितों की सभा की और 
कहा--“पंडितो ! आपने मेगा धर्म भी बिगड़वाया। किन्तु मेरी 
हथेली का चाल तो गया ही नहीं।”? 

पंडितों ने कह्या--“भद्दारज़ ! हमने तो आप से नीच के 
हाथ का भोजन करने को कहा था, नीच वह है जो शौच से हीन 
है। यद्यपि यह जाति का श्वपच था, किन्तु उसने तो घडी पवित्रता 
से परम शुद्धता से भोजन बनाया था। उसके खाने से आपकी 
हथेली का वाल नहीं जा सकता ? 

राजा ने कहा--“अच्छा, तो महाराज ! आप ही बताओ 
कौन नीच है ९९? 

एक पंडित ने कहा--“अच्छा, महाराज! मेरे साथ आप 
चलें तो मैं आपको नीच चताऊँगा।? 

यह सुनकर राजा उन आह्षण के साथ चल पड़े। गर्मी के 
दिन थे चलते चलते उन्हें दोपहर हो गया। कड़ाके की धूप पड़ 
रही थी। राज़ा आ्राज तक इतने पेदल चले नहीं थे। सामने देसा- 
एक लाद्धाण दो अत्यंत डुबले-पतले बेलों से हल जोत रा है। 
यद्यपि अन दोपदर हो गया है, बैल चलते नहीं तो भी उनके शरीर 
में देना की कील चुमों चुभो कर उन्हें चला रहा है। बैल्ों के 
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शरीर से रक्त बह रहा दै। वह उसके हाथों मे भी लग गया है। 
- फिर भो वह हल को छोडता नहीं । 
;._ राजपंडित ने कद्य--“राजन्‌ ' सबसे नोच तो यह है। इसके 
; हाथ की रोटो आपको मिल जाय तो अभी आप की हथेली का 
; वाल चला ज्ञाय ए? 


। राजा ने कद्य--“इसके हाथ का भोजन मिले कैसे ?” 
पंडित ने कहदु--“बैठिये, मैं आपको उपाय बताऊँगा।” यह 
सुनफर राजा ओर पंडित दोनो ही समीपके एक वृक्ष की छाया 
में बेठ गये। इतने में ही उसकी पत्नी रोटी शाऊु और जल लेकर 
सेत पर आई। उसकी बगल में बर्ष सवा वर्ष का एक बालक 
था। उसने कहा--“दोपहर हो गया है। हल को छोडकर रोटी 
खालो ॥? 


उस कृषक विप्नने कहा--“तू तो कुछ सममती बूमती नहीं । 
आज मुमे यह पूय सेतर जोतना है। आज मैं जब तक इसे पूरा 
न जोत लू गा । तब्र तक इल को छोड,शा नहीं? 

ख्री ने कहा--/तो रोटी केसे खाओगे |” 

उसने ऊहया--“मैं हल जोतता जाऊ गा, तू डुकड़े तोड तोडकर 
मेरे मुझ में देती जा। खेत भो ज्ुगता जायगा और रोटी भी 
खा ली जायगी |” 

स्री क्या करती वह साथ-साथ चचकर टुकड़े तोडकर उसके 
मुखर मे देती जाती । बच्चा गोदी में था। उसी समय बच्चे ने लघु- 
शक्ता कर दो। रोटियो पर भो छुड छींटे आगये ।”? 

स्त्री ने कहा--“हाय | इस छोरा ने तो सब गुड गोबर कर 
दिया। मूत दिया? 

उसने डॉटकर कहा--“मूत दिया तो क्‍या हुआ ? 'यूत्त को 
सूत प्रयाग को पानी! कुछ डर नहीं, तू आस मेरे मुख में देती जा।” 

् 


्द भागवती ऊथा, सण्ड (९ 
उसी समय पंडितजों ने राजा से कहा--महाराज : श्र 
आप इससे मॉगलो ।”? के 
राजा ने कहा--“पंडितजो ! में सम गया। मॉममे से तो 
>दे एक आस भो नहीं देने का।” उसा समय एक टुकड़ा उस सी 
के हाथ से गिर गया ५; + 
पंडितजो ने शोघ्रता से फहा--“महाराज ! दौडो, काम वन 
गया ।” यह सुनकर दौडऊर राजा ने वह श्रास उठा लिया । ष्यो ही 
हथेली पर रसफर पाना चाहा स्योही उनकी हथेली का बात 
हट कर भूमि पर गिर पडा। 
तत्र पडित ने कहा--“महायज ! जो शौच से हीन है वह 
नीच है, चाहे वह उच्च वर्ण का हो क्‍यों न हो। यदि नीच वर्ण का 
भो शौच से युक्त है ता वह श्रेष्ठ हो ।? 
शौच को बड़ो महिमा है। आह्यणा का नैसर्गिक गुण पवित्रता 
। अब पचम शुण है 'सन्तोप! | 
(४६) सन्‍्वोप--शन्तोप उसे कहते है. कि जब जैसी भी परि- 
ति आ जाय उसी से सन्‍्तुप्ट रहना। भगवान्‌ ने आज कर 
रोटी ह्वी दो, तो उसे ही साऊर प्रसन्न रहना ।यदि भर पेट दे दी तो 
उसी में सन्तुष्ट रहना । ससार में सन्‍तोष की बराबर कोई भी सु 
नहीं ॥ जिसके हृढ्य में | चह एक चुल्लू जल से भी 
सन्तुष्ट हो सऊता है, जिसके हेट्य में संतोष नहीं वह सात द्वीपों 
का राज्य पाने पर भी असन्तुष्ट और डुसी बना रहेगा । देसो, 
सुदामा कितने सन्‍्तोषी थे। इतने विद्यन, त्यागी और शासतज्ञ होने 
पर भा उन्हे मित्ता से जो भो मिल जाता उसी पर सन्तुष्ट रहते। 
फितनी भी अधिक वस्तुएं अपने समोष क्यों न हो, यदि सन्‍्तोप 
नहीं वा वे कुछ भी नहीं। यदि सन्तोष है, तो छुछ भी न होने पर 
सन कु है। अ्रजगर कुद्ध भी नहीं करता। घर बैठे उसे शो मिल 
जाता है, उसे ही सा लेता है, इद्ध नहीं मिलता तो वायु पीकर 


मु 
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नहीं हता । जैसा का तैसा मोटा थना रहता है। वन के गजो को 
ऊस कहाँ साने को मिलती है। सूसी घास साकर वे फितने 
वलबान्‌ बने रहते हैं, ऋषि-मुनि वन के कडवे कसेले फलों को ही 
पाकर जीवन यापन करते करते हैं और ब्रह्मानन्द सुर का अलु- 
भव करते हैं। ये सब दुस्तो क्यो नहों होते, इसीलिये कि ये जो 
मित्र जाता है! उसी मे सनन्‍्तुष्ट रहते हैं। ब्राह्मण के मन में जहाँ 
असन्तोप आया नहीं कि बह फिर नष्ट होकर ही रहता है। अतः 
शहाण का मुख्य धन सन्‍्तोप है। छटा गुण है, 'ज्ञमा' । 
(६) क्षमा--उसे कहते हैं हि कोई चाहें कितना भी अपना 
अपकार करदे ड्िन्‍्तु स्वयं उसका कभी अपकार न करना। 
. अपकारी के अपकारो की ओर ध्यान ही न देना, यही नहीं उसका 
शक्ति भर उपकार करना। एक ब्राह्मण किसी राजा के यहाँ कुछ 
याचना करने गया, राजा ने उसे वह वस्तु नहीं दी। जब ब्राह्मण 
चलने लगा, तो फिर उसे बुलाकर विठाया और फिर उसका 
अपमान किया। जब ऐसे कई बार किया और आह्मण ने कुछ भी 
पंप नहीं किया, तव राजा उसके पैरों मे गिर गया ओर गदुगदू 
फैएठ से कहा--“ब्रह्मन्‌ ! आपकी क्षमा को धन्य है!” 
 शह्यण ने कहा--“इसमें घन्यवादकी मैंने कौनसी बातकी ! कुचे 
को तो भारते हैं, दुतफारते हैं, फिर भी डुकडेकी आशासे वह चला 
जाता है। यह गुण तो कुत्ते में भी है। 
क्षमा करके ओर मनमे यह अभिमान भी न आवे, कि मैंने 
क्षमाकर दिया यही क्षमाका स्वरूप है। क्षमाहीन बाह्मण 
शोभा नहीं पाता। श्रेष्ठ पुरुष उसको निन्‍्दा करते हैं। राजा 
सहस्राजुन भगवान्‌ परशुरामके परोक्षमे वलपूर्वक उनके पिता 
जमदभिकी कामथेनु गौंको हर लेगया।वनसे आने पर जब 
परशुरामजी ने यह सब बृत्तान्त सुना तो वे क्रोध से भरकर राजा 
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की राजावानो में गये सेना सद्दित राजाझ् वध करके गौ क्‍ 
बड़ी प्रसन्नता के साय अपने विताऊे निकट आये। ने मार्ग में सो 
चते आते थे, कि पिवा जब्न कामबेनुओो देखेंगे और मेरी बोला 
की बात सुनेंगे, तो परम प्रमुद्रित होंगे, मेरी भूरि-भूरि प्रशंसा 
करेंगे, प्यार करेंगे और आधशोर्चाद देंगे, किन्तु हुआ इसके 
विपरीत ही । 

भगवान्‌ जमदमि ने जब सुना कि यह राजाकों मारकर काम- 
थेनुफ़ो छोन लाया है, तो ये श्रपने पुत्रको पिक्क़ारते हुए 
चोले--“परशुराम ! वैसे तुम्दारी ये बाहुएँ तो बहुत बड़ी-घड़ी हैं। 
किन्तु इनसे तुमने पुरय न कमाकर पाप ही कमाया ?” 

परशुराम जो तो हक्फे-बक्क्े रह गये, उन्होंने कद्ा-/पिता 
जी ! मैंने कौन सा पाप किया ९? 


सहूर्पि जमदस्ि मे कहा--/इससे बड़ा और पाप क्या होगा, 
जिस राजाका विधिवत्‌ राज्य घिंहासन पर अभिषेक हुआ है, जो 
मूधोमिपिक्त है, उसका तुमने वध किया। ऐसा राज्ञाका वध करता 


तो ब्रह्म बधसे भो बड़कर पाप है ।? 


परशुरामजी ने कद्य--“महाराज ! उसने भी तो पाप डिया। 
आपने उसका सेना सहित सत्कार किया, उसका कितना उपकार 
किया। इसरे बहले में बद बलपूर्दक आपकी यज्ञीय घेलुओ हर 
लेगया। उप्तने तो आपके धर्म को ही नष्टकर दिया था।” 

घैये के साथ महाम॒नि जमदप्ि ने कहा--' अरे, भैया ! तुम 
सममते नहीं। उसने जो भी कुद्ध किया हो वह राजा है। हम 
आह्मण जो सबसे श्रेष्ठ माने गये हैं चह-दृण्ड देनेसे, युद्ध करनेसे, 
अथवा बदला लेनेसे तो बड़े नहीं माने गये हैं। भाई हमारा बड़प्पन 
तो क्षमाके ही कारण है न ? बक्माजी की सभी साष्टि है। असुर, 
राक्षस, भूत, प्रेत पिशाच ये सव नित्य दी कितना पाप करते हैं। 
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यो दंड देने पर अद्याजी उतारेँ हो जायें, तो सभीका एक दिनमें 
उन्हें संद्ार करना पड़े | वे सबको सहते हैं, समीको क्षमा करते 
रहते हैं, इस क्षमाके प्रभावसे ही तो वे पारमेप्छ्य पद पर 
अवस्थित हैं ।? 
& 
« 'रशुरामजी ने कहा--“महाराज ' सिस क्षमासे अपना घर्म- 
फम ही लुप्त हो जाय उस क्षमाकों तो मैं उचित सममता नहीं ।”? 
डॉटकर जमदम्िजी ने कह्य--“तुम क्‍या बकबक करते हो। 
5 तुमने ज्षमाका कुछ महत्व भी सममा है या वैसे ही वडबडा रहे 
हो। अरे, क्षमाब्रान्‌ के धर्मकों भला कोई नष्ट कर सकता है ९ 
मह्यण॒को ब्रह्मसम्पत्ति क्षमके कारण और भी चमचम करके 
चमक उठती है। जिसके हाथ में क्षमा रूपी शत्र है, उसका कोई 
भी शत्रु कुछ भी बिगाड़ नहीं सकता। तुमने शस्रसे किसी के 
पिता को भार दिया, कल कोई छुम्हारे पिता को भार देगा। यह तो 
कीचकों कीचसे घोना हुआ | क्षमाबानों के लोक-परलोक दोनों 
बन जाते हैं। इस लोक में क्षमा शीलकी प्रशंसा होती है, मरकर 
उन्हें धुण्य लोकों की प्राप्ति होती है, क्षमावानों पर श्रीहरि शीघ्र 
असन्न होते हैं। जाओ तुम तीथ यात्रा करो, भगवान्‌ भजन करो, 
अपने पापका प्रायश्वित करो।? 2 हे 
इस प्रकार महर्षि जमदम्ि ने परशुराम जी को क्षमाका उपदेश 
दया । ब्राह्मण की श्रेष्ठ वल के कारण नहीं है, क्षमा के कारण 
। जा ब्राह्मण जितना ही क्षमाशील होगा, वह उतना ही श्रेष्ठ 
साना ज्ञायगा। सातवाँ ब्राह्मण का स्वाभाविक गुण है, “छजुता ? 
(७) ऋजुता--जुता कद्दते हैं, कोमलता को । ब्राह्मण का 
दैदय कभी कठोर नहीं होता। उसका चित्त नवनीत के सहश 
फीमल और स्निग्ध होता है, उसे कमी किसी बात पर क्रोध आ 
भी जाता है, तो बह पानीकी लकीटर के सचश तुरन्त मिट जाता 
। उसके हृदय में ढेप को संमरद करके रसने की क्षमता नहीं 
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होती। देखा गया है, कमो-कमी आहमण क्रोय में (भरकर शाप मी 
हैं, किन्तु उ्तो समय कोई अनुनय परिनय करता 
तो उनझा कोमल वित्त पिथल्ल जाता है। अपनी बराणी की सलवा 
की रज्ञाके लिये कुल थोडा बहुत बता देते हैं, नहीं वो उसे तुस्‍्त 
क्षमा भी कर देते हैं। 
अपने शुरुको दक्तिणा देना पढ़ने के '्अनन्तर शिष्यका 
ध्यक कम माना जाता है। महर्पि वेद का शिष्य उत्तडु था। उससे 










गुरु से प्रार्थना की 'मैं आपको क्‍या गुरु दक्षिणा दूँ? गुरु वे 
कहा--“मेरी पत्नी जो कहे वही लादो ।? 

उत्तक्ल गुरु पत्नी के समीप गया। और पूछा--/माताजी गुर |. 
दक्षिणा मे आप जो भी चाहें वही मैं लाएँ।” खियो को पे 
भूषण ही बहुत प्रिय होते हैं, किसी यज्ञ में बेढ मुनि की प्ली 

राजा पाष्य की पटरानी के कानों «मे दिव्य कुडल देसे होंगे 

उसके मनपर चढ गये होंगे । उसने कह्ा--“त्‌ मेरा प्रिय करना 
चाहता है। तो आज के चोथे दिन मेरे यहाँ श्राद्ध है। मैं चाहती 
हूँ। उन कुडलों को पहनकर नाह्मणो को भोजन परोसूँ ।6 
जैसे बने तैसे उस रानीसे कुडल मॉगला, यही तेरी गुर 
दक्तिणा हे। 

म्क्षचारी उत्तह्न साहसी और सामथ्यवान्‌ था। वह गज 
पौष्य के यहाँ गया, उसने अपने आने का कारण सुना दिया। 
योग्य पानो के लिये पढिले राजाश्ों के यहाँ छुद्ठ अदेय मे 
समर जाता था। राज़ा ने अह्यचारी को रानी के समीप भेज 
दिया। रानी ने अपने भाग्य की सराहना करते हुए वे दिव्य कुंडल 
जिनमें से सदा अम्रत चूता रहता था अक्षचारी कौ दे डियि। 

अब इतना बडा योग्य अतिथि आया है। राजा उसका गिता 
आतिथ्या क्यि केसे मानने वाला था। राजा ने बहुत आाप्रई 
किया--अद्वान्‌ ! बिना भोजन ऊिये आप नहीं जा सकते | उत्तईड 
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सुनि मे बहुत कद्दा--“रावन्‌ ! आपने मेरी मनोकामना पूर्ण कर 
दी इससे बडा और शअ्ातिथ्य कया द्वोगा। यदि में समय से इन 
'झुंडलों फो लेकर न पहुँचातों गुरुपत्नी झुझे शाए दे देंगी। किन्सु 
राजा मे कह्दा--कह्दी प्रद्षन ! श्रतिधि धर पर आवे और बिना 
साथ चला जाय, यह हो नहीं सकता।”? 
.. उत्तइ मुनि ने फहा--“अच्छी बात है, जो तुम्दारे यहाँ तैयार 
डो, वही ले आश्ो।”? 
राजा ने दासियों को श्ाज्ञा दी, वे भोजन ले आयीं। भोजन 
एऊ तो ठंडा था, फिर उसमे चाल पड़े थे। भुनि जाने की शीघ्रता 
में थे, ऐसा अयोग्य भोजन देसकर उन्हें कुछ क्रोध आ गया और 
चे बोले--“दाजन्‌ ! तुम वाल पड़ा हुआ बासी अयोग्य अन्न मुझे 
साने को देते हो जाओ तुम अन्ये हो जाओ |” 
« पजा भी सामध्यबान्‌ था। उसने कहया--/तम मेरे शुद्ध अन्न 
दोप लगाते हो जाओ तुम्हारे कभी सन्‍्तान ही न हो ।? 
तब मुनि ने कहा--“राजन ' आप अुके निरपराध छोष देते 
हैं, आप इस अन्न को देस तो लें /” यह सुनकर राजा ने उस 
अन्न को देसा। बह ठंडा था, बासी था उसमें बाल पड़ा था। तब 
तो शजा ने मुनि के पैर पड लिये और फहदा--/“अवश्य यह अन्न 
न साने योग्य है, आप ऐसा करें, कि मैं अन्धा न होऊ 7 
पेर पकडले ही मुनि असन्‍न हो गये और अत्यंत नम्नता के 
साथ बोले--“राजन्‌ ! मैंने तो कभी हंसी में तथा स्वप्न मे भी 
पृठ नहीं बोला। अतः अन्धे तो आप नाम मात्र फो हो ही 
जायेंगे, किन्तु एक दो छिन में फिर दीखने लगेगा। फिर आप 
ज्यों के स्थो हो जायेंगे। मैंने तो अपना शाप लौटा लिया। अब 
आए भी अपना शाप लौटलें, जिससे मैं सन्‍्तान हीन न होऊ 7? 
यह सुनकर सूसी हँसी हंसकर राजा पौष्य वोले--अह्मन्‌ ! 
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५ 2, 


मैं अपने शाप को नहीं लौटा सकता। मेरा क्राघ अमी शान्त नहीं 
हुआ।7 
उन्तड्न मुनि ने पूछा-“आप क्यो नही शापकों लौटाते /” 
तब राजा ने कह्ा--“देसिये, अह्यन्‌ ! आद्वाण का हृदय नयनीत 
के समान कामल होता है । उसऊा वाणों में कटु॒ता कभी भले ही 
आजाय, किन्तु हृदय उनका ऋजुतासे सदा परिपूर्ण रहता है। 
क्षत्रिय फा हृदय तीज्ण होता है। अतः मैं अपने शापको नहीं 
लौटाऊगा ।? 
इसपर हंसकर ब्राह्मण ने कहा--“तुमने मुझे! मिथ्याशाप 
दिया है, अकारण दिया है। वह सुमे ललेगा हीं नहीं ।”? 
यहाँ इस कहानी के कहनेका इतना ही तातपय॑ है, कि आक्षण की 
वाणी में कभो भले ही तीर्णता आजाय, किन्तु उसके हृदयमे सदा 
कोमलता भरी रहती है। अब आठवॉ गुण है 'भगवत--भक्ति# 
(८) भगवदू--भक्ति अपने योगक्षेम की कुछ भी चिन्ता न करके 
भगवान्‌ के ही आश्रय रहकर स्वधर्मका पालन करते रहना यही 
अगवदु-भक्ति हैे। लोगो को इस बात का भ्रम है कि बिना धन के 
धर्मका पालन कैसे होगा ! इसलिये धन आप्ति के लिये वे भगवान्‌ 
के भरोसे को भूल जाते हैं। धरम का महत्व विशेष धन व्यय से नहीं 
होता, वह वो शुद्ध भावना से होता है । 

म्ाह्मण भगवद्भक्तिसे ही स्बमान्‍्य होता है।यदि चारों 
चेद पढ़ लिये और भगवान्‌ की भक्ति न हुई तो उसका वेदाध्ययन 
निरयेर है। यदि भगवानकी भक्ति है, ता सब गुणों की शोभा 
चढ़ जाती है। नवम गुण माह्मण का है दया? । 

(8) दया-दूससों को दुस्ो देसकर उसके दुस को दूर करने 
की भावनाका नाम है, दया | जिसके हृदयमें दीन ठुसियोंके प्रति 
दया है, बह नर रूपमें नारायण है। सुनते हैं, हिसी अत्यंत श्रत 
आर तपस्था धारी मुनिकों उनके झिसी तनिझ से अपयाधके पीढे 
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नरक्‍के मागसे लेजाया जा रहा था। उनके शरीर की वायु लगते 
ही जितने नरकवासी प्राणी थे, सबके सब परम प्रमुद्तित हुए। 
जब वे जाने लगे--“तो नरकबासी श्रत्यत दुसित होऊर रोने 
लगे। तब उन अतधारी दयालु मुनि नेपूछा-“दूतों। ये मरक- 
वासी अभी-अभी तो बडे प्रसन्न थे, अब रोने क्यो लगे ।” 

दूतों भे बताया--"महानुभाव ! आप पधर्मात्मा हैं, दयालु है, 
आपके शरीर की दिव्य बायु लगने से नरकमे भी इन्हे परम सुस्त 

मिला अप जब आप जा रहे हैं, तो ये दुसी हो रहे हैं ।” 

.. यह सुनकर उन दयालु महातुभाव ने कहा--“सुमे पुण्य- 
शोकॉम अब नहीं जाना है, में तो अब यहीं नरकमे रहकर सबके 
बदले का दुस सहूँगा । धमंरराज से कह ठो इन सब पापियों को 
नरस्से मुक्त कर दो, इनके सबके बदले मुमे अनत काल तक 

नितना दुख सहना पडेगा में सहँगा।” 
धमंराज ने ऐसा ही किया, नरक साली होगया। तब उन 
उयालु ब्रतधारी महालुभाव ने पूछा--“मुझे अब जबतक नरक में 
हो आप रखें।?. 
यह सुनकर धमराजने कहा--“महाजुभाव | इस दया के 
करण तो आप का धर्म करोडो गुना ओर घढ गया | अब आप 
अक्षय लोकों के अधिकारी हो गये।” 
कहने का साराश इतना ही है कि दयावान्‌ जहाँ भी जायगा 
पहों दया करेगा और जो सभी प्राणियों पर अधिक दया 
दिखावेगा। ब्राह्मण में दया गुण स्वाभाविक होता है। जिस आ्राह्मणा 
की हत्य दूसरों के दु स को देखकर द्रवित नहीं होता, वह नाममान 
का ब्राह्मण है| दया के कारण ही आरक्षण सर्वेत्तिम क्ट्दे जाते हैं । 
पेशया नैसर्गिक गुण आाह्यणो मे है सत्य! । 
(१०) सत्य--सत्य उसे कहते हैं, जो जेसे देखा सुना या 
अनुभव किया हो उसे वैसे ही कहना, बताना। ब्राह्मण की सत्य 
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ह स्वाभाविक रुचि होती है। इस विपय में एक वैदिक आख्यान 
। 


सत्यकाम नामक एक अद्यचारी हारिद्र मत गौतम नामक 
एके आचार के समोप गया और जाऋर उसने साष्टाय प्रणाम 
फरके उनसे ऊद्दा--“भगवन्‌ ! मैं आपकी चरण सन्निधि मे रहकर 
नक्षचय ब्त का पालन करते हुए विद्याध्ययन करना चाहता हूँ ।” 

> ीथ ने पूछा--सोम्य ' तुम क्रिस गोन में उत्पन्न हुए 
तुम्दारे पिता का गोत्र क्या द्दै 

उसने फहा--अद्मन्‌ । “मेरे पिता तो हैं नहीं, मेरी माता हैं, 

उनसे पूथा था--“गुरुज़ी यदि मेरा गोत्र पूछे तो मैं क्या 
चत्तर दू ्‌फछ 

अस पर मेरी माता ने कहा--«थ्ेटा | भेरी जब युवावर्था थी, 
सत्र में परिचारिगी थी, चडुत कामधन्वा किया करती थी। उसी 
समय मैंने तुमे प्राप्त रिया । मैं यह नहीं जानती तू किस गोन वाला 
है। मेरा नाम जवाला है, तेरा नाम सत्यकाम है ।? 

५, रैवना सुनते दी आचाय ने बालक को छाती से चिपटा लिया 
आर बोले--“बेटा ! निश्चय ही तू श्राक्मण है तू किसी हि. 
के वीय से उत्पन्न हुआ है। आह्मण के बिना ऐसा थथाय सत्य 
सष्ट भाषण कोई कर ही नहीं सकता, तू समिधा ले झआ मैं तेरा 
'उपनयन संस्फार करूँगा। जबाल का धुत्र होने से आज से तेर 
नाम “सत्यकाम जाबाल” हुआ । 

कहने का साराश इतना ही है कि ब्राह्मण में सत्य थोलने की 
अवृत्ति स्वाभाषिक ही होती है। 

भगगान्‌ श्री ऋृष्णचन्द्रजी उद्धवजी से कद्द रहे हैं--“उद्धव 

उस भकार मह्यण में शम, दम, तप, शौच, सन्‍्तोष, क्षमा, कोमलता, 

मेरी भक्ति, दया और सत्य ये'स्थाभातिक जन्म जात गुण होतेटें। 

इन्हें प्राह्मणयालक पेट से ही सीप कर आता है। जिसमें जितने 


( 
रु 
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दी न्यून गुण होंगे उसमें उतनी ही च्रुटि होगी। यह मैंने 
अश्स बरण के स्वभाय फहें, आप मैं ब्राक्षण के धर्म और बृत्ति को 
चताता हूँ 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जिस प्रकार भगवान्‌ ने आरह्मण 
धत्ति और घममं का बणन किया उसे मैं आप से कहदता हैँ ।? 


छप्पय 


होगे झदुल सभाव मक्ति मेरी हिय घारे। 
पत्र जीबनि ये दया करें नि जीवन मारे ॥ 
पैदा सत्य व्यवह्र पिप्रके ये ही सत्र युन। 
हैं गुन तें ही करें जयत हूँ बशमहेँ द्विलगन ॥ 
समाव मैंने कहे, आह्ए तन महँ रहहिं सब । 
के वृत्ति क्षेत्ती रहे, सुदो खिह्रें पर्म अब॥। 


हि 


चिकन 


ब्राह्मण ठत्ति ओर धर्म 
( १२७३ ) 
इज्याध्ययनदानानि सर्वेपां च॒ ह्विजन्मनाम्‌। 
प्रतिग्रहोज््यापनं च ब्राह्मणस्यैद याजनम ॥# 
(भीमा० ११ रक्र० १७ झ० ४० शलो० ) 
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वाह्मण ज्ञत्रिय वेश्य वर्एं द्विज तीनि कहावें। 
यज्ञ, दान, अध्ययन तीनि को धर्म बतावें ॥ 
पढ़ा किग्र सब वेद दिजनिकूँ. फेरि पढ़ावें। 
रय॑ यज्ञ नित करें द्विजनिकूँ यज्ञ करावें॥ 
देहि दान श्रद्धा सहित, लेहि विवश हो इचिहित। 
रहें तपस्या महों निरत, परमारथ गहँ रखहिं चित ॥ हि 
धर्म और सबकी हत्तियों प्रथक्‌ प्रथक बनायी गयी हैं। आय 
वैदिक सनातन धर्म में वर्णाश्रम के ऊपर बहुत ही गंभीरता के 
साथ विचार किया गया है । यह मनुष्य आणी जितना ही अधिक 





# भगवान्‌ भरीकृष्णचन्द्रजी कह रहे हं-- “उद्धव | यश फरना, 
दान देना और वेद पढ़ना ये तो ब्रादाण, क्षत्रिय श्रौर वैश्य तोनों के ही 
लिये विद्वित धर्म हैं। डिन्तु दान ग्रई्ण करना, चेदों ढो पठाता और 
यश करना इन कार्यों को ब्राह्मण ही करें [? 


श्ण्दर 
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इंद्वियान है उतना दी अधिक उद'सल भी है। यदि इसे धर्म 
पपनरहों तो यह पशुसे भी बढ़कर हो सकता है। और धर्मको 
परे रहे शो यह संसार में रहकर भी जीवन्युक्त हो सकता है । 
हमर यहाँ धर्म शब्द अत्यंत व्यापक है। इसमें स्पभाव, वृत्ति, 
कनत्य, सदाचार तथा पूजा पद्धति सभीका समायेश है। जलका 
2 शोवलता है, अभ्निकरा धर्म उच्ण॒ता है, यहाँ धर्म शब्द व्ययद्ार 
* अ्यवहत हुआ है । ब्राह्मणफा तो दान लेना धम ही है। यहाँ धर्म 
श्र में लिया गया है! कोई राज कर्मचारी अपने पद पर 
शिव है, किसीफी उसने सहायताकी उसने उसके प्रात कृनज्ञता 
ह मकटक्ी तो राज कमचारगी कहेगा--“इसमे धन्यवादका मैंने 
सी कार्य किया। यह तो मेरा धर्म ही है। यहाँ धर्म कर्तव्य 
गन शर्थ॑ में व्यवह्गत है! अपने गॉवकी लडकी दूसरे गांव 
सं ियाही है। धमंभीरुपुरुप उस गाँव में जाता है लोग उससे 
खाने पीनेझों कहते हैं, तो वह कहता है, इस गॉँव में तो हमारी 
सकी बिवादी है। यहोंका जन पोसा धर्मके विरुद् है । यहाँ 
दाचारके अर्थरमें लिया गया है । कोई आदमी बहुत पूजा पाठ 
करता है, लोग कहते हैँ बह बडा धार्मिक है। यहाँ धम पूजा 
लिये व्यवहार क्रिया गया है। एक आदमी है, भूूठ-सच 
पी है बुरे फर्म भी करता है, किन्तु किसीके दवाथका छुआ 
जिन नहीं करता । किसी दिन उसने रोटी चनाऋर रसी, किसी 
ने उन्हें छू दिया, तो बह विगडकर कहता है--/हमने इतने 
शनि गेफिसेरी, कूठ बोला, चोरी करी, व्यमिचार किया, मिन्‍्ठु 
पता धर्म नहीं छोडा |? 
यहाँ घमफा अथे-छुन्त परम्परागत भोजनकी छूआ-छूतसे है। 
के मर धर्म शब्द बडा व्यापक है। इसीलिये धर्मके साथ कुछ 
पा देते हैं, जैसे राजधर्म ज्राह्मणधर्म, वैश्यधम्म, वर्णधम कहने 
उस वर्णस कर्तेब्य और उस वर्णकी आजीविका से है | जिस 
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वर्णकी जो आजीबिका निश्चय करदो है, उसे उसो आजीविका 
से निर्वाह करना चाहिये। यदि उस आजीविका से निवोह नहीं 
द्ोवा, तो उसके लिये आपदूधर्म प्रथक है। सामान्यतया वो 
जिसकी जो वंश परम्पराकी आजोविका हो, उसे उस आजीविका 
का परित्याग नहीं करना चाहिये। किसीका वंश परम्परागत काम 
बन बनानेका हे, कपड़े सीनेका है या खेती करनेका है, तो उसे 
अपने पे़क धंधेको कभी भी न छोड़ना चाहिये चाहें वह दोप युक्त 
ओर नीचही कम क्यों नहो। महाभारत में व्याघगीता है। जातिका 
व्याध था, उप्तका वंशपरम्पर का काम मांस वेंचना था। 3 
उसे नहीं छोड़ा । इस कायकों करते हुए भी वह मह्यनज्ञानी हुआ। 

अच्छे-अच्छे ब्राह्मणोंकों उपदेश देता था। उसने अपना पैठक 
धर्म नहीं छोड़ा । हाँ यदि किसीका पेठक कर्म चोरी करना हो) 
मदिरा मांस बेचना हो, नाटकों में ख्रो चनकर या राजा बनकर 
उससे धन कमाना हो, लोहे या चमड़ेका व्यापार करना हो, 
यदि पैठक कार्य भो हों और इन्दें कोई छोड़ दे तो उसे दोप नहीं 
लगता | अन्यथा पेढक कार्योकों छोड़ने से दोप लगता है । इससे 
समाज में शान्ति नहीं रहती। लोगों में प्रतिस्पर्धा बढ़वी है, एक 
दूसरकी आजीविका छीनना चाहते हैं, संघप होता है, अशान्वि 
बढ़ती है। जब लोग अपने-अपने धमंको छोड़कर पर धर्मोरो 
अपनाते ए्ँ, परस्पर में कलह करते हैं उसीका नाम कलियुग है. 
कलियुगके अन्त वर्ण धर्म नहीं होता । सब एक वर्णके म्लेच्च ही 
जाते हैं। या आदि सतयुग में जब विशुद्ध धर्मद्दी धर्म रहता है तब 
भी वर्णोका विभाग नहीं रहता। वीचके समयों में तो चर्णाश्रम 
घर्मांका पालन अत्यावश्यक है 

सूती कद्ते हैं--मुनियों ! आह्मणोंका स्वभाव वर्णन करनेके 

अनन्तर भगवान्‌ चासुदव उद्धव से त्राह्मणबम का तथा उनडी 
वृत्तिका वर्णन करते हुए कदने लगे--“ठद्धव ! आद्ाण, चतरिय 





नहीँ सममी जाती थी, इसलिये बे द्विजेतर शूद्र कहलाते है ।? 
जिनकी द्विज संज्ञा है उन तीनो का धर्म एक ही है। जेसे बेद्‌ 
पढ़ना तीनोंका ही धर्म है। सज्ञ करना तीनोको ही आवश्यक है 
तीनोज़ा ही कर्तव्य है। 
उद्ववजी ने पूछा--.“जब तीनोका धर्म एक ही है, तो फिर 
श्नकी इथक प्रथक्‌ संज्ञा क्यो है १९ 
हे ने कह्दा--“चत्तिके कारण इनको धथक्‌ू-प्रथर संज्ञा 
दीगयो है। स्वभाव भी तीनोका इैथक-पथक्‌ होता है। स्वभाव 
पैजुन तो में कर चुझ् अब शरह्मणऊ्री वृत्तिका वर्ण न करता हूँ ।? 
पद्धवजी ने पूछा--“महाराज ! त्राह्मण जन्म से माना जाता 
है या कमसे ९? 
भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! जन्म और कर्म दोनोसे ही 
माना जाता है। आ्लह्मणके वीयसे आहाणी में जो उसन्न हो, 
के है 


माह्मणोचित संस्कार हुए हो और जो आक्यणों के से कम 
फैरता हो वही ब्राह्मण है 7? * 
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बद्धयजी ने पूश्रा--/मगयन ! फोई आदमी दे) उसझा उन्‍्न 
तो भाद्मण यंश में हुआ है, रिन्‍्तु यद फर्म करता दे स्लेच्चों नेसे 
तो उसे प्राद्मण यह्दें या म्लन्‍्द्ध 7! 

भगयान्‌ ने फ्हा--“जन्मसे तो यह भाब्ण है ही, रिि 
कर्म द्रास बढ पतित हो गया है। ऐसे आ्र्मण धर्मों पतितडी 
भानमा चाहिये! गज्ञा उससे बेगार फरा सफ़्ता है ।फिर मी 
उसऊी संज्ञा तों आाष्ण द्वी रहेगी। उसके जिपरीत जो श्र क 
किन्तु गुणों में आद्मणोसे भी अधिक है तो उसरा आ्राह्मयबत्‌ 
आदर सत्कार करना चाहिये। उिन्तु उसे अनायत्‌ काल में अपनों 
यूत्तिका परित्याग न करना चाहिये। श॒द्वरों कमी आपत्ति में भी 
ब्राह्मण बृत्तिफो न स्प्रीफार करना चाहिये ।” के 

उद्धयजी ने पूछा--“वेद पढ़ना, यक्ष करना, दान देना यह्द तो 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य तीनोंका धर्म हुआ, अन आ्ह्मणकी 
वृत्ति क्या है । बह अपना योगज्षेम कैसे चलावें । 
कैसे करें 7? 


भगवान्‌ ने कहा--“आ्रह्मण वेदों को पढ़कर स्वयं भी वेद 
पढ़ावें । जो ब्रह्मचारी उसके समीप वेदाध्ययन के निमित्त आये । 
ये नित्य भिज्षा लावें, उमी भिक्षा में से आचाय बाह्य भी निरवोर्द 
करे | म्राह्मण वेतन लेकर फ्िसीका नौकर बनकर अध्ययन ने 
करावे। वह स्वयं समर्थ होफर अपने शासन में छात्रोंडो रखकर 
"पढ़ावे 7 

उद्धवजी ने कहा--/“यदि भगवन्‌ ! इससे नि्योह न द्वो तो *” 

अगवान्‌ बोले-- तब॒ एक काम करे, जो लोग यज्ञ क्यवें 
उनके यज्ञादि कगके उनसे जो दक्षिणा मिले, उससे निर्वाह फरे। 
द्विजोंके संस्कार कराके अथपा नित्य नैमित्तिक तथा काम्य यज्ञर्गी 
कराके उसकी दक्षिणासे अपना निवोह करे? 
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उद्धवजी ने पूजा-- मगपत्त्‌ ! यदि दक्षिणा द्रब्यसे भी काम 
न चले, तत्र क्या करे।? 

भगपान्‌ बोले--“तय सत्पाउसे श्रद्धापूषदर दान लेकर उसीसे 
कार्य चलावे | दान लेमा त्राम्मणके लिये उत्तम पत्त नहीं है । नित्य 
दान प्रतिप्रह लेनेसे त्रह्म तेज नए हो जाता है। अतः दान लेने में 
जाह्मणकों कमी भी रुचि न दिसानी चाहिये। यथा शक्तिदानसे 
बचे ही रहना चाहिये । यदि अभ्यापन यज्ञ कराने या दान लेने में 
परावलम्नन अनुभव हो या दीनता दिखायी दे, तो सवोत्तम पक्त 
तो यह है, कि शिलोच्छ बत्तिसे ब्राह्मण निवाह करे ।? 


उद्धवजी ने कहा--“भगयन्‌ ! शिलोच्जटसि क्‍्याहोता है ?” 
भगवान्‌ बोले--“सेत्र में से जम्र किसान श्रन्न काट ले जाय 
उसमें जो कुद्य शेष रह जाग्र, उसे वीनकर उसोसे निवोह 
करनेका नाम शिलबृत्ति है। जो अन्न सेत में शेप रह जाता है 
उसका नाम शिला है। उन्त्र उसे कहते है कि जहाँ अन्न बिकता 
? उस स्थान में चला जाय, अन्न बेचते समय इधर-उधर जो 
बिटक जायें उन्हींओ्रों कबूतरकी भाँति बीन लावें! उस 
अज्रेका नाम उच्च है। कबूतरझी भॉति अन्न खुगकर 
उससे नियरोह क्रिया जाता दै, इसलिये इसका नाम कापोती 
चैत्ति भी है। ऐसे क्ापोती ब्रति वाले आ्ाद्मण बड़े दुर्लभ हैं, उनका 
तप निरप॒हताऊे काप्ण लित्य प्रति बढ़ता दी जाता है। कलियुग 
शाद्मण देखनेकों न मिलेंगे केबल उनकी कथा शेप रह 
जायगी।”? 


उद्धरजी ने कह्य--“महारज ! कोई ब्राह्मण शिलोच्छ वृत्तिसे 
नियोद करे तो उसे दिनभर वो दाने ही चीनने में लग जायगाा 
कनत्र पूजापाठ करे, कत्र पुछरुँ लिखे, कब दूसरे मनोर॑जनके 
सांसारिक कार्य करे १? 
प्‌ 
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हसकर भगवान्‌ ने कहा-“दिनिभर लग जाय, तो क्या हानि 
यह भी तो तप ही है। उसका जीवन ही सबसे बड़ा अन्य है 
तपस्त्री त्राह्मणको संसार भोग और भनोर॑जनकी आवश्यकता 
नहीं रहती । श्राक्षणका शरीर तपस्याके लिये बनाया ही गया है, 
उसे सुख तो परलोऊ में जाकर मिलेगा । इस प्रकार जो ब्राह्मण 
सन्तोष पूर्वक दीचता और परावलस्बनसे रद्दित होकर अपने अति 
निर्मल महान्‌ धर्मका निष्काम भावसे पालन करता है, वह सर्वोत्त 
आवसे सुमे ही आत्मसमर्पण करके अनासक्त भावसे अपने धर 
में ही रहता हुआ परम पदका अधिकारी वन जाता है। उसका 
जीवन तो त्याग और तपस्यामय है ही। वह चाहें वानप्रस्थ या 


सनन्‍्यास आश्रम न भी धारण करे तो भी उसे उत्तम लोकोंकी 


प्राप्ति होती है।? 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ । ऐसे आक्षण पर प्रारद्ध वश 


कदाचित्‌ विपत्ति आजाय, तो समाजका क्या कर्तव्य है? 
भगवान्‌ ने कहा--/उस समय समाजका महान कर्तव्य हैं 
कि ऐसे आपत्तिअ्स्त भक्त ब्राह्मणकी सब श्रकारसे सहायता करे | 
ऐसे आह्मणकी जो सहायन्ग करते हैं, उनकी सद्दायता मैं करवा हूँ, 
जो उन्हें संसार ढुःखोंसे उदार लेते हैं, उन्हें मैं संसार सागरसे 
सदाके लिये उदार लेता हूँ! बिचारवान्‌ शासककों ऐसे तपस्वी, 
क्षानी श्राह्मणोंका ध्यान रखना चाहिये। वह शासक शीघ्र ही नष्ट 
दो जाता दे, जिसके शासन में बुद्धिजीबी, तपस्वी, सुयोग्य ब्राह्मण 
घनके कारण केश पाते हैं । जो राजा ऐसे योग्य व्यक्तियोंका ध्यान 
रखता है बह सूर्यके समान प्रकाशित हो जाता है । इस लोक में 


शाद्षाण बृत्ति और धर्म श्श्श्‌ 


उसको पिपुलकोति होती है । मरकर स्वर्गमें इन्द्रके समान स्वर्गीय 
पेश्वयेंश भोगता है।? 

उद्धयज़ों ने कद्दा--“मद्दाराज ! यह तो आप सत्ययुग, प्रेता 
और द्वापर आदि थुगोंको घात कद्द रहे हैं | कलियुग में तो खेत 
में बचे अन्नवो शूद्र घीना करेंगे। अन्नके दाने भो तपस्वियोंफो 
भन्नसी मंडो मे न मिलेंगे । यज्ञ कोई करावेगा नहीं, वेढ पढ़ेगा 
यही, दान देने में रुचि न होगी। ऐसी स्थिति में आह्मण अपना 
निषाह कैसे करें ९९ 

भगयानू ने कद्य--/उद्धवजी ! तप ब्राह्मणको आपढ धर्मका 
आश्रय लेना चादिये। बह सेतो करे, गौसेवा करके उससे जौपिका 
चलावे, व्यापार फरे, लोदे, तेल तथा अन्यान्य रसोक़ा व्यापार न 
करे। जहाँ तक हो व्याजसे निर्वाह न करे।? 

उद्धजजो ने कहा--“भगवान्‌ ! इतनेसे भी निर्वाह न हो, वो 
क्या करे १४ 

भेगयान्‌ ने कह्य--“तव निर्वाहके लिये आजीविकाके लिये 
रैतिय वृत्ति भी धारण करले। अख्र श्र लेकर युद्ध करे, किन्तु 
नीच बृत्ति कभी न करे । जैसे पहरेदारी करना, इधरसे उधर बस्तु 
ले जाना। धनिकोके पानी भरना या और भी हेय कर्मोको करना । 
ईन कार्योके करनेसे ज्ह्यण पतित हो जाता है! श्वानशत्ति करनेसे 
नाश्नणुफा ओज, तेज सभी नष्ट हो जाता है। इसलिये आ्रद्मणको 

शक्तिभर अपनी श्राह्मणताका पालन करते हुए आपद्‌ धर्मोका 

पालन करना चाहिये” 
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उद्धवजी ने कहा--“सगवन््‌ ! मैंने आह्मण॒का स्वभाव घम 
और बृत्तिके सम्बन्ध में तो सुना। अब आप क्षत्रियका स्वभाव 
(धिर्म और उनकी वृत्तियोंकों मुके और बतावें ।” 
सूतजी कहते हैं---“मुनियो ! उद्धवके पछने पर भगवार्‌ ने 
जैसे ज्षत्रियके,.स्रभाव आरिका वर्णन किया उस कथा भ्रसंगको 
मैं आगे कहूँगा। 
छष्पय 
विग्रह्ृत्ति तनि नहीं नीच कारज अपनावे | 
यो कृषि अरु व्याप्रार हृत्ति तें काज चलारे ॥ 
अथवा लेैकें शत्र युद्ध महँ -लड़िवे जावे। 
घर्मगुद्ध तें कबहुँ पेर पीछे न हटावे॥ 
आपद्‌ धर्म अनेक हैं, सदाचार कबहुँ न तजे। 
पदन मन तें सदा, अपकारी हरिक्ूूं भजे॥ 


>>्वकै।-- 


चत्रिय स्वभात्र 
(१२७४ ) 


तेजो बल घति। शौय॑ तितिक्ोदायम्रुधमः । 
शै >> पु 
स्पैपें ब्रह्मए्यवैद्ययं क्षत्रप्रकृतय स्त्विमाः ॥# 
( श्रीपा० ११ स्क० १७ श्र० १७ श्लो० ) 


छप्पय 


ज्ञत्रिय वर्ण स्भाव घुनी उद्धतः मोतें अब। 
तेजस्री, बलवानू, घीर भ्रति, सहे दु'स सब॥ 
शू्वीर रणएधोर दाव महाँ रुचि वित रासे। 
हावे. परम उदार दीन वानी नहिं भले ॥ 
करत रहे उद्योग वित, पिरता रहि कारज करें। 
दीन हुल्िनि के दुख कूँ, सय दुख सहिकें हरे॥ 
दूससें की रक्षा या तो बल से की जाती है या तप से । जिसमे 
बैल नहीं,तप नहीं, वह्‌ कितना भी बुद्धिमान्‌ क्‍यों न हो, पर मुसा- 
पेत्नो बना रहेगा । उसे अपने जीवन निवांद के लिये दूसरों का 
सहारा लेना पडे गा । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन््रजी उद्धाजी से कह रहे हैं--“उद्धव! 
श्र ॥ पेल, धैय॑, बीएा, सदइनशीत्ता, उदारता, उद्योग, स्थिरता, ब्रह्मस्यता 
र ऐशपय ये ज्ञुतिय वर्ण के स्वमात्र हैं ।”? 


११७ 
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तपस्था ओर पल से रहित पुरुषों की क्षमा वास्तविक क्षमा 
नहीं, निवलता है। अतः जिस राष्ट्र को, अपना अस्तित्व बनाये 
रखना है, उसे मवप्रथम शक्ति संचय करना चाहिये | जिस याप्द्‌ 
में ज्ञात धर्म जितना ही न्यून होगा, वह राष्ट्र उन्नति की दौड में 
उतना ही अग्रणी समझा जायगा। समस्त राष्ट्रों का सगठन, 
खिगठन उसके ज्षात्र धर्म पर ही अवलम्पधित है । 

सूवजा नैमिपारण्य निवासी ऋषियों से कह रहे हँ--“मुनियो ! 
जब उद्धवर्जीं ने भगवान्‌ से क्षत्रिय स्वभाव के सम्पन्ध में प्रश्न 
किया, तव_ भगवान्‌ कहने लगे--“उद्धव ! क्ञत्रियों में जन्म जात 
कुछ गुण होते हैं। उनकी स्पाभाविकी पकृति सम्मन्धी जो गुण 

उनमा मैं अत्यत सक्षेप में वर्शन करता हूँ। 

(१) तेज--ज्ञत्रिय मे जन्मजात तेज होता है । तेज उसे कहते 
हैं, जिसे दखकर 'आततायी स्वयं ही भयभीत हो जायें, निससे 
आँख मिलाने का किसी को साहस न हो । एक राजा थे, वे एकात्ी 

और उनके मुख पर शीतला के दाग भी थे। उनके समीप रहने 

चाले एक सेवक से किसी ने पूछा--“क्यों भाई ! तुम्हारे स्वामी 
ण्काज्षी है ९? हु 

उसने कह्या--“नहीं तो, मुझे तो पता नहीं कि उनके एक आँख 


नहीं है ।? 
पूछने वाले व्यक्ति ने कहा--“नहीं, अवश्य ही वे 
एसत्ञी हैं ।? 
सेबर ने कहया--द्वोंगे, में तो उनफ़े समीप इतने ल्निसे हूँ मेरा 
लो कभी साहस ही नहीं हुआ कि उनके सुस की ओर देस सकू [7 
इस कहानी , के कहने का अभिप्राय इतना ही है, कि सचा 
क्षत्रिय तेजस्वी होता है, उसके सम्मुस् आँस उठाने का किसी का 
साइम नहीं होता था। राजा नहुप ऐसा तेजस्वी था छि जिसकी 
ओर देख नेता, उसका तेज हर लेता था। ऋषियों ने उसे जो शाप 
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दिया वह द्विप कर दिया। क्षत्रिय को देसकर दस्यु भग जाते थे। 
पहाराज बेन यद्यपि ऋर और नास्तिक था, किन्तु तो भी इतना 
जैजली थाकि दस्यु उप्तके नाम से भग जाते थे। जो राजा 
पैजसी न होगा, उसका शासन बहुत दिन नहीं चलता। लोग 
जत्र धम के तेज के कारण ही अधीनता मानते हैं। दूसरा क्षत्रिय 
का स्वाभाविक गुण है 'वलः । 

(२)बल--बल के तीन भेद है सदद,ओज और बल । शारीरिक 
चेतन का नाम बल है, इन्द्रिय चल का नाम ओज हैं और मानसिक 
पल का नाम सह है। क्षत्रिय में तोनों ही बल होते हें। वह 
शारीरिक वल में भी अन्य प्राणियों से बलवान होता है। सुनते 

भीम, दुर्याधन, कंस तथा जरासन्ध आदि अनेको राजाओं में 
देशा-दश सहस्न हाथियों के बराबर बल था। अन्ये घृतराष्ट्र में 
रैवना चल था कि दशसहस्र हाथी के वल वाले भीम को यदि वह 
लगा कर मसल देता तो उसकी चटनी हो जाती | भीम फे 

भम में उसने लोदे की भीम की मूर्ति को कस कर दवा दिया इससे 
उसके सरएड-सरड हो गये। जो राजा स्वयं बलवान्‌ न होगा, वह 
है डा गीकी रक्षा केसे कर सकेगा ।” तीसरा क्षत्रिय का गुण 

ये! 

(३) धेय--विपत्ति आने पर भी जो अत्यंत दुखी न हो, उसे 
भाग्य का खेल समककर सह ले वही धेयवान्‌ कहलाता है। ऐसे 
पैत्रियों के इतिहास पुराखों मे अनेकों दृष्टान्त हैं कि उनके पुत्र 
कफ कटा सिर सम्मुख पड़ा है, किन्तु वे अपने धर्म से बिचलित 
नहीँ हुए हैं। स्वयं कमर कस कर युद्ध में कूद पढ़े हैं। विपत्ति में 
थैय रन यह क्षत्रिय का परम शुर है। पांडब राजकुमार होकर 
अनबन भटकते रहे, किन्तु उन्होने चैये नहीं छोड़ा। एफ राजा 
फी राज्य छिन गया। सर्वस्व चला गया ! किसी ब्राह्मण ने 
उससे पूछा--“राजनू ! अब आपके पास रह ही क्या गया है ९? 
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उसने कहा--“अहायन्‌ ! मेरे पास अब एक मात्र पैयही 
शेष है।” 

ब्राह्मण ने कह्द--“मदाराज ! यदि आप के पास थैय है तो 
सब कुछ है। अभी आपका कुछ भी विगडा नहीं है ।” 

राजाके थैयंका द्वी परिणाम यह हुआ कि उसके बिछुडे हुए 
स्त्री बच्चे मिल गये। अपने सम्बन्धी राजाओं की सहायता से ' 
उसने पुन* अपना गया हुआ राज्य प्राप्त कर लिया। राजाकी | 
चौथा गुण है 'बीरता? 
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(४) वीरता--क्षत्रिय वालक जन्म से ही वीर होता है। अमि- 
मन्यु ने माता के गर्म में ही बीरता की कहानियों सुनकर चक्रव्यूह 
भेद का ज्ञान श्राप्त कर लिया था । क्षत्रिय बालकों को बोरता की 
पत्र बतानी नहीं पडती थीं, थे पेट में से ही सीसकर आते थे। 
र्‌ का पुत्र भरत जब दो तीन ही वप का था तभी सिहो 
$ कान पकड़कर उन्हें पेडों से बॉध देता था, क्योंकि बह बीरवर 
राज दुष्यन्त के वीय॑ से उत्पन्न हुआ था। जिसमे स्वाभाविक 
परत नहीं वह क्षत्रिय कहलाने का अधिकारी ही नहीं । ज्षतिय 
) पॉचवा गुण है 'सहनशीलता? । 

५. (९) सदनशोलता--यद्यपि ज्ञत्रिय सदा सुस्त में पलते हैं, 
तो भी थे सुख दुख को समान ही मानते हैं । अवसर आने 

रे हु:स़ों को वे हसते-हँसते सहते हैं। युद्ध में चाण के ऊपर 
पोषण धूटते हैं, सब अद्ग घाणों से विध जाते हैं, किन्तु उन्हें बीरो- 
चिव सहनशीलता के कारण वे कुदड्च भी नहीं समभते। मैंने 
भपनी ऑसो से भीष्मपितामह. की सहनशोलता देखी थी। उनके 
. में तिल रखने को भी ऐसा स्थान नहीं था, जहाँ बाण न 

शगे हों, सम्पूर्ण शगीर में बाण चुभ रहे थे। वाणो की शैया पर 
पर में लटके हुए थे, घावों में अत्यंत बेदना हो रही होगी, 
उनके मुख से आह भी नहीं निकलती थी। यही गा 

सत्र लोग उन्हें घेर कर बैठ गये तो उसी अमद्य चेदना में उन्हे 
सहनशीलता का महान्‌ परिचय दिया। धर्मराज युधि- 

से पूछने पर समस्त शान्ति पर्व की कथा सुनायी। छटा 
पैनिय का शुण है 'उदारता'। कि 

(३) ज्यास्ता--उदारता उसे कहते हैं. कि जो अपने से कोई 

भारी फरे ओर उसे उससे भी अधिक श्रसन्‍नता से दे दे। 
यि राजाओं के इतिहास में ऐसे एक नहीं अनेको उदाहरण 
हैक राजाओं ने भिक्ुऊ के मॉगने पर अपना स्वस्प दान कर 
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दिया है। कबूतर को वचाने के लिये अपने शरीर का भांस दे 
पदिया ) राजा बलि की उदारता के सम्मुख और कोई दृष्टान्त याद्‌ 
ही नहीं आता, जिसने वामन बने विष्णु को जानकर भी त्रिलोकी 
का राज्य दे दिया और स्वयं घेंध गया। उदारता क्षत्रिय राजाओं 
की विशेषता थी। सातवां गुण है 'उद्योगः । 

(७) उद्योग--उद्योग उसे कहते हैं, कि सर्वथा अपने काम में 
लगे रहना। क्षत्रिय प्रजा पालन के लिये प्रत्येक समय झुछ न 
कुछ करते ही रहते थे। उनके उद्योग से ही तो आय धर्म की 
विजय वेजयन्ती देश विदेशों में फद्दराती रहती थी । युद्ध काल में 
ये बीग्ता के साथ लड़ते थे और शान्ति काल में बड़े बड़े यज्ञ-याग 
करके धर्म का संरत्तण संवर्धन करते हुए अपने परलोक को बनाते 
थे। कलियुगी क्षत्रिय उद्योगद्ीन हो आयँगे, इसीलिये उनका 
पतन हो जायगा। ज्षत्रिय का आठवों गुण है (स्थिरता!। 

(८) स्थिरता-स्थिग्ता उसे कहते हैं किकिसी को जो वचन द्या 

उस पर हद रहना अथवा जो मत्संकल्प किया हो उस पर 
स्थिर बने रहना। गज़ाओं का यह स्वभाव होता था, जिसे जो 
बचन दे दिया, उसका ये प्राणपन से पालन करते थे। मद्ाराज 
दशरथ ने कैकैयी को वचन दे दिया, उसके पीछे अपने श्राणों से 
प्यारे पुत्रों का विद्ोद हुआ, स्वय' भी उनका प्राणान्त हुआ, किन्तु 
थे अपने बचन से विचलित नहीं हुए । ऐसे एक नहीं अनेझों उदा- 
हग्ण हैं। क्षत्रिय का नो गुण है ्रद्म्यता!। 

(6) नक्षय्यता-नाह्षणों की भक्ति करने का नाम अक्षस्यता ्ट। 
क्षत्रियों में यही एक भागी गुण था, फि थे इतने यली, श॒र, बीर 
ओर सामर्थ्ययान्‌ होने पर भी उद साल नहीं द्वोते थे, ये माक्षणों 
से सदा डरते रहते थे, उनके यहाँ शझाझणों के लिये फोई शदेय 
अन्चु ही नहीं थी। अनेक राजर्पियों को जो श्रव तक फीर्ति है, यह 
अन्नण्यता के ही कारण है । प्रदलाद के पुत्र तिरोचन ने आझाद्मण 


॥ 


क्षत्रिय स्वभाव श्य्व्‌ 


बेपधारी देवताओं को अपनी आयु दे दी । राजा वलि ने वामन बने 
भगवान्‌ को त्रिलोकी का राज्य दे दिया । द्वानवीर करण ने आह्यण 
चने इन्द्र को अपने जन्म जात कुडल और कवच दे दिये। समर: 
भूमि में मरते मरते अपने दाँत तोड कर उतमे लगा हुआ सुधण 
दे विया। उनका स्वस्थ ब्राह्मणों के ही लिये था। राज़ारघु ने 
अपना सुबर्ण से भरा कोप ज्राह्मण को दे डाला। राजा हरिश्चन्द्र 
ने ब्राद्मण को अपना सबस्य दे ढिया। सत्यसन्ध राजा ने ब्राह्मण 
को अपना शरीर ही दे दिया | उशीनर नेदन राजा शिवि ने ब्राह्मण 
के लिए अपना शरीर तथा पुत्र दे डाला। काशी के राजा प्तर्धन 
ने ब्राक्षण को अपने नेत्र दे डाले। महाराज अम्बरीप ने, सुनते हैं. 
आह्षणों को असंख्यो गौओ का दान दिया था। बिदेह पुन्न निमि 
ने अपना सम्पूर्ण देश ही श्राह्मणों को दे डाला था। परशुराम जी 
सम्पूण भुमण्डल को जीत कर उसे त्राह्मणो को दान कर दिया 
था। शाल्ब देश के राजा द्युतिमान्‌ ने महर्ष ऋचीक को अपना 
राज्य ही अपंण कर दिया था। राजपि लोमपाद ने अपनी पुत्री 
शास्ता ऋष्यश;ंग को, महाराज मद्रिश्व ने अपनी कन्या हिर्स्य- 
इस्‍्त मुनि को, राजा मान्धाताने अपनी पचासों कन्यायें सौभरि 
ऋषि को, सरुत्त ने अपनी पुत्री अद्विस को, मद्दाराज शयौति ने 
अपनी सुफन्या नामक पुत्री च्यवन महर्षि को तथा और भी बहुत 
से राजपियों ने अपनी सुकुमारी फन्‍यायें अरण्य में घोर तपस्या 
फरने बाले - ऋषियों को दी हैं) जरासन्ध फो असुर कहते हैं, 
रिन्‍्तु बह इतना ब्राह्मण भक्त था कि बिना ज्ाछणों के पूले यह 
कोई कार्य नहीं करता था। उसऊी अ्रह्मण्यता के ही कारण तो मुमे 
उससे पराजित होकर अपनी पैदक भूमि को छोड़ कर यहाँ समुद्र 
> बीच में द्वारका पुरी का निमोण करना पडा । जितने भी प्रसिद्ध 
राजपि हुए हैं, वे सत्रके सभ शह्यणों के अत्यंत भक्त थे। अह्म- 
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ड्यता के कारण दी तो मैं ज़गत्‌ पूज्य बन गया हूँ। दशवा छत्रिय 
का नैसमिक गुण हे 'ऐशवर्य!। 

(१०) ऐश्वर्य--क्षत्रिय जन्म से दी ऐश्वर्यशाली द्वोते थे, उनके 
घर से राजलद्तमी फमी जाती नहीं था, क्योंकि वे सदा धर्म का 
आचरण करते थे। कलियुग में राजा रहेंगे ही नहीं, जो रहेंगे ये 
ऐश्वर्य से द्वीन होंगे।पिदले राजाओं फे ऐश्वर्य के सम्बन्ध में 
क्या कह्दा जाय, वतमान समय के लोग तो उन पर विश्वाप्त दी 
न फरेंगे। 

भगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्रजी उद्धव से कह रहे ्रैं--/उद्धव ! इस 
प्रकार तेज, बल, धैर्य, वाग्ता, सद्दनशालता, उद्रता, उद्योग, स्थिरता, 
म्रद्नाय्यता तथा ऐर्वर्य ये सब चत्रिय वर्ण के स्वभाव ऐं, ये मैंने 
संक्षेप में क्षत्रिय स्वभाव कद्दे और ज्षत्रियों की गृत्ति के सम्बन्ध में 
मैं तुम से कुद् कहूँगा ।? 

सूतजी फद्ते ईैं--“सुनियो ! अय जिस प्रसार भगवाद्‌ ने 
उद्धयजी से तात्रगत्ति के सम्बन्ध में जो छुद फद्ा ऐ, उसफ़ा 
बणुन में आगे फरूंगा।! 

ध्प्पय 


पदि हंपे सामस्य >्पिन्नें हुसा पहुँणगे। 
जो मांगे मो देहि नहीं पर हें लोटर॥ 
दे पिप्रनि कू दान अमर बहु भरे नृपति यन। 
बहुतनि दींयो प्ित्र बस में सरबपु तन घन ॥ 
छतिने को ऐसार्य निक, रहे सत्य अर परम तैं। 
बड़े दृएप यद् जयत महँ, रास्यविहित गुम कम में॥ 


क्षत्रिय दुत्ति 


(१२७५ ) 
वैश्यइत्या तु राजन्यो जीवेन्शगययापदि । 
चरेद्‌ वा पिम्ररूपेण न इसइत्या कथश्वन ॥ + 
( भरीमा० १३१ स्क्र० १७ श्र० ४७ श्यो० ) 
छप्पय 


सुवबत पाले प्रज! दूर भय करे सबनिकों 
छटवो लेबे अंश हरे दुख नर नरिनि को ॥ 
दयूड शुल्क कर ज्षात्र इृति ऋषि वेद बतावें । 
दस्युनि देहिं मगाह नृपति अति पुएय कमावे ॥ 
देश्य वृत्ति हु विपति महूँ, घारि करें निर्गह नप | 
अथग बिचरें विप्र बति, नहिं त्यागें तप्र नियम जप ॥॥ 
्ञानपृत्तिफे सम्पन्धथमे महाभारतसे चढ़कर उपयुक्त उदाहरण 
और कहीं नहीं मिलेगा। इसमे क्षत्रियोंकी अनापद्‌ तथा आपत- 
कालमें किस प्रकार व्यवहार करना चाहये इसके सवोद् उदाहरण 





कैमगवान्‌ भी कृष्णचन्दरजी कद रहे हं-डदब ! श्रापत्तिकाल 
में जत्रिय वैश्य घृत्ति मी घारण फर सकता दे श्रथवा मंगया दाग भी 
अपना निर्दाइ कए सकता है, भाद्षण बेष बरगकर भो जिरवोह कर सकता 
है, न श्ानह्िति का आभय न लें !? 


श्यु 
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है । लोग सममते हैं, पाडवों ने केबल राज्यके लिये ही इतने 
यजाओका संद्ार किया | यह विचार उन भौतिर वादियोका हैं,जो 
घन को और शासनको ही सम कुछ सममते हैं । शुद्ध सत्वकी और 
घोर तमोगुणको बाहरसे परिस्थिति आय. एक सी ही होती है। 
जिन्हें आध्यात्मिक चान नहीं है, वे दोनों परिस्थितियों को एक ही 
सान कर उनका वणन कछरते हैं, जिससे वे अधमंके प्रचाग्मे सहा- 
यक होते है। आदि सत्ययुगमे यह सत्य दै कि बतमानके सह्श 
वर्ण-भेद, 'आश्रय-भेद नहीं था। उस समय कोई राजा भी नहीं 
था । इतने वडे बडे भवन भी नहीं थे। भोग्य सामग्रियोंकी इतना 
प्रचुरता भी नहीं थी किन्तु यह असमभ्यता नहीं थी। अज्ञान जन्म 
स्थिति नहीं थों, धोर उन्नति थी | ज्ञानका परम प्रकाश था | कणाद 
भुनि इच्तके नीचे रहते थे, कबूतरके सहश एक एक कण एकत्रित 
करकेउससे निर्वाह करते थे। वल्कल वस्नोंकी एक कोपीन लगाते ये, 
भोग सामग्री कुछ भी पास नहीं रखते थे। अब 'अज्ञानी दरिद्वी 
निर्धनता के कारण फटा चौथा लपेटकर दाने चुनता फिरे और 
जिस किसी प्रकार बृक्षोंके नीचे रह कर निर्वाह करे, तों देखनेमें 
तो कशाद सुनिकी और इसकी स्थिति एक सी हीं होगी, किन्तु 
बास्तयमे वह ज्ञानफो पूर्रस्थिति है, यह अज्ञानकी । वह अपरिम्ह 
का स्वरूप है, यद्द असमथथता को मॉी है। पाश्चात्य लोगोंका 
अ्रम है, आय नित नयी उन्नति कर रहे हैं, नित्य नये आविष्कार 
कर रहे हैं, यदि ध्यान पूर्वक देसा जाय, तो दम उत्रति नहीं 'अव- 
नति कर रहे हैं।प्रकृतिसे बहुत दूर हट रहे हैं। इसी प्रकार 
की आदि सत्य युग में वर्ण ज्यवस्था नहीं थी. यदद 
सत्य है, उिन्तु अप जो वर्णाश्रम धर्मका हास द्वो रदा 
है, यह अधम का झअज्ञान का शतक है । क्त्रियोंका धर्म यह 
है कि बह अनापद कालमें श्रजाकी रक्षा करके उससे जो कर 
प्राम्त हो उसीफे द्वारा निर्याद करे। अन्य रिसी प्रकारसे निर्वाद 
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ने करे। वर्णाश्रम धर्मसे बृत्तिके ऊपर बहुत बल दिया गया है। 
20 इबा जाय, तो बृत्ति देसकर ही वर्णका निशय ऊ्िया जाता 
था। जितने शिक्रप और कला सम्बन्धी कार्य थे वे सकर बर्णके 
जीगीक कार्य थे। जैसे लोहेकी बस्तुएं बनाना, चित्र बनाना, सगीत 
पप्न्धा काये, अन्य हाथके काय, मकान बनाना, मिट्टे, काठ 
पथ अन्य घातुओंकी वस्तुएँ बनाना, कपडे रगना, छापना, चटाई, 
गलीचे जुनना, कपडा बुनना यावत्त्‌ कार्य थे सब सकर बरणके 
जोगोंके थे। सेय सम्बन्बी समस्त काय शूद्र करते थे। कृषि गोरक्षा 
पैथा वाणिज्य के कार्य चेश्य करते थे। राज्य प्रबन्ध चाहे वह एक 
आधे ही गॉवफा क्‍यों न हो, क्षत्रिय करते थे । भूमिपति 
रो भूमिधर ज्षतिय ही होते थे। दान मे या अन्य किसी अकार प्राम 
पाने पर भूमिपति ब्राह्मण भी हो जाते थे। पढाने का यज्ञ 
दे कराने का तथा दान लेने का कार्य ब्राह्मण ही करते थे | भसम्थ 
है आपद्‌ धर्मोसे अपनी आजीविका चलाते थे । क्षत्रिय 
थे धर्म तो यही है, कि वह प्रजापालन करके आजीपिका 
। असमथ होने पर ब्राह्मण वेप बनाकर भिज्षा मांगे या 
भी कर सकता है। अथवा भीस मॉगने मे उसे लज्जा 
णैगती हो तो जगलोंमे रहे, मगया करके उसीसे निर्वाह करे। 
शत आप विचार करे, पारडवो ने इस घमका कितनी उत्तमता से 
भाह किया दुर्योधन ने पाडबोंको जलानेको लाक्षागृह्‌ में भेजा। 
भागे। अब वे निर्वाह कैसे करें। उस समय उन 
कर ि थी। झत. आ्क्षणोंका वेप वनाकर वे भिक्षा पर निर्वाह 
हि पीर, । उन्होंने किसीकी नौऊरी नहीं की, सेया नहीं की | जब 
७...» साथ उनका विवाह हो गया, उनकी आपत्ति टल गयी, 
अप वे भीस नहीं मॉग सकते थे। वे भ्जा पालन करके ही निर्वाह 
पाए कते थे। 'इवराष्ट्र ने आधा राज्य दे दिया। घ्म पूर्वक 
“पालन करके राज्य करते रहे। 
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उस समय ऐसा सदाचार था, ऊि कोई क्षत्रिय दूसरे क्षत्रिय 
को युद्ध के लिये या यूतके लिये आह्वान करे और वह न जाय तो 
बह कायर सममा जाता था। ज्षत्रियोंमें वह हास्यास्पद माना जाता 
था। दुर्याधनके आह्वान पर धर्मंगज ज्षत्रियधर्म समझकर घूत 
खेलने गये और हार गये । अपने प्रणके अनुसार वनमें चले गये। 
अब वे ब्राह्मण वेष बनाकर भीख तो माँग नहीं सकते थे, राज्य 
, डनका छिन गया था| अब उनऊे लिये एक ही मार्ग रह गया कि 
वे मगयासे निवा करें। थे हरिनोंको मार्-मार कर लाते थे उसी 
को खाते उसीसे अनिधि सत्कार करते | इससे हरिन बढ़े दुखी 
५ ९ 
हुए। धर्मशजसे प्रार्थना की कि आप इस बनको छोड़कर चले 
जॉय । फिर धौम्प्र मुनिके कहनेसे उन्होंने सूयकी आराधना की। 
एक बटलोही मिल गयी, उससे निवोह होने लगा। जब वनवास 
नी अवधि समाप्त हो गयी तो फिर उन्हें अपने धमकी चिन्ता 
हुई। वे युद्ध करना नहीं चाहते थे। दुर्योधन से उन्होंने कद्दा-- 
५तू हम पॉच भाइयोंको एक एक गाँव दे दे। हम तेरे अधीन रहकर 
ज्ञात्र धर्मका पालन करते हुए दिन विता देंगे। दुयाधन ने यद्द भी 
स्वीकार नहीं फिया। तब अन्तमें धर्मकी रक्षाके लिये हम राजपुत् 
होकर भीख न मॉगे-अन्तमें युद्धका निश्वय करना पड़ा यदि राज्य 
के ही लिये उन्हें लड़ना था वो श्रीक्षष्णचन्द्रजो से दुस-त्रीस 
गाँव मॉग लेते। अपने ससुर द्व पद से पाँच-पाँच गाँव माँग लेते। 
'फिन्तु यह क्षत्रिय धर्मके विरुद्ध था। समर्थ होने पर जो 
चैतक राज्यको छोड़कर याचना फरता है उस क्षत्रियकों पाप 
लगता है । यद्दी सच सोच सममफर उन्होंने युद्ध किया ओर अन्त 
में उम जीते हुए राज्यकों छोड़कर घ्म रक्षाऊे दी निमित्त वीर 
संन्यास लेकर घनरो चले गये। उन्हें राज्य फा लोम नहीं यथा 
लोभ था ज्षत्रिय धर्मझां ! हम ज्ञात्र-यृत्ति हारा द्वी अपना निर्वाह 
करें, यद्दी उनकी अमिलापा थी। 


ज्ञप्रिय दृत्ति श्र 


 सूतजो कइते हैं--“मुनियो' क्षत्रिय को बत्तिसो बताते हुए 
भावान्‌ उद्धजो से कद रहे हैं--“उद्धव | क्षत्रियकी वृत्ति प्रजा 
दंड शुल्क लेकर निबोह्द करना है। यदि किसी ज्ञत्रियका राज्य 
दिन जाय, तो बह आह्मण वृत्तिसे भी निर्वाह कर सकता है, किन्तु 
पान न ले, न यज्ञ ही करावे। हों, अध्ययन करा सकता है, दूसरों 
की अस्त्र शस्त सिसाकर उससे आजीविका कर सकता है । स्यमंत- 
कमणिके कारण कुद्ध होकर जब बलदेव जी मिथिला पुरीमें कई 
च्षों तक रहे तब बे इसी प्रकार राजकुमारों को अस्त शस्त्र सिखा- 
ऊर अपना निरवाह करते रहे। इससे भी काय न चले तो जंगलों 
में से फन् ताडकर अथवा सगया करके भी निर्वाह कर सकता है । 
यदि बहुत ही दग्द्रिता आजाय, झठुम्यके भरण पोपणका कार्य न 
चलता हो, तो आपत्तिमे वेश्य बृत्तज़ों भी धारण करले। खेती 
गो पालन करके अथवा व्यापार द्वारा भी अपनी आजी- 
विका चला सकता है, किन्तु शूद्र बृत्तिज़ों धारण न करे। क्षत्रिय 
का परम धर्म है, दूमरोऊी रक्त करना, युद्धमे कमी पीठ न दिखाना, 
समरको देखकर कभी न घयरना और प्रजाके पष्ठाशसे ही निवोह 
फरना। जो क्षत्रिय इन धर्मोका पालन करता है, वह घर्में रहकर 
भी स्वर्ग अधिकारी हो सकता है ।”? 
आगयान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्रजी उद्धवजी से कह रहे हैं-“/डद्धव 
नह भने अत्यन्त संक्तेपमे ज्षत्रियोंसा स्वभाव ओर उनकी बृत्तिका 
पशेन किया अ्रब तुम और क्‍या सुनना चाइते हो ९९ 
3. दिव जी ने कहा-- भगवन्‌ ! अब मैं वेश्य धर्णया स्वभाव 
और उनकी बृत्तिफो और सुनना चाहता हूँ, पा करके वैश्योंका 
क्‍या सभार है और उनकी क्या धृत्ति है यह आप मुमे बतायें। 
५. शोनशादि मुनियोंसे सूतली कह रहे दैं--“ऋषि! अब 
मिस प्रकार भगवान्‌ ने चैश्य बर्ण का स्वभाय और इत्तिका वर्णन 
रु 
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किया है, उसे भी मैं आपसे कहता हूँ, आप सब समाहित चित्तसे 
अबण करें । कक 


छप्पय 
क्षत्रिय धर्म प्रधान अजापालन रण विखा | 
इुष्टनि को सहार करे सितें नहिं ग्दुता ॥ 
भाई है रिए होहि समर महँ ताहि पद्धारे । 
जय को हावे अक्तित ताहि #िनु सोचे मारे ॥ 
जत्रिय बृत्ति समाव कछु, उद्धव / यह तुम वें कह्ो।... 
वैश्य इृत्ति वर्णन करें, जो समाव इनमे ल्यो॥ 


हा 
ब->ै 0 ० 


वेश्य स्वभाव ओर ठत्ति 


(१२७६ ) 
आस्तिक्यं दाननिष्ठा च अदम्भो अद्षसेवनम्‌ ! 
अतुष्टिरथोपचरयवें्यप्रकृतय स्त्विमा: ॥# 


( श्रीमा० ११ स्क० १७ अ० १८ श्लो० » 


छप्पय 


वेहय कहावे' श्रेष्ठ सरल होवे' आस्तिक भति। 
यथा शक्ति नित दान पुण्य महँ स्वामराविक मति ॥ 
विप्रनि सेवा करें पर्व पे न्योति जिमाबें। 
करें कोष जो विप्र ताहि पितमहं नहिं लाबे ॥ 
रात, सहत्न, देश लक्ष वा, अरब सरब हू होहि घन । 
पाहे जितनो नित मिले, तबहुँन होते दुष्ट मन॥ 
जो धन पैदा करके उसे धर्म में लगावे, धन पैदा करना तो 
पसीका साथक है। पहले व्यापारी वैश्योमें इस बात की अतिस्पधों 
थी, कि कौन घम मे अधिक व्यय करता है । सेठों की श्रेष्ठता 





$भीकृष्ण भगवान्‌ उद्धवजी से कह रहे हैं-- उद्धव | आतस्तिकता, 
इन शौलता, दम्भहीनता, ब्राह्मणों की सेवा सुभ्र॒पा करना, घन सश्चय से 
उनुछ न होना ये वैश्य वर्ण के स्वमाव हैं ।” 


१३१ 
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उनके धर्म कार्योके कारण ही होती थी! सभी की इच्छा होठी 
थी यदि हमने धन कमाकर धर्मशाला, पाठशाला, गौशाला, अन्न 
क्षेत्र अथवा कूआ वावडी न बनाई तो हमारे पुरुखोंका नाम कैसे 
चलेगा । पहले समय' में लखपतो बह नहीं माना जाता था, जिसके 
पास लाए रुपये हों, अपितु लसपती उसे कहते थे, जो एक बार 
में लाख रुपये दान करदें। प्रत्येक बड़े नगरमें एक नगरसेठ होता 
था। सुनते हैं उनके यहाँ सुत्र्णऱे सिक्को वर्षमें एक बार सुसाये 
जाते थे और बे पूजते थे, कितनी सूख गयी । नगर सेठ वही कहते 
थे, जिनके द्वार्से कभी कोई निग्रश होकर नहीं लौटता था। समय 
के प्रभायसे आज़ सेठ भो धर्मफ़ों ढोंग सममने लगे हैं। उनके 
पाससे भो आस्विऊता अब शनेः शनेः खिसकने लगी। 

सूतजी कह रहे हैं--मुनियो ! वैश्योका स्वभाव वर्णन करते 
हण भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्रजी उद्धवजीसे हर रहे हैं--/ उद्धव ! 
चैश्य बर्णके लोग स्पभावसे ही घर्मभीरु होते हैं । राजासे भी 
डरते हैं श्रोर भगवानसे भी डरते हैं। उनमें निम्न पाँच गुण सवा 
भाविक होते हैं। 

(१) आस्तिकता--बेद बचनोंमें और भगवान्‌ मे आस्तिक ५] 
रखनेझा नाम आस्विकृतः है। वैश्य स्यभावसे आंस्तिक होते है| 
वे गौआद्वाण, साधुसत्त और बृद्धोफ़ों देसकर प्रणाम करते छे। 
चार्मिक क॒स्योमें वे श्रद्धा रखते हैं! अपने पुगेह्ितकों अपने परिवार 
वालोंकी भाँति पालते हैं| उनकी सब प्रफारसे सेवा करते हैँ। 
जहाँ भी जायेंगे वहीं अपने कुल पुगेहितको घुज्ाबेंगें। भगवावके 
मन्दिरमें जाकर दशशान करेंगे, समय निझाल कर भगवावकी कथा 
चातों सुनेंगे | दूसग गुण ही वैश्योंफा दानशीलता | 

(२) दानशीलता--जों मो धन आबे उप्रमेंसे कु न कुद्र दान करने 
की प्रश्वत्ति का नाम दानशीलता है । वैसे व्यवद्यारमें वेश्य एक एक 
चैसेका धढ़ी सावधानीसे ध्यान रसेगा। झिन्तु जब दान करने 
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पल्षेगातो हृदय सोल देगा । उसका कहना है “हिसाब जो जौ का 
दान सी सौ का।” जहाँ हिसाय ससना द्वोगा, वहाँ जौ जों का 
हि्ाय रखा जायया और दान करना द्वो वहाँ चाहे जितनेका दान 
कफ दिया ज्ञाय। दान देनेसे व्यापार बढता है, इसीलिये 'आस्तिक 
चापारियोके यहाँ आपका छुछ अश धम्मोदाके नामसे निकाला 
जाता है। बेश्योंफ़े घनकी शोभा दानमें ही है। जो कुलीन वैश्य 
होते हैं, उनकी कभीमी अश्रधृत्ति मॉगनेकी नहीं होती है, वे परिश्रम 
पके जायेंगे और यथार्शाक्त कुछ न कुछ देनेकी ही इच्छा रखेंगे। 
रैयरी आयमें सभी अपना भाग मानते हैं। तीसरा वेश्यका 
साभाविक गुण है दम्भ हीनता। ५ है 
(३)बम्भ हीनता--जो जैसा नहीं है, बेसा अपनेको प्रकट करने 
हे नाम दम्भ है। जो राजा नहीं है वह दम्भसे राजा वन जाय । 


अक४43३3 कभी दम्भ न करेगा। ज्यापारमें ठग भलेद्दी ले। 


पे 
3 गरम भूठ सच दोनों चलते ही हैं, किन्तु बह अपने वेश्यपने 
द्िपाकर कोई दूसरा ढोंग न करेगा। च था वेश्यका गुण 
पिप्सेपन । 


(४) गिप्रसेयन--बैश्य आम्दर्णोंके भक्त स्वभावसे होते है । बहुत 
अम्दणोकी आजीविका उनके ढारा चलती है। वे जानते हैं धर्म 
। आम्दणोके ही हारा होगा, श्राम्हशोंकी जब आजीविकाकी 
किन्तासे मुक्त कर दिया जायगा, तो वे अध्यापन, पूजा य पाठ तथा 
सेवन आदि करेंगे। अतः थे अपनी आयका छुछ नियमित द्रव्य 
गक्षणोंके लिये निकालते हें। पाँचवॉँ वैश्यका स्वाभाविक गुण है 

पेन सचय से कभी सन्तुष्ट न रहना | 
(()धन स्बयसे अतुष्टि-कितना भी घन क्योन आजाय, 
'हई बात मनमें न आये कि यह पर्याप्त है। जितना भी आता जाय, 
अधिक तष्णा बढती जाय, यह-वश्यका स्वाभाविक 


शण है। 
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फोई वैश्य थे, उनके पूर्व धनिक थे, कुछ दिनोंसे वे पढ़े 
निर्धन हो गये थे, यहाँ तकरि उन्हें अन्नके बिना उपवास भी करने 
पड़ते थे। कोई 'मद्दात्मा आये, उनकी सेया वे करने लगे । महात्माने 
पूछा- “लालाजी । क्या चाहते हो ? केसे तुम चिन्तित हो ?? 

सेठजी बोले--“मद्दाराज ! क्या करें, हमारे दिन बुरे आ गये 

। सोना चूते हैं, तो मिट्ठी हो जाता है। आमदनीका कोई स्रोत नहीं, 

धर में इतने बालबच्चे हैं, निर्वोद नहीं होता।” 

भहात्माने पूछा--“तो इच्छा क्‍या है ९”? | 

सेठजी ने कह्य--“महाराज ! इच्छा यही है किसीके सामने | 
हाथ न पसारना पड़े। ज्यापार से इतना मिल जाय, हरि निर्वाह । 
हो जाय ।” 


महात्माने कद्दा--“अच्छी वात है। नौंन, तेल, मिठाईकी 
डुकान सोल लो ।”? 

वैश्य को व्यापार करने में लज्या नहीं होती । भले ही करोड़- 
पति क्‍यों न हो, वह भी छोटे से छोटा व्यापार फरलेगा। लाला 
जीने दुकान सोल ली । महात्माके आशीर्वाद से वह चलने लगी। 
घर का,निबाह भली भॉति होने लगा। 

कुछ काल में महात्मा आये और बोले--“कहो, लालजी ! 
कैसा काम चल रहा है ९? 

क कहा--/काहे का काम चल रहा है, दिन पूरे कर 

छ 

सद्दात्माने पूछा--“अब तो आप को कभी उपवास नहीं करने 
पडते । दुकान ता चल रही है ।” 
«५... लालाजी बोले--/अजी, महाराज । इसे चलना थोड़े ही के 
हैं। पेट तो कूकर सूकर भी भर लेते हैं। न हमारा फोई जानता ' * 
न हमारे पुरुखों का ही । कुछ पैसा पेदा करें, धर्म पुष्य में लगावे 
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चाग बगीचा, कृपा बावड़ी धर्सशाला सदावते लगावें, तथ काम 
चलना कहा जा सकता है ।” हु 
महात्माने कहा--“अच्छी बात है नगर मे कपड़ीं की दुकान 
खोललोी | यह भी सब हो जायगा ।”? 
सेठजीने समीप के ही नगर में कपड़ों की दूकान खोलली। 
बढ़ते बढ़ते कोठी हो गयी । एक धरंशाला भी चनवादी। प्याऊ 
भी लगवादी । अन्नछ्षेत्र भी खुल गया ।”? 
फिर भहात्म आये और बोले--“सेठली ! क्‍या हाल 
चाल है! 
सेठजीने निराशा के स्वर में कहा--/कादे का हाल चाल दे 
अद्दरज ! समय को धक्का दे रहे हैं. ९? 
महात्माने कहू--“अब तो आपकी कोठी बन गयी, धर्मशाला 
भ्याऊ लगगयी। अब और क्‍या चाहिये ।”? 
सेठजी बोले--“अजी महाराज ! एक छोटी सी छुठरिया 
चनादी इसे कौन जानता है.। अमुक सेठ हैं. उन्होंने लड़की के विवाद 
में दशा लाख रुपये व्यय किये। मेरी लडकियाँ बड़ी हो गयी हैं । 
कुलीन धनिक सेठ हमें धनहीन सममफर विवाह दी नहीं करते। 
जातिका अपमान बडा चुरा होता है (१ 
महस्माजीने फहा--अच्छी चात है तुम भो उनकी बराबर हो 
जाओगे [१ 
महात्मा का आशोवोद फला। सेठजी बहुत बड़े धनिक हो 
गये। लडकियों का विवाह घड़े बढ़े सेठों के यहाँ हो गया। फिर 
एक दिन महात्मा जी आये और बोले--“सेठनी क्‍या हाल 
चाल है ९? 
सेठजी बोले--“सब दया है महाराज ! हमे आप सेट क्यों 
कहते हैं।सेठ तो महाराज! थे हैं जिनके हाथ में सम्पूर्ण 
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बाजारका भाव है। वे चाहे जिस वस्तुका भाव घटादे बढादें। हम 
तो एक प्रकारके आदृतिया है ९? 

हसकर महात्माजी ने कह्ा--“सेठजी ' अब आपके बाल पक 
गये, सरनेके समीप आये कभी आपकी ठत्ति भी होगी।? 

हँसकर सेठजी बोले--“महाराज ! मेरी र॒प्ति द्वी होती, वो 
मैं भी महात्मा न बन जाता । जिस वेश्यक्री धनसे छ॒प्ति हो गयी। 
जिसने यह कह दिया कि बस अब नहीं चाहिये। वह वैश्य नहीं 
महात्मा है । व्यापार में घनसे कभी किसीकी ठप्ति नहीं होती। 
ज्ञाभात्‌ लोभ ! प्रजायते | लाभसे लोभ बढता ही रहता है । धन 
सद्बयकी असन्तुष्टि ही व्यापारको बढाने वाली होती है ।” 

भगवान्‌ कह रहे हैं--सो, उद्धव ! धन सश्वयसे सन्तुष्ट न 
होना यह बैश्यकी स्वाभाविक प्रकृति है। 

उद्धवजी ने पूछा--/भगवन्‌ ! वैश्यको किस शृत्तिसे निर्वाह 
करना चाहिये ?? 

भगवान्‌ वोले--“/उद्धव | वेद पढना, यज्ञ करना और दान 
देना ये तीनो बातें तो वैश्य ब्राह्यण क्षत्रियोकी ही भाँति करे। रिठु. 
उसे अपने निवोहके लिये कृषि, गोर्ञा, वाणिज्य और लेन देन ये 
काम्र करने चाहिये। इन्हींसे अपनी आजीविका चलानी चाहिये। 

कृपि--कषि उसे कहते हैं. भूमिकों जोत बोकर उसमेंसे 
अन्नादि उत्पन्न करना | पहिले इस कार्यों वेश्य ही करते थे | फिर 
आपदू धर्म समकफर आह्षण, क्षत्रिय और सकर जातिके लोग 
भी करने लगे। त्राह्मण वीयसे वेश्य पत्नियोमें या संकर जातिके 
अन्य लोगोंसे द्विजाति या सत्‌ शद्वोंड्ी पत्रियोंमें जो अनेक 
जातियों बन गयी वे सब भी कृषि करने लगीं। तब वैश्योंने श्राय* 
कृषि कर्म त्याग दिया। वैसे कृषि कर्म है वेश्योका ही कार्य किन्तु 
अब कृपक जाति भी अलग वन गयी, वेश्य आयः कृषिके कठिन 
परिश्रमसे हटकर व्यापार में लग गये। 
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२--गोरचा--वैश्योका दूसरा काय है. गौ पालत । गाय भेंसका 
पालन करके उनका व्यापार करना | पीछे गोप आभीर एक जाति 
ही बन गयी जिसने गौ पालनका ही काम ले लिया। यह जाति 
भी कुछ क्षत्रिय और कुछ वेश्य ही है । कर्मशा यह जाति वैश्य ही 
है। हमारे नंद बाचा गोप ही थे और एक मात्र गोपालनका ही 
कास उनके यहाँ होता था । इसीलिये मेरा नाम गोपाल पड़ गया। 








३--बाशिज्य--एक वस्तु लेकर बदले में दूसरी बस्तु दे 
नाम वाणिज्य है। जद्दों तक हो व्यापार मे सत्यक्त ही व्यवहार 
श्रेष्ठ होता है, झिन्तु व्यापार में सत्य भूठ दोनोंका दी चलन हो. 
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शया है। व्यापार में लच्मीका वास है । इसीलिये व्यापारी श्रीमान्‌ 
कहलाते हैं। वेश्य व्यापार में बडे पढ़ होते हैं, उन्हें व्यापार 
सिसाना नहीं पडता, वे माताके पेट में से सीसे सासे ही उत्पन्न 
होते है । बनियोंकी धाणी बडी मधुर होती है। जो व्यापारी मधुर 
'भाषी सहनशील न होगा, वह व्यापार में उन्नति कर ही नहीं 
सकता । मधघुर वाणी होने पर भी वे अपने स्वार्थसे कमी न चूकेंगे ! 
ऋहावत है “वनिया गुड़को डली न देगा। किन्तु मिश्रीसे भी 
मीठी बात कह देगा ।” व्यापार में प्राहकके मनको रसना होता 
है, जब तक बह आकर्षित न होगा, तक तक व्यापारीको लाभ 
कैसे दोगा | व्यापार एक बड़ी मारी कला है ) वह केवल अभ्यास 
से ही नहीं आती उसके लिये कुछ जन्मजाव संस्कारोंकी भी 
आवश्यकता है। चौथी वैश्यकी व्ृत्ति है कुशीद-अथोत्‌ व्याज पर 
रुपया उठाना । 
४---कछुशीद--रुपयोंका ब्याज पर लेन देन करना कुशीद 
कहाता हैं. । जैसे दस रुपये किसीको दिये उससे आठ आना प्रति 
मास व्याजके ले लिये। बहुतसे महाजन अत्यधिक व्याज़ लेते हैं। 
यह व्यापार [अत्यंत्त निक्ृष्ट घताया गया है । वैश्यको यथाशक्ति 
इसको न करना चाहिये । आपत्ति काल में करले किन्तु यह्‌ घन्धा 
उत्तम नहीं माना गया है । 
उद्धवजी ने पूछा--/“भगवन्‌ ! यदि वैश्यका कृषि, गोरक्षा तथा 
बाशिज्यसे कार्य ने चले तो उसे किस प्रकार अपना निवाह करना 
चाहिये प्‌ 
भगवान्‌ ने कद्दा--“उद्धव ! यदि वैश्यका व्यापार आदिसे 
कास न चले, तो उसे नोकरी-चाकरी फरके निवोदह कर लेना 
च्चाहिये। आपत्ति काल में श॒द्र इत्ति धारणकर लेनेका वैश्यको 
विधान है। अथवा और भी काय करले । किन्तु ये विधान सदाके 
(लिये नहीं हैं।इन व्यवसायोको निरन्तर न करता रहे। जब 
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आपत्ति आजाय, तब इनसे निवोह करे | जब समर्थ हो जाय, तब 
छोड़ दे। इन निम्न वर्शाचित निन्‍य कर्मोंसे निरन्तर द्रव्योपार्जन 
फरनेका लोभ छोड़ दे। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्र जी उद्धजजीसे कह रहे हैं---/उद्धव 
मैंने यह संक्षेप मे वैश्योके स्वभाव और वत्तिका वर्णन किया, अब 
शुद्गोंके भाव और वृत्तिको भी सुनलो ।” 
सूतजी कद्दते हैं--मुनियों! भगवान्‌ ने जैसे श॒द्गोंकी इृत्ति 
खवभाषका वर्णन किया उसे मैं आपको सुनाता हैँ । 
छप्पय 
खेती तें निर्गह करे योपालन नित प्रति। 
वसस्‍्तुनि को व्यापार करे जोरे धन सम्पत्ति ॥ 
श॒द्र वत्ति ह वैश्य विपति महेँ परि अपनावे । 
किस्तु न ताहूँ धर्म समुस्ति नित काज चलावे || 
प्ले अपने धर्म क्ूँ, तृप्त द्विज देवनि तें डरे। 
पूजे ट्विज यो अतिथि, सुर, सन्ध्या बन्‍्दन नित करे ॥ 


शूद्रोंका स्वभाव और दत्ति 
(१२७७ ) 


शूअपण द्विजगवां देवानां चाप्यमायया । 
तत्रत्ब्धेन सन्‍्तोपः शुद्रप्रकृतयस्त्विमाः ॥# 
( श्रीभा० ११ स्क० १७ ० १६ श्लो० ) 


छप्पय * 


सामरिक रुचि रहे शृद्र , की सेवा ,माहीं | 
कहें करन द्विज काज करे नहिं करूँ नाहीं ॥ 
बिप्र, पेनु, सुर पूजि नित्य कर्तव्य निवाबे । 


५ 


सेंश तें जो ग्रिले ताहि तें काम चलाने॥ 
गुरुकुलवास॒ न शौच तप, सेवा तिनकों कर्म है। 
सेवा ही तप दान अत, शूद्रानकों यह धर्म है॥ ह 
धर्म की गति बडी सूछ्म है। शूद्रो के लिये सेवा कठिन कार्य 
है, किन्तु उनके लिये अन्य घातो की सुविधावें दे दी गयी दै। 
सनके लिये शौच, 'आचार, तपस्या, आदि की उत्तनी आवश्यकता 
#शभ्रीमगवान कृष्णचर्द्र जी उद्धवजी से कह रदे हैं - “उद्धव ! 
देवता- ब्राद्यय और गौशों की निध्कप्ट भाव से सेवा करमा, उनकी सेवा 
द्वारा जो कुछ मिलजाय 3सीसे निर्वाह करना और उत्ी में उन्तोप करना 
बह शूदवर्ण का स्यमाव है | 


१४० 
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नहीं। वे केवल सेया के द्वारा ही है स्वर्ग लामकर सकते हैं 
जुञ लोगो का कहना है--स्वार्थी लोगो ने अपने कार्य की सिद्ध 
के लिये लोगों को दास बनाने के लिये-ये सब नियम 
गढ़ लिये हैं। यह उन्हीं का विचार है जो शरीरको और संसारी 
भोगो को ही जीवनझा लक्ष्य मानते हैं। वर्शाश्रम धमका मुख्य 
उह श्य केगल इसो लोकरा सुस नहीं है वह तो विशेष ध्यान 
'परलोऊ पर ही रखता है। धर्म की व्याख्या ही यह है कि जिससे 
इस लोक और परलोऊ दोनों ही लोझों में श्रेय प्राप्ति हो सके ! 
सत्र बण और सप्र आश्रमों को उपने उपने अधिरारानुसार 
समस्त काये परलोक को ही प्रधान मान कर करना चाहिये। जो 
शूद्ध परलोऊ प्राप्ति को इच्छा से--भगवत्‌ भावना से-कर्तव्य 
समभरर सेगा करता है, उसे इसलोक में भी सुस्त होता है ओर 
'उमकरा परमोक भी बन जाता है। 
सुतजी कहते हैं--“मुनियो ! अब भगवान्‌ उद्धवजी से शुद्रोकी 
समाव और वृत्ति का वर्णन करते हुए कहते हैं--“उद्धव ! श्र 
को एक सात्र स्वभाव सेवा करने का होता है। वे ब्राह्मणो की, गौओ 
को, देवता और पितगे की पूजा करते हैं । द्विममान की कत्तव्य 
भभाकर सेवा करते हैं। सेया के द्वारा जो प्राप्त हो जाय, उसी से 
निवोह करना । सेया करने से उनकी स्वाभाविक रुचि होती है। 
उनके लिये न शौच का विशेष नियम है, न आचार का, थे सदा 
में संलग रहे | सबसे कठिन कार्य है तपस्या। सत्ययुग मे 
केवल ब्राह्मण बण के ही लोग तप करते थे। श्रेता में ब्राह्मण 
क्षत्रिय दोनों ही तप करते चले। ह्वापर मे वैश्यो की भी तप का 
विधान है और कलियुग में तो चारो बर्ण वाले तप के अधिकारी 
| सत्थयुग ब्राह्मण अधान युग है । ज्ेता ज्ञत्रिय प्रधान । द्वापर में 
नजुत्रिय चैश्य दोनो की ही प्रधानता है, और कलियुग में वैश्यों के 
श्द्रो की ही प्रधानता रहेगी। शृद्र अपने स्वाभाविक सेवा 
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घर्मकों छोड देँगे। यह युगका दोप है। बेसे शुद्रोंकी स्वाभाविद्ने 
अबवृत्ति सेवा ही होती है ! 00254 





उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ | शुद्वोकी वृत्ति क्या दे ?? 
भगवान्‌ ने कहा--शद्वोके निवोहका समस्त भार द्विजोंके 
ऊपर है। सेवासे जो भी प्राप्तदो जाय, उसीसे अपना निवोह करे। 
सेवक को जो कष्ट होता है उसऊा पाप सेवा लेने वालेको लगता कै 
अत. शहस्थामीका कतव्य है प्रथम सेवकॉको भोजन कराके तब 
५ ज्वय भोजन करे। अतिथि, वालक, बंद्ध, गर्मिणो री और घरके 


शूद्रों का स्भाव और इत्ति श्ह्र३ 


सेवक ये प्रथम भोजनके अधिऊारी होते है। गृहस्वामी और गृह- 
स्वामिनीकी इन सबसे पीछे भोजन करना चाहिये।”? 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! यदि शुद्रका सेवासे निर्वाह न 
हो तो वह क्‍या करे ९? 
भगवान्‌ से कहा--“शू द्र॒ आपत्ति कालसे गोरक्षा व्यापार 
आदि भी कर सकता है। अथवा अपनेसे नीचे 'कारुः जातिके 
लोगींके कामको कर सकता है। 
उद्धवजी ने पूछा--“कारु जातिके कौन होते हैं ?? 
भगवान्‌ ले कहा--“आम्हण, क्षत्रिय और वैश्य इन ह्विजा- 
तियोंकी स्रियोमें शूद्र या श्रन्त्यज बर्णके वीयसे जो प्रतिलोम- 
जातियों होती हैं उन्हे कारु जाति कहते हैं। इनका काम चटाई 
बनाना, चमडेकी वस्तुएं बनाना, वस्त्र, कम्बल बनाना, कपड़े 
रगना, तथा भघन्यान्य वस्तुएं बनाकर निवाह करना है.। शूद्ध 
आपत्ति कालमें इन कार्योको भी कर सकता है, किन्तु आपत्ति 
हट जाने पर फिर इन फाम्मोको न करे।बर्ण धर्मका पालन 
करना धनके लिये नहीं है अपितु अपने घर्मकी रत्ताके लिये है । 
अत्यत आपत्ति कालमें तो प्रायः सभी बर्ण सभी वर्णोका कार्य 
कर सकते हैं।रिन्तु अनापदु कालमे जो स्वधर्मका परित्याग 
करता है, बह पापका भागी होता है । 
भगवान्‌ कह रहे हैं--उद्धव ! यह मैंने अत्यंत संत्तेपमे आ्म्दर 
वेश्य और शद्गबोंके स्वभाव और उनकी थृत्तियोंका वर्णन झिया, 
अब तुम और क्या सुनना चाहसे हो १९ 
इस पर उद्धवज़ी ने कहदा--“भगवन्‌ वर्णातों मैंने बाहमण, 
क्षत्रिय, वैश्य और शुद्ध ये चारदी सुने थे। अच आपने एक पंचम 
बर्ण अन्त्यज भी बताया। आपने कद्ा--शूद्र आपत्ति कालमें 
अन्त्यज्ञोंके फायोंको कर सकता है। तो ये अन्त्यज कौन हैं। मनु. 
भगवान्‌ तो कहते हैं, वर्ण चारही हैं. पंचम कोई वर्णही नहीं ।? 
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भगवान्‌ ने कहा--“उद्धव ! बास्तवमे वर्णंतो चार ही हैं। यह 
अन्त्यज् वर्ण एक संकरवर्ण है। संकरदो प्रकारके होते हैं एक 
अनुलोम संकर दूसरे प्रतिलोम संकर, उत्तम वर्णके पुरुपसे अधम 
बर्णुकी ख्लीमे जो सन्‍्तान होगी वह असुलोभ संकर कहावेगी। 
जैसे आम्हण पुरुषसे ज्ञत्रिय, वैश्य, शूद्रमे जो संतान होगी वह 
अनुलोम कहावेगी। छुद्ध ऐसे दस्यु होते हैं जो वर्णाश्रमक्रो नहीं 
मानते हैं। थे चुपफ़र आम्दर्णोंड़ी लडकियोंक़ों, स्रियोंकों ले जाते 
हैं, उनसे जो सन्तानें होती हैं. थे चांडाल कह्दाती हैं। वर्णाश्रमी 
ऐसे अधर्मियोंके साथ कुड्र भी संसर्ग नहीं रसते | क्योकि समाजमें 
ऐसे लोग मिल जायेंगे, तो सम्पूर्ण समाजको ही दूपित कर ढेंगे। 
सदूगुणोंकी अपेक्षा दुर्गुणोंका प्रभाव अति शीघरहो जाता है। 
अवगुणोंकों साधाप्ण समाजके लोग सरलतासे भ्रहण कर लेते 
हैं, इसीलिये ये अन्तेबलायी समाजसे बहिप्कृत माने जाते हैं, 
वर्णाश्रमी इनसे प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं ग्सते | फिर भी कैसे भी हों 
हैं तो ये समाजफे अन्न ही। अपने शरीरमे फोडाहों जाय तो उस 
सड़े अद्जकों काटकर फेंका तो नहीं जाता, इसीलिये इनके लियेमी 


समाजमें व्यवस्था है । बर्णके लोगोंग 
उद्बबजी ने पूदा--/भगवन्‌ ! इन पंचम बर्णके लोगोंगा 


क्या स्वभाय होता है, इनकी बृत्ति क्या है 7? 

भगवान्‌ ने कहा--अन्छी बात है उद्धव! अब में इन 
अन्त्यजोंका स्वभाव और ग्रत्ति तुम्हें बताता हूँ ।? 

सूतज्ी कहते हैं--“मुनियो ! भगयानने जैसे अन्‍्तेयमायियों 
का स्पभावादि बताया है, उसे में आपसे कर्टेंगा।? 


शूद्रों का स्वभाव और बृत्ति १४५ 


छ्प्पय 


शूद्र विपतिके समय करें ग्रोपलन खेती । 

अभवा घारे इचि कार पुरुषनिकी जेती॥ 

चर्म, चटाई, सूप, उनकी वर्तु बनाने। 

बनते लाबे वरतु वेचिकें काम चलावे ॥ 
आपदू में ही सब करे, पुनि आपदू मिटि जाय जब | 
नीच ध्ृत्ति के त्यागी कें, अपनाने निज घर्म तब ॥ 


0 >> 


अन्त्यजों का स्वभाव ओर दत्ति 
( १२७८ ) 
अशौचमद्तं स्तेयं नास्तिक्यं शुष्क विग्रहः । 
कामः क्रोधश्च तर्पस्च स्त्रभावोजन्तेवस्ता यिनाम्‌ ॥# 
( भ्रीमा० ११ रक़० १७ श्र० २० श्लो० ) 


छ्प्पय 


दरण नारि करि उचवर्ण की जो ले जाने। 
दस्घु स्लेच्छते अघम नीच चांडाल कहावें ॥ 
रहें सदा अपविश्र करें खल मिश्यांगापन | 
दें चोरी महँ चित्त न मानहिं वेद पितरगन 
शिखा सूत्र विश्वास नहिं, व्यर्थ कल्नह सब तें करें । 
कामी, क्रोषी, लालची, ते मरि नरकनि महे परे ॥ 
बणोश्रम घमं का भय उछ खलताका नियंत्रण करता है। 
मनुष्यों की जो विपय भोगों में स्वाभाविकी प्रश्ृत्ति है, उसको 
संयम में लाता हे । नित्यप्रति अपने पृर्बजों का सदाचार सुनते 





#मयवान्‌ भ्रीकृष्णचन्दजी उद्धवजीसे कद्द रहे हैं--/ ,ड्दव ँ 
पवित्रता से न रहना, मिथ्यामापण करना, चोरी, नात्विकता, व्यर्थ कलइ, 
काम, क्रोध ओर दृष्णा ये दी अन्त्यजों के स्वभाव हैं।? 


श्ष्च६ 


अन्त्यज़ों का स्वभाव और चृत्ति १४७ 


सुनते उसमें आसक्ति अमुरक्ति ओर अद्गात्त हो जाती है । इसलिये 
तो शास्त्रकारोंने सदाचार श्रवण का इतना भारी माहात्म्य बताया 
है। जो व्णोश्रम धमसे पतित हो जाते हैं, वे मनमानों करने 
लगते हैं। विचारों में नास्तिकता भर जाने से जन्हें परलोकका 
तो कोई भय ही नहीं रहता। केवल शासकका ओर राजकीय 
विधि-विधान का भय रहता है, अत्त: छल से कपट से उस विधि- 
विधान से केसे हो बचऊर थे यथेच्छाचार करते हैं और अन्त मे 
नरक के अधिरारी होते हैं । 


सूत जी शौनकादि मुनियों से कह रहे हैं--“मुनियों | भगवान्‌ 
भीकृष्णचन्द्रजी उद्धवजी को अत्त्यजोंका स््रभाव बताते हुए 
कह रहे हैं-..उद्धय ! अन्त्यज वरणोश्रम धर्म से वहिष्कृत होते 
। वे अपने दुष्फर्मों के कारण ही निन्‍्य माने जाते हैं। उनमे ये 
आठ दुगगुंण रहते हैं। (१) अपबित्रता--म्लेच्छ लोग पवित्रता 
से प्रेम नहीं करते हैं। वे जिस लोटे से शौच जाते हैं, उसीसे 
पानी पीलेते हैं। शौच में शौच के पश्चात्‌ आने पर सृत्तिफा का 
प्रयोग नहीं करते । ज्ञिस देंतोन को एक वार कर छोंगे उसे ही कई 
दिन करते रहेंगे । इनके यहाँ जुढे अजूठेका कोई भेद भाव नहीं, 
भोजन बनाते बनाते उसे स्त्रियों चस लेंगी। असन, चसन, 
आहार व्यवह्यार तथा आचार में सर्वत्र अपवित्नना होती है। इन 
लोगों को अपविन्नता में आनंद आता है । स्तान शौच इन्हें मंकट 
प्रतीत होता है, कोई ट्विज बहुत स्नान पवित्रता करते हैं, तो उन्हें 
देखकर हँसते हैं, खिल्लियाँ उड़ाते हैं (२) अदृत--अद्ूत कहते हैं 
भूठ बोलने को । ये लोग सत्य का महत्व नहीं सममते | एकयार 
पचन दे देंगे, तुरन्त उसे पलट जायेंगे, कुछ देसा है कुछ बतावेंगे, 
भनसे दूसरा निश्चय करेंगे, श्रकट दूसरा करेंगे । काम किसी 
उह श्य से करेंगे उसे बतावेंगे दूसरे ही उद्दे श्य से । 
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(३) स्तेय--स्तेय कहते हैं, चोरी करने को। ये लोग विषय 
भोगों को ही सब छुछ समभने वाले होते हैं। दूसरों के धन को 
लूट लेते हैं। दूसरों की स्त्रियों का अपहरण करते हैं। इनमें 
चर्णाश्रम धर्म की मर्यादा तो होती ही नहीं। चाहे जिसकी रत्रीको 
रखलेते है । यहाँ तक कि अपने पितृव्य की लड़की को अपनी 
स्त्री बना लेते हैं। चोरी करने में इनकी स्वभाविकी प्रवृत्ति होती 
हे सतक गौझा मांस तक खालेते हैं। 

(४) नास्तिकता-ये न तो वेद को मानते हैं न भगवान्‌ को ! 
अगवान्‌ के मंदिरों में जाकर प्रणाम नहीं करते। भगवत्‌ विम्रददों 
को पापाण चताते हैं। देवता, ट्विज़ों और पूज्यों की पूजा नहीं 
करता । वेद नहीं है, परलोक नहीं है, मूर्ति पूजा कुछ नहीं है, ऐसे 
गलाप करते रहते है । 

(*) शुष्क वि्नह--शुष्क विग्रह कहते हैं, व्यय की कलह्द को 
ये लोग बढ़े कगड़ाल ओर उम्र प्रकृति के होते हैं। बांव बात पर 
लड़ने को उद्यत रहते हैं | मुख से जब बोलेंगे गाली देकर ही 
चोलेंगे । गाली देना इनके लिये सामान्य बात है। जो भी बात 
कहेगे ममस्पर्शी कहेंगे । 

(६) कामी--ये लोग बड़े कामी होते हैं | अपनी काम 
वासना की निशृत्ति के लिये उचित अहुचित सभी कुछ करने को 
उद्यत हो जाते हैं। उच्चजाति की स्त्रियों के सतीत्व नष्ट फरने में 
थे अपना गौरव सममते हैं । काम के पीछे ये हत्यायें करने में भी 
नहीं चुकते । 

(७) क्ोधी--इन लोगों की भौहें चढ़ी रहती हैं, ये सदा 
कोष में भरे रहते हैँ। वध करदेना, किसी का अपमान करना, यद 
इनका सामान्य सा काय है। 

(८) हृष्णा--इन लोगों की ठृप्णा बड़ी चलबती होती कै । 
दूसरों का किवना भी घन लट लें दूसरों की वस्तुओं को कितनी | 
| 


अन्त्यजों का स्वभाव और वृत्ति श्ष्टह 


छीनले इन्हें सन्‍्तोष नहीं होता । रात्रि दिन लूट-पाट और अन्याय 
से द्रब्योपाजन की चिन्ता में निमग्र रहते हैं। 

ये आठ लक्षण अन्त्यजों के हैं। जिनमें ये लक्षण हो वे 
अन्त्यज हैं।वे पापयोनि हैं, ज्ब तक ये प्थिवी पर रहते हैं 
अशान्त बने रहते हैं और मर कर घोर नरको मे जाते हैं ।” 

शौनकजी ने पूछा--“सुतजी ! तब तो अन्त्यज्पना कर्म से 
हैआ। अन्त्यज कोई बण विशेष नहीं हैं। 

सूतजी ने कहा--“नहीं, महाराज ! वर्ण तो चार ही हैं। 
अन्त्यज कोई वर्ण नही है । वरोश्रमियों में से ही ये म्लेच्छ होते 
है। यद्यपि आय॑-अनाये ये सनातन से चले आये हैं। अनाय ही 
8ेपवश आये से लडते मगडते हैं, उनकी स्लियों को चोट कर 
या बल पूर्वक उठाले जाते हैं, उनसे ही ये वर्णसंकर दस्यु म्लेच्छ 
हो जाते है! म्लेच्छो के संसर्ग से वर्णाश्रमियों मे भी कुछ कुछ 

स्लेपहना आर जाता है। ये लोग अपना एक संघ बना लेते हैं 
और जो बर्णाश्रमी काम, क्रोध, लोभ या अपवित्रता के कारण इन 
भ्लेच्चों मे मिल जाते है, वे भी शनैःशनः म्लेच्छ हो जाते हैं। 

५ शॉनिजजी ने पूछा--'तो सूतजा ! इन अपदित्रता, असत्य/ 
चोरी करना, नास्तिकता, शुष्क कलह, काम, क्रोध और तृष्णा ये 
सेव इनके धर्म हैं ? क्या इन्हें ये करने ही चाहिये ? 

सुदजी बोले--नहीं महाराज ! इनऊे ये धर्म नही हैं, स्यभाव 
है। स्वभाव दो श्रकार का होता है, एक धार्मिक, एक अधार्मिक ! 
सत्य बोलना यह धार्मिक स्वभाव है, असत्य बोलना 
अधार्मिक स्वभाव है। जो अधार्मिक स्वभाव को छोड देता है, 
पह पुएय का भागी बनता है। उसका अन्त्यज और स्लेच्छपन 
रनेः शनेःछूट जाता है और बह स्वर्ग का अधिकारी हो जाता 
[बहुत से डाकू, भिलल सदाचार-का पालन करके स्तर के 
अविश्यरी हुए हैं। इस विषय में प्राचीन इतिहास है। 


३५० भागवती कथा, खण्ड ५५ 


प्राचीन काल में एक डाकू था, उसका नाम था कायब्य। 
यद्यपि वह डाका डाल कर ही अपना निर्वाह करता था, किन्तु 
उसमें भी वह मयोदा पृ्षक कार्य करता था । वह बड़ा शरीर 
बुद्धिमान्‌ और बहुश्रुत था। साधु महात्माओं को बह कभी दुःख 
नहीं देता था। ब्राह्मणों की सदा रक्षा करता था। वह वनकी 
एक भिल्लिनी के गर्भ से किसी क्षत्रिय के संसर्ग से उत्पन्न हुआ 
था। वह्‌ वन में ही रहता और बहुत से झगों को मार कर स्वयं 
भी खाता उसी से आतिथ्य सत्कार भो करता । साधु महात्मा्ं 
को कंद मूल फल देता | कोई डाकू का अन्न न लेना चाहिये, इस 
भाव से न लेते तो चुपके से उनकी छुटो के द्वार पर रख आता। 
उसकी चारों ओर ख्याति हो गयी। बहुत से लुटेरे उसके पास 


आने लगे, वह उनसे भी बड़ा स्नेह करता ओर उन्हें भी कंद, | 


मूल, फल और मांस आदि खाने को देता। 


जो श्रमयोदित लुटेरे थे, वे जहाँ भो जिसे पाते वहीँ उसे बट 
लेते थे। स्त्रियों को भगा लाते थे और व्यर्थ हिंसा भी फरते ये। 
उन सबने सोचा हमारा एक संघ बन जाय तो हम सब सुसंगठित 
हो जायें। यद्द सव सोचकर बहुत से लुटेरे उसके पास गये और 
योले--“आप हम सबके राजा बन जाये? 

उसने फद्दा--“राजा तो मैं घन सकता हैँ; किन्तु फिर आपको 
ऐसे मयौदाद्वीन दोरुर डाका न डालना द्वोगा। "में बातों 
मानना पढ़ेगा। मेरे नियमों का पालन करना होगा । 

डाकुओं ने पूछा--“वे कौन से नियम हैं हम उन्हें सुने भी 
सो सही। झुनकर हम बतावेंगे, कि इनका पालन इम फर भी 
सकते हैं या नहीं ।? 

यह सुनकर फायज्य डाकू वोला--सुनिये मैं आपको बताता 


हैँ-- 





अन्त्यजों का खभाव ओर वृत्ति श्श्‌१ 


« ६-+आपकऊो झ्षियों का न तो वध करना होगा, न उनका 
सवीत्व नष्ट करना होगा ओर न उनका अपहरण करना होगा। 
२--ज्ो डर गये हो आप लोगो से दीन होकर प्राणों की 
भिक्ता मॉग रहे हो, उन्हे न मारना दोगा। 
३--बालको और तपस्वियों का कभी बध न करना होगा। 
४--जो तुम पर प्रहार न करे उस पर तुम भी प्रहार मठ 
करो जो तुम से लड़ना चाहे, उससे तुम भी लडना। 
£--आाह्मणों को न तो लूटना, न उन्हें मारना,न उनसे कड॒ुवचन 
कहना, यही नहीं ज्राह्माण की श्राशपण से सदा रक्षा करना । 
६--जिस धर में देवता पिता तथा अतिथो का पूजन सत्कार 
होता हो उस घर में कभी डाका न डालना, तहोँ किसी प्रकार भी 
विप्न बाधा उपास्थित न करना । 


७--बनमे जो तुम्हारे अधीन हैं उन से कर लेना । जो प्रजा 
कष्ट दें उन्हे तुम भी कष्ट देकर प्रजा का उद्धार करो । 
८--जो शिष्ट जन्मों को दु'स दे उसके तो प्राण ही हर 
सेना | उसे जीवित मत छोडना | 
६--ज्ो नीच हैं दूसरों का रक्त चूसने वाले हैं. उनसे यथेष्ट 
धन लेना। क्योंकि अधम लोगो के लिये दण्ड ही एक मात्र 
उपाय है। 
१०--इन दस्यु धर्मों का भली भाँति पालन करना । जो दस्यु 
शोकर भी इन धर्मशास््र मे बताये हुए दस्यु धर्म का पालन फरते 
हैं, वे लुटेरे होने पर भी घुरन्त सिद्धि प्राप्त कर लेते हैं। 


१४५३ भागवती कथा, सण्ड ५५ 


कायव्य की बातें सुनकर सब दस्युओं ने कह्ा--“अच्छी बात 
है, आप हमारे राजा बन जायें। हम इन नियमों का पालन करेंगे 
उनकी सम्मति पाकर कायव्य उन सब का राजा वन गया। 
उसने डाकुओ को अमयादा से हटाकर एक मयोदा में रखा था, 
उन्हें पाप से बचाया था, साधु पुरुषों की रक्षा करायी थी, इससे 
अन्त में वह स्व का अधिकारी हुआ। 


सूतजी कह रहे हैं--मुनियो ! यदि दुरा स्वभाव द्वो तो उसे 
यथा शक्ति ल्याग देना चाहिये। इसी प्रकार पैठ॒क इत्ति बुरी और 
निन्दित हो, तो उसकी स्पधर्म समभकर मोह न करना चाहिये। 
निन्दित धृत्ति का त्याग करने से दोष ही नहीं लगता अपितु पुण्य 
होता है। नाटकों में ्री चनरूर अभिनय करना, सूह्म वस्र पहिन- 
कर चरम की पेटी वॉधकर राजा या मंजी बनना, सद्य बनाना या 
बेचना, मास काटना या वेचना, लोहे के अल्शसत्र बनाना या 
बेचना, चमडे को कमाना या बेचना, ये छे काम वंश परम्परा से 
चले भी आते हो तो इन्हें त्याग देने से बड़ा पुएय होता है। जो 
अन्त्यजों के स्वभाव को और वृत्ति को छोड देता है, वह फ़िर 
अन्त्यज नहीं रहता।” शौनक जी ने पूछा--“सूतजी यह तो 
अन्त्यजों का स्वभाव हुआ अब उनऊी यूत्ति बताइये |” 

सूत जी वोले--“हों, महाराज उद्धव जी ने भगवान्‌, से यही 
पूछा था। तय भगवान्‌ ने कद्दा--/उद्धव ! चारों वर्ण के लोग 
कुत्ते के मांस को अत्यत निन्दित बताते हैं। सूकर और बूकर ये 
पिछा साते हैं। चाटाल लोग कुत्ते को भी मार कर उसे प्रा फर 


अन्त्यजों का स्वभाव ओर वबृत्ति १५३ 


खाते हैं इस लिये वे श्वपच या श्रपाक कहलाते हैं। सूअरों को 
पालते हैं।सूप चटाई, सिरकी आदि बनाते हैं | वन से औषधियों 
को लाकर बेचते हैं । मृतक के ऊपर के बच्चों को ले लेते हैं। 
खेतक पर चढ़ी मालओं को पहिन लेते हैं | भ्रतक के द्रव्य से कार्य 
चलाते हैं। मृतक-गो आदि पशुओं का मास खाते हैं। वध करने, 
सूली फॉसी देने का काम ये करते हैं। इन्हीं सब कार्यों से नगर 
के बाहर रहकर अपनी आजीविका चलाते थे। कलियुग में तो ये 
सभी नगरों में रहने लगेंगे और सभी वर्णाश्रमियों में मिल जुल 
जायेंगे। बहुत से विधर्मी मेल्डों के संस से ऋूर और आततायी 
हो जायेंगे। मैंने संक्तेप में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और 
भन्त्यज़ों के स्वभाव और उनकी दृत्तियों का वर्णन किया, अब तुम 
शऔर क्या सुनना चाहते हो ९” 


उद्धव जी ने कह्या--/प्रभो ! कलियुग में वर्णाश्रम धर्म की 
सैधानता ही रहेगी नहीं तो प्रत्येक बर्ण की बृत्ति भी निश्चित न 
रहेगी। ब्राह्मण भी सुरा मांस बेचने लगेंगे । लोह चम॑ और तैल 
'त आदि रसों का व्यापार करने लगेगे। अन्त्यज भी उच्च 
पणों का काम करने लगेगे। वर्ण धर्मं का सामूदिक साम्माजक 
रेप में पालन कठिन हो जायगा। हाँ वैयक्तिक रूप से कोई वर्ण 
धर्म का पालन मल्ले ही करले। अतः आप हमे सामान्य घर्म का 
उपदेश दें। ऐसे व्यापक धर्म बतावें जिसका पालन सभी वर्ण के, 
पभी आश्रम्तों के, यहोँ तक कि भूमण्डल के सभी देशों के स्त्री 
उसप सामान्य रूप से सभी कर सकें। 


श्श्ए भागवती कथा, खण्ड ५५ 


यह सुतरुर श्रसन्नता प्रकट करते हुए भगवान्‌ बोले-- 
“उद्धव ! यह तुम ने बड़ा ही उत्तम प्रश्न किया। अब मैं तुम्दारे 
सम्मुख सावंवर्णिक धर्म का वर्णन करता हूँ, इसे [तुम दत्तचित्त 
होकर अ्रवण करो | 
सूतजी कहते हैं--“भगवान्‌ ने जैसे सार्ववर्णिक धर्म का 
चर्णन किया उसे में आप से अरब कहता हूँ ।” 
छप्पय 
दस्घु घर्म कूँ प्रालि म्लेच्छ हैँ सदृगति पावें । 
अधम चत्ति कूँ त्यागी, करे शुभ शुत्रि है जानें॥ 
उद्धव! मैंने वर्ण धर्म सत्र तोश सुनायों। 
जो पुरान, इतिहास, वेद, शात्रनि ने गायौ॥ 
यह विशेष सत्र पर्ण के, धर्म कहे मैंने सकल। 
कहूँ, धर्म सामान्य अब, जो सब वर्णनि कूँ विमल ॥ 


सावेवर्णिक धर्म 


(१२७९) 
अहिंसा सत्यमस्तेयमकाम क्रोध लोमता। 
भूतप्रियहितेहा.च॒ धर्मोज्य॑ साववर्णिक॥# 


( भरी भा० ११ स्क० १७ आ० २१ श्लो० ) 


छप्पय 


सत्य, अहिता शुद्ध वित्त में मनमहें पारें। 

कर ने चोरी करें काम बड़ रिपुक्ूँ मारे ॥ 

कोष लोभतें रहित होहिं प्रिय करहि सबनिको | 

आशि मात्र तें प्रेम करें ह्वित सब्र जीवनि को ॥ 
छुसी होहि परसुख निरखि, पर संपति लि नहिं जरें। 
सय॑ न ग्रिय व्यवह्ार जो, तिहि भोरनिर्तेय नहि. करें ॥ 


कुछ लोग धर्म को अलग मानते हैं और चरित्र तथा सदाचार 
को अलग | उनके मत में उपासना गशृह में जाना, पूजा पाठ 
करना, परमात्मा की प्रार्थना करना यह तो धर्म है और सत्य, 
५4662 02220 460 0:42 कै 20 020/%*40:% 40008 


&भी भगवान भ्रीकृष्णचन्द्रजी उद्धव जी से कद्द रहे हैं-- 

| अ्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय काम,क्रोष और लोम से रद्दित होना 

पैया प्राणियों की दितकारी और प्रिय चेष्टाओं में संलम रहना ये 
सामान्यतया सभी वर्णो के घर्म हैं ।? 


श्श्र्‌ 
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अहिंसा सरोपकायदि सदाचार हैं। उनका मत है सदावार के 
लिये धर्म की धार्मिक क्रियाओं की कोई आवश्यरुता नहीं। 
धार्मिक भी ढुराचारी हो सकता है और अधामिर भी सदाचारी 
हो सकता है । किन्तु हमारे यहाँ सदाचार और धर्म दो वस्तु 
नहीं है। सदाचार धर्म का ही एक अन्न है । हमारे यहाँ तो चरित्र 
सदाचार ये सब धम के ही अन्तर्गत हैं, जो सदाचारी नहीं वह्‌ 
धार्मिक कैसे हो सकता है। धमं का ढोंग भल्ले ही घना ली। 
आजीबिका के लिये धार्मिक क्रियाओं का आश्रय भस्ते द्वी ले ले 
बह धार्मिक नहीं। जो आचारदौन है । उसे तो वेद भी पवित्र 
नहीं कर सकते । इसी प्रझार -जो सदाचारी है, वह अधार्मिक 
बना रहे यह असंभव है। हमारे यहाँ धर्म की व्याख्या विस्तृत 
है । वैयक्तिक धर्म, फौटुम्बिक घ॒मम, जाति धर्म, चर्श धर्म, आश्रण 
घर, देश धर्म तथा साववर्शिक धर्म। सब थक एथक हैं। यह 
नही कि हम ब्राह्मण हैं और दूसरा शुद्ध है, तो दोनों के प्रथक 
प्रथक्‌ धर्म होने से हम कभी मिल ही नहीं सकते। अपने अपने 
धर्मों का पालन करते हुए हम सामाजिक क्षेत्र मे एक होते हैं। 
छुछ धर्म ऐसे है, जो सभी वर्णो" पर सभी आश्रमों पर यहाँ तक 
मसुष्य मात्र पर एक से लागू हैं। 

सूतजी शौनकादि सुनियो से कद्द रहे हैं--“मुनियो ! जब 
अगवाब ने सभी वर्णों के धर्म का निरूपण कर दिया, तव उद्धव 
जी ने उनसे सावबर्णिक धर्मके सम्पन्ध में प्रश्न किया। उसका 
उत्तर देते हुए वे कह रहे हैं--/उद्धव ! छुद धर्म ऐसे हैं जिचका 
सभी लोग समान भावसे पालन कर सकते हैं। वे ये हैंः-- .* 

(१) अदिसा--अहिसा कहते हैं, तन से, मन से, और वाणी 
से किसी को कष्ट न पहुँचाना। यों संसार में हिंसाके बिना तो 
कोई जीवित रह ही नहीं सकता | जीव ही जीबॉका जीवन दे। 
एक जीव दूसरे जीव को साकर द्वी जी रा है! अंडज, जरायुज) 
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स्वेदज और उद्भिज ये चार प्रसार के जीव हैं। एक दूसरे [को 
खाकर ही जबका जोयन है। स्वेद ( पसीना ) से उत्पन्न होने 
चाले सटमल जूँए मनुष्यों का रक्तपान करके ही जीते हैं। छडे 
उत्पन्न होने वाले पक्षी एक दूसरे को खाते हैं। मोर सर्प को 

खा जाता है। सप॑ मेढक को सा जाता है। भेढक छोटे-छोटे 
कौडे मकरोडोंको भक्षण कर जाता है। गाय भैस घास को 
स्वारर जीती हैं। घास मे जीए है। मजुष्य अन्न फल खाता है, 
इनमें भी जीव है। दूध पीता है, दूध मे भी जीव है। माता का 
रक्त ही सफेद होकर दूध बन जाता है। दूध को जलाइये चरची 
जैसी गंध आवबेगी। ये सब हिंसायें स्वाभाविक हैं। जीव इनसे 
बच नहीं सकता । मनुष्य आणी पशु नहीं है, बुद्धिमान है। उसे 
जहाँ तक हो अहिसा से बचना चाहिये | बित्ता मास के निर्वाह 
होता हो, तो अपने मास को बढाने के लिये दूसरो का मास न 
खाना चाहिये। कतंव्य बुद्धि से धर्म की र्षाके लिये किसी को मारना 
य॒॑ दूसरी बात है, किन्तु यों व्यर्थ मे किसी को कभी भी न 
मारना चाहिये ।जब हम जीवन प्रदान ही कर सकते तो हमें 
किसी को मारने का अधिकार ही क्या है। इसलिये कभी किसी 
को मारे नहीं। मन से किसी का अनिष्ट न सोचे | मानसिक 
हिंसा भी बड़ी भारी हिंसा है। हम वाणीसे भले दी न चोले, 
शरीरसे भी कोई कार्य न करें। किन्तु मनसे किसीका अनिष्ट 
चिन्तन करते रहे, तो यह चहुत बडी हिंसा है। अतः मनसे भी 
किसीका अनिष्ठ चिन्तन न करे। किसीको वाणीसे भी कु बचन 
न कहे। वाणीकी हिसा शारीरिक हिंसासे बहुत बडी है। बाणका 
घाव वो पुर भी जाता है, किन्तु वागघाण सदा हृदय में चुभता 


रहता है; इसलिये बाणी बहुत विचार कर बोले । जिस वात में 


दूसरोंका हित होता है।जो सत्य हो, मधुर हो और नि 
भावसे कहीं गयीं हो ऐसी बाणीको बोले । इस प्रकार जो तन, मन 
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और वाशोसे अदिसाऊा आचरण करता है,वह स्वर्गका अधिकारी 
ह्ोवा दे । इसमें वर्ण आश्रमफा फोईनियम नहीं । मनुष्य मात्र इस 
घमका पालन कर सकता है। 

उद्धवजी ने पूछा--“भगयन्‌ | किसीझो कष्ट मे पहुँचानाहदी 
अहिंसा है १? 

भगवान्‌ ने कहा--“नहीं, यह बात नहीं है। कमी-कभो कष्ट 
न पहुँचाना भी दिंसा द्वो जाती है। कमो कष्ट पहुँचानेसे भी श्रद्दिसा 
होती है। कोई आततायी है, किसीकझी बहिन वेटी पर बलातूकार 
कर रहा है, हम-हम यह सोचे फि इसे रोके तो इसको कष्ट द्वोगा, 
तो हमारा यह विचार दिंसा युक्त हुआ | उस खस्लरीकी रक्षाऊे लिये 
यदि मार डालें तो यह अहिंसा ही हुई। आततायीको मारने में 
कुछ दिसा “नहीं । हिंसा अ्रहिंसाड़ा विशेष सम्बन्ध भावसे है 
शात्रों में इसका बृहृदद्‌ रूपसे वियेचन है। कोई जंगली हिसक पशु 
था, वह सो कष्ट देता था। एक दिन वह जल पीरहय था, पीछेसे 
किसी व्याध ने आकर उसे मार डाला। इस पर देवताओं ने उस 
पर पुष्पोंकी बृष्टिफो, बह स्वर्का अधिकारी बना। अतः अहिंसा 
न मारनेसे ही नहों दोती। अर्जुंनको भी यही भ्रम था, कि मैं 
राज्यके लिये अपने सम्बन्धियोंकी हिंसा क्‍यों करूँ। इससे तो 
भीस मॉगकर खाना अच्छा। तब मैंने उसे हिसा अर्दिसाका 
मरम सममाया। धमकी रक्षा करते हुए दूसरोंकों मनसा बाचा- 
फर्मणा कष्ट नदेना यही अ्दिसा है इस परम धम्मका पालन 
भलुष्य मानकर सकते हैं | दूसरा सावंबर्सिक धर्म है--सत्य। 

(२) सत्य--यथाथ भावोंको बिना छल कपटके व्यक्त करना 
सत्य है। कभी-फभी सत्यसा दीखने वाला व्यवद्दार असत्य हो 
जाता है। कभी असत्यसा दीखनेवाला व्यवद्दार सत्य दो जाता 
है। सब भूतोकी हितकी भावनासे यथा व्यवहार सत्य है । समता, 
दम, अमात्सये, क्षमा, लजा,; तितिक्षा, अनसूया, त्याग, ध्यान, 
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ओेएता, पैये और दया ये सत्यके ही अन्तर्गत है। कहना चाहिये 
सत्यके ही प्रकार है। 

(३) अस्तेय--जिस वस्तुकों सबके सम्मुख छू नही सकते उसे 
छिपकर छूना, जिसका व्यवहार निर्दित माना जाता है उसका 
छिपकर व्यवहार करना ये सब चोरीके ही अन्तर्गत है। चोरी न 
करना यही अस्तेय है दूसरेकी भोग वस्तुको न अपनाना इसीका 
नाम चोरी न करना है। 

(४) काम--कोघ लोभादिसे रहेत होना ये असदू वृत्तियों हैं 
जैसे समुद्र मे लहर उठती रहती हैं, वेसे ही काम-क्रोधादिकी 
ऊर्मिया हृद्यमें उठती रहती हैं.। अपनेको इनसे उथक्‌ सममक्कर 
इनके वश मे होना। 

(४) भूतप्रिय हितेद्दा--प्रणियोंकी हितकारिणी तथा प्रिय 
लगनेबाली चेप्टाओं में निरन्तर तत्पर रहना अथोत्‌ जो व्यवहार 
अपने लिये अच्छा लगे उसीका व्यवहार दूसरोके साथ करना जो 
अपनेको अप्रिय लगे उसे कभी किसीके साथ न करना | पर्थात्‌, 
सवभूतोंकों आत्मवत््‌ मानना। 

ये सब ऐसे गुण हैं. कि इन्हें चॉडाल से लेकर श्रोत्रियतक 
समान भावसे कर सकते हैं | ये सब बर्णोके सामान्य घमम हैं। यहाँ 
उन्‍हें संक्षेप में कहा है, नहीं दो सत्य, दया, तप, शौच, तितिक्षा, 
युक्तायुक्त विचार, शम, दम, अहिंसा, त्रह्मचय, त्याग, स्वाध्याय, 
सरलता, सन्‍्तोष, समदर्शित्व, संत सेवा, सांसारिक भोगोसे शन्नः 
शनैः निवृत्ति, प्रार्ध निर्भरता, आत्मचितन, मौन, प्राणियोंको 
अन्नादि बॉटकर खाना, प्राणिमात्र में विशेषकर मनुष्यों में भगवत्‌ 
आव रखना, भगवत्‌ कथा श्रवण, नाम गुण कीतेन, स्मरण, सेवा, 
पूजा, नमस्कार, अपनेकों भगवानका दास सानना, सख्यमात्र तथा 
आत्म समपण करना ये ३० लक्षणवाला घर्म है। इनका आचरण 
सभी कर सकते हैं । किसी वर्णका हो, किसी आश्रमका हो, किसी 
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देशका हो, किसी पंथ, सम्प्रदाय, भूत मतान्तरका व्यक्ति क्‍यों न 
हो इन तीस धर्मोका पालन करनेसे वह्‌ सदूगतिकों आप्त हो सकता 
ह। मान्यता तो अपनी है । ऐसा आगह नहीं है कि इस संप्रदाय 
को छोड़कर इसमें आओगे, तभी उद्धार होगा। आपकी जो 
मान्यता हो उसे ही मानों । इन धर्मोका पालन करों तुम जहाँ हो 
तहाँ ही तुम्हें सिद्धि प्राप्त हो जायगी। में किसी सम्प्रदाय विशेषका 
नहीं हूँ, जो मुझे जिस भावसे भजते हैं में भी उन्हें उसी भावसे 
अजता हूँ, जो मुझ में वात्सल्य रखते हैं, में भी पिता माताका भाव 
रखता हूँ, जो मुझे सखा मानते हैं में भी उन्हें अपना सखा मानता 
हूँ, जो,मुमे स्वामी मानकर पूजते हैं, में मी उनकी सेवक भावसे 
सब रेखदेख करता हूँ, उनके छोटेसे छोटे कामको स्वयं करता हूँ । 
जो भुझ में पति भाव रखते हैं उन्हें में अपनी प्राणप्रियाकी भाँति 
प्यार करता हूँ। उन्हें अपने हृदयका हार बना लेता हूँ, सब 
समय सोते जागते उठते बैठते उनका स्मरण करता हूँ। में भाव 
भूखा हूँ । यदि भाव नहीं तो उच्चसे उच्च बंका भी नीच है, यदि 
भाव है तो चांडाल भी श्रेछ है। सत्य अ््दिंसादि धर्मोका पालन 
करनेके ही लिये सब विधि विधान है । यह्‌ मैंने श्रत्यंत संक्षेप में 
समस्त वर्णोके घम बताये, अब तुम क्या सुनना चाहते हो ? 

उद्धवजी ने कहा--“भगवन! मैंने आपसे वर्णोंके सम्बध में 
सो सुना अब मैं आश्रमोंके धरम और सुनना चाहता हैँ ।” 

भगवान्‌ ने कह्य--/उद्धव ! जैसे आ्द्वण, क्षत्रिय वैश्य और 
शुद्ध चार वर्ण हैं चेसे ही जह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्य और सन्यास 
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चार आश्रम हैं। इनमें सबसे पदिला आश्रम है अद्याचय। अतः 
चुम्हें मैं प्रथम अ्द्यचारियो>े भेद ओर उनऊे धर्म ही बताता हैँ । 
सुम इसे दत्तचित्त दोकर अव्ण करो । 

सुतज्ञी शौनकादि मुनियोसे कह रहे हैं--०मुनियों ! जिस 
प्रकार भगवान्‌ ने अद्गाचारियोके घ॒र्म बताये उन्हें में आपसे कहता 
हूँ, आप भी सब सावघान होकर सुनें।7? 


छप्पय 


द्विज शुद्रति अरु सर्व वर को धर्म बतायो। 
सबकी बृत्तिनि सद्वित तो सक्षित्त छुनायो ॥ 
अब जो इच्छा होहि कहेँ जो पूछी उद्धव । 
बोले उद्धव । कहो घर्म आश्रम को केशव ॥ 
हरि बोले आश्रमनिगहँ, सक्मचर्य आश्रम प्रथम | 
द्विज बालक उपनयनयुत, बसे वहाँ पाले नियम ॥ 


३२१४२११०-- 
दि +2:/87 
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ब्रह्मचर्याश्रम के धर्म 
( १२८० ) 
ह्वितीय प्राप्यानुपूर्व्याज़्न्मोपनयन हिजः । 


बसन्गुरुकुठे दान्तो त्रक्षाथीयीत चाहुत३ ॥# 
( भ्रीमा० ११ स्क० १७ श्र० २२ श्लो० ) 


छ्प्पय 


गुरुकुलमहँ नित वास करें नित्ता करि लाबे। 
गुरु सम्मुख घरि बेहि देह जो सोई खारे॥ 
घारेवित उपबीत मेपला अर मृगछाला। 
दरड, कमणडल्लु, जय, अक्षकी उरमहँ माला॥ 
श्रलंकार हित दन्‍्त्र प्रट, रेंये न उज्वल करें अवि। 
भोजन सजन होम ज१, महेँ नहिं बोले घीर मति॥ 
सनातन चैदिक आर्य धम का मुख्य उद्देश्य है त्याग। एक 
मात स्याग से ही अमतत्व की प्राप्ति हो सकती है। उस त्याग 
की शिक्षा ह्विजातियो को आरम्भ से ही-बाल्य काल से ही-दी 


&भगवान भ्रीकृष्णचन्धजी उद्धवनी 'से कद रहे हं--/उद्धव ! 
द्विजञातियों का उपनयन दूसग जन्म है। उस दूछरे जन्म को ऋमशः पाक: 
द्विज बालक गु्कुल में अपनी इन्द्ियों को बशमें करके निवास करे 
ओर गुरु दे घुल्ाने पर बेदका श्रध्ययन करे ।”? 


१६२ 


अद्यचर्याश्रम के धम श्र 


जाती है। दिजों में दिजत्व संस्कारों के ही कारण होता है। जो 
द्विज संस्कार दीन है, वह नाम मात्र का द्विज़ है, शूदर सदश है 
गर्भाधान, पुसंवन, जातक, नाम-करण, चूडाक्ण तथा करण 
बेघन आदि संस्कारों को कराते कराते जब बालक उपनयन 
संस्कार कया लेता है, तव उसका दूसरा जन्म होता है. ओर वसी 
उसकी द्विज़ संज्ञा होती है। तभी से बह्‌ ब्रक्तचर्याश्रम में प्रवेश 
करता है! 
सूत्जी कहते हैं---/ मुनियो | जय उद्धवजी ने भगवान्‌ से 
आश्रम धम के सम्बन्ध में प्रश्न किया, तब वे प्रथम अह्मचर्य 
आश्रम के सम्पन्ध में बताते हुए कहने लगे--/उद्धव | ्विजाति 
अपने 'बाल्यकाल के संस्कार धर पर ही करावे। म्राह्मण का 
बालक जब पॉँच वर्ष का हो जाय, क्षत्रियका छे वर्ष का और 
वैश्य का आठ वर्ष का तब उसे घर से शुरु के रामीप गुरुकुल 
में ले जाय | यह उप्तका ठ्वित्तीय जन्म है| गुरुढुल मे जाने पर 
शुरू उसका उपनयन संत्कार करावे, बेद माता गायत्रीका उपदेश 
दे, तब बेदारम्म संस्कार करावे। गुरु के यहाँ छपलयन कराने पर 
गायत्रीम ञ्र का उपदेश प्राप्त होने पर उसकी ब्रद्माचारी संज्ञा ही 
जाती है, अब उसके धरम भी घर से भिन्न हो जाते हैं । त्रक्षचारी 
आह्राण चुत्रिय तथा वैश्य दोनों ही वर्णा के होते हैं ! अतः तीनों 
के वेष भूपा व्यवद्ारऐसे होने चाहिये कि देखते ही मनुष्य 


। पहिचानलें कि यह अमुक बण का बद्यचारी है। तीनों वण के 


अद्याचारियों के चिन्हों में छछ न कुछ भिन्नता होती है ! गुरुकुल 
में रहकर अह्यचारी गुरू के अधीन रहे और जब गुरुजी बुलावें 
चब्र हाथ जोड़कर उनके समीप जाय; प्रणाम करके बैठे | पढने के 
अन्तर भी अणाम करके उठे | अपने अह्मचयं के अनुरूप चिन्हों 
को सदा धारण किये रहे । श्रद्मचय के नियमों का पालन करे )” 
उड़वज्नी ने पूछा--/भगवन्‌ ! ब्रह्मचारी के क्‍या क्‍या 


श्र भागवती कया, सण्ड ५५ 


चिन्ह हैं १? 

भगवान्‌ ने कहा--मेसला, अजिन, दरूड, रुद्राक्षकी माला, 
थज्ञोपवीत, फमण्डलु और स्वयं बढ़ी हुई जटायें तथा बद्मदण्ड ये 
ही बह्मचारियों के चिन्ह हैं। अप इनका कुछ विवरण सुनिये :- 

(१) मेस़ला--मेसला मू ज को बनाया जाती है, सु दर मझदुल 
सुझ्न स्पर्श पतली मू जकी रस्सी बटी हो, उसे तिलर करके उसमें 
तीन या पॉच गाँठें दी हो। कौंधनी के स्थान पर मेसला पहिनी 
जाती है । ब्राह्मण की मेसला मू जकी हो, क्षत्रियकी घनुप की या 
जिस तॉत की वनती है उसकी हो और वैश्य ब्रह्मचारी की भेसला 
सनकी बनी हो । अथवा तोनोंफी कुशा को हो | मेपल! त्रद्मचारियों 
को कर्धनी के स्थान में अपश्य पहिने रहना चाहिये! 

(२) अजिन--अजिन कहते हैं कृष्ण संगचर्म को । 
बअह्यचारी के लिये शगछाला सदा ही रपने का विधान है। मग 
चर्म को ही ओढ़े ! सृगचर्म को आसन पर विछाकर उसे वस्त्र से 
डक्कर उपी पर बैढे। ब्राह्मण ब्रह्मचारी को काले सगका चर्म 
रखना चाहिये | ज्ञत्रिय श्रह्मचारी को रुरु नामक मगके चर्मका 
विधान है ओर वेश्य प्रह्मचारी छाग भेपके चमंको रसे। इसी 
पअक्ार वस्नों के लिये भी है । त्राह्मण अह्मचारी सनका वस्त्र रखे। 
क्षत्रिय रेशमका आर वेश्य बह्यचारी ऊन का अधोवस्त रखे | उत्तर 
चस्तर सगचम आदिका ही रखे। 

(३) दण्ड--त्रह्म चारी को दण्ड भी सदा रखनेका विधान है। 
आाह्ण ब्रह्मचारी बेल का या पलास (ढाक) की सीधी लकड़ी का 
द्ड रखे। क्षत्रिय वटका या सैरका तथा वैश्य पाकर या उद्ुम्बर 
का दण्ड रखे। दर्डकी लम्बाई भी तीनो वर्णोकी प्रथक्‌ प्रथक्‌ हो 
जिससे दूरसे ही लोग पहिचान ले कि यह अमुक वर्णाका अद्मघारी 
है। केश पर्यन्त लम्बा दण्ड त्रह्मण वालक का हो, त्षत्रिय ब्रह्मचारी 
का ललाट तक का और वैश्य ब्रद्मचारी का नासिका पर्यन्त लम्बा 
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हो। अह्मचार भिक्षा आदिका जहाँ भी जाय इस दृए्ड को साथ 


ही लेकर जाय। वे दण्ड सुंदर हों, देसने में अच्छे लगते हों, अप्ति 
आदि से जले न दो और उनके वल्क़ल निकाल न दिये हों, किन्तु 
पल्कल सहित हों। जब बहुत से त्रह्मचारी दएड फमण्डलु लेकर 
चलते हैं तो बड़े द्वी भले माल होते हैं। 

(४) रुद्रा् की माला--रुदाज्ञ की माला भी अह्मचारियों को 
पहिने रहना चाहिये या छुलसी की माला ही पहिने रहे। 

.. (१) उपदीत--यज्ञोपचीत ब्रह्मचाग्यों को अवश्य धारण 
कर रहना चाहिये। उसमे जाह्मणका यज्ञोपवरीत कपासके सुतका, 
ज्त्रियका सनका तथा वैश्यका ऊनका हो | अथवा तीनोंके सूतके 
ही हो। यज्ञोपवीतको श्रथम तीन सूत्रोंका ६६ चडउओंका करके 
बटके, फिर उससे बत्रिगुणा करके ब्रिवृत्त बना कर गॉड 
देनी चाहिये। 

(६) कमण्डलु--अ्रह्मचारी को जलपात्र सदा अवश्य साथ 
रखना चाहिये, यह चाहे धातुका हो अथवा काप्ठफल 'आदिका | 
(७) जटा जूट--बद्गाचारी को चाल न बनवाने चाहिये। सिर 
के, मूछोके, दाढ़ीके, कक्ष ( बगल ) के तथा उपस्थके इन पोंचो 
स्थानऊे बालों को रखे रहना चाहिये। इसीलिये उसे पंचकेशी 

। उसे नस्रोंको भी न कटाने चाहिये । यदि पंचकेशी नहीं 
रहना चाहे तो शिखा रसऊर मुंडन कगदे। 

(0) अक्मदुए्ड और पविद्नी--दोनों हाथोंकी अनामिका डेँग- 
लियोंमे पविन्नी पहिनना चाहिये । दायें हाथकी उँगलीमे दो कुशाओं 
र बायें हाथकी उंगलीमे तीन कुशाकी चिकनी सुन्दर सदुल 
र पवित्री पहिने। हाथमें यज्ञोपबीतसे बेधा हुआ बहुत सी 
उैशाओं का मूठा--जिसे अरह्यदस्ड भी कहते हैं--हाथमे घारण 

थे रहे | ये ही आठ अद्याचारियो के चिन्ह हैं। 


4१६६ भागयती कथा, खण्ड ६५ 


उद्धव जी ने पूछा--/भगपन्‌ ! मेंने त्रह्मचारियों के चिन्हों को 
तो जान लिया। अप कृप करक उनके नियमोंफशों ओर बतायें। 
बह्मचागी फ्रिन किन धर्मोका पालन करे ।” 


भगवान्‌ ने कहा--/उद्धव ' अह्यचाराका सयसे प्रधान धर्म तो 
है, सब प्रकारसे तद्यचर्य ब्रतका पालन करना, नित्य मिक्षा माँग 
कर लाना, उसी पर निवोह करना, आचायकी सेवामे सदा सलम्र 
रहना, अम्रि तथा सूर्यकी उपासना करना। गौ, भ्राह्मण, गुरु, इद्ध 
जन, अतिथि तथा देवताओकी पूजा करना तथा वेदाप्ययन करना ! 
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ये ही ऋद्धाचारी के धर्म हैं। त्रह्मयचारी को उपवास तथा तप आदि 
का विधान नहों | वह जो अध्ययन करता है. वही उमका स्वोत्कष्ट- 
तप है। आप इन नियमो के सम्यन्धम विशेष जियरण खुनो। 

(१) ब्रह्म च्य--त्रह्मचय ही जीवन है। विन्दुपात ही मण्ण है 
ओर पिन्दुधारण ही जीवन है, त्रह्मचारी को सदा दृढ़ताके साथ 
ब्रह्मचयत्रतका पालन करना चाहिये | ब्रद्मचारी को काम भावना 
से कभी भी स्लियोंझी ओर न तो देसना चाहिये, न उन्हें छूना ही 
घाहिये और न उनसे गिशेष वातोलाप तथा हँसी पिनाद ही 
करना चाहिये । 

उद्धबजी ने कहा--“सगवन, | अक्षाचारी भिक्ता लेने तो गृहस्थों 
के घरोमें ही जायगा । भिज्षा तो खतरियाँ ही देगी, यदि खियोसे बातें 
न करे, उनकी ओर देसे नहीं तो उसका काम केसे चले ?” 

भगवान्‌ ने कहदा--“काम भावसे देसना, छूमा और वातोलाप 
करना निपिद्ध है और फिर एकान्तमे निपिद्ध है। सबके सम्मुख 
शुद्ध भाक्से देखने, चोलनेम तथा भिक्तादिके व्यवदार्म कोईा 
नहीं, किन्तु ख्लियोंसे और स्री जातिसे अपनी आवश्यकतानुसार 
ही व्यवहार रखे। इनसे जो अधिक संसग्ग चढा लेता है, उसे 
अम्तमें पछताना पडता है, उसका पतन निश्चित है |? 

उद्धवजी ने कहा--“महाराज ' शुद्ध भावसे जैसे अपनी माता 
घहिन थेटी से व्यवहार फरता है बेसे ही उनसे एरान्त में 
व्यवहार करे |”? 

भगवान ने कहा-- हों, भेया ! यह तो ठीक है। इसमें कोइ 
दोप नहीं । निन्‍दा काम व्यवहयस्की ही हे, किन्तु अक्माजी ने स्त्रियों 
का अंग प्रत्यण ऐसा वनाया है. कि जिसे इतना ज्ञान हैकि यह 
स््ी है यह पुरप, उसका सन युवती सख्लीको एकान्त्मे पाकर कभी 
फरभी विचलित हो ही जाता है। सदा नहीं द्ोता, रिन्‍्तु शक्ा बनी 

ही रहती है, इसलिये शंकाके फामको करे ही क्यों। जब यह 
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जानते हैं कि विष सानेसे रुत्यु हो ही जाती है, तो परीज्षाके लिये 
विष खाना कोई बुद्धिमत्ता नहों। ्रमद्षाको अग्रिकी उपमा दी गयी 
और पुरुषको घी भरे घढ़े की। अप्नि और घृत एक स्थान 
पर रहे तो घृत पिघल ही जायगा । इसलिये 'अपनी सगी 
चहिनके, अपनी सी पुत्रीके साथ भी एकान्तमें रहना निषेध 
बताया है ब्रह्मचयत्रत अत्यन्त कठिन असिधारा ब्रत है। लोग 
बुद्धिमानी के साथ सावधान होकर सन्नकी धार पर चल सकते हैं, 
जहाँ तनिक भी असावधानी हुई कि पेर कट जायगा। इसी प्रकार 
महाचय॑ में तनिक भी श्रमाद हुआ कि पतन निश्चित है । पुरुष 
और ख्लीकी रचना ही उन तत्वोंसे हुई है कि परस्परमें स्वतः 
आकर्षण हो ही जाता है। एकान्तमें देसने छूने और हंसी बिनोद 
फरनेसे फिर मयादा रहती नहीं। अतः ब्रद्याचारी को प्राणपणसे 
ऐसी चेप्टा करनी चाहिये कि उसका व्रत खंडित न हो, जिस 
फामसे ब्रह्मचय को हानिकी संभावना हो उसे दूरसे त्याग दे। 
एकान्तमें कभी स्त्रीकी ओर देखे भी नहीं।” 
उद्धवजी ने पूछा-- अक्षन्‌ ! गुरुपल्नि तो अपनी माताके सदश 
है। घर छोड़ने पर वही “पालन पोपण करती है, अतः उसे छूनेमें 
उससे बातचीत करनेमें तो कोई दोष नहीं १? 
भगवान्‌ ने कहा--“अरे, भेया ! दोप क्‍यों नहीं है । यदि गुरु 
पत्नी भ्रद्ध हैं तव तो कोई वातनहीं, उनके पैर छूफर प्रणाम करे, वे 
जो आवश्यकता होने पर पुत्रकी भाँति सेवा करें उसे मात्भाव से 
कराले । उिन्तु गुरुपन्नो युवावस्थापन्न दो तो उसके पैर छूफ़र भी 
प्रणाम न करें| दूर से अपना नाम लेकर प्रणाम कर दे। यदि 
बद्षचारी युवक द्वो तो उसे आतुरावस्था में भी गुरुपन्नी सेन तो 
शरीर दबबाना चाहिये न फेश झपाने चाहिये न शआँयों में 
ओपधिश्रादि लगवानी चाहिये | जिस से शारीरिक संसर्ग ह्वो ऐसा 
व्यवहार युवक अ्क्मचारी युवती गुरू पत्नी से कभी न फरावे | 
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नद्तरियों की बहुत वातचीत द्वी करें। बातें करते करते उनके 
अंगों में, उनकी बातों में असाक्ति हो जाती है। स्नान करती 
यथा अन्य एकान्त में काम करती स्त्रियों के गुद्य अंगों को कभी 
न देसे । यदि भूल से दीख जायें, दो उघर से चित्त को हटले और 
ओर सूर्य दर्शन करके प्रायश्रित्त करें। न्रद्माचयोश्रम में प्र का 
पालन ही परम उन्नति है और त्रत का परित्याग ही पतन है । जहाँ 
दो स्त्री पुरुष एकान्त में बेठे हों, हंसी विनोद या और केलि क्रीड़ा 
कर रहे हो, उनकी ओर भी न देसे । इस दुष्ट दस्यु और नीच मन 
का पता नहीं कहाँ बहक जाय। देसो, सोभरि मुनि जल के 
भीतर डुब्यी लगा कर तपस्या करते थे, वहाँ मत्स्य के मैथुन को 
देस कर उनकी विवाह करने की तीज इच्छा हो गयी ओर उन्होने 
पचास विवाह क्रिये। साराश यह है कि ऋह्मवारी को कभी भी 
भूलसे कोई ऐसा काम न करना चाहिये जिससे पश्रत भंग की 
संभायना हो। सभी उचित उपायो से वीय की रक्षा करनी चाहिये 
ये ही नियम अविवाहिता कन्या के लिये भो हैं. ।? 

उद्धवजी ने पूछा--“मद्दाराज ' जाम्रत में तो किसी 
प्रकार मन परनिमंत्रण किया भी जा सकता है, यदि सोते समय 
स्वप्नदीष दो जाय तो क्‍या किया जाय ९? 

भगवान्‌ ने कद्दा--“स्वप्न भी जाम्रतऊे द्वी दोपसे होता हे । 
यदि पूर्व जन्मोके संस्कार वश, असावधानी में स्पप्नदोष हो जाय, 
तो जलमे स्नान करके प्राणायाम करे, गायत्रीषा जप करे, इससे 
स्वप्न दोष जनित दोप झूट जाता है। दूसरा नियम है सन्ध्यावन्थन 
ओर जपका। 

(२) सन्ध्यावन्दन तथा जप--साय्यकाल और प्रातःकाल ढोनों 
समय, प्राणायाम, अधमपंण, सूयोध्य, उपस्थान पूर्वक सन्ध्या- 
चन्दन करे । वेदमाता गायन्रीका जप करे। ह्विजातियों को दोनों 
समय की सन्ध्या तथा गायत्री जप परमावश्यक है। 
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(३) समिधाधान--अश्षचारी को नित्य अप्रिफी उपासना करनी 
'चाहिये। घृतसे हवन करना 'चाहिये या वनके कन्डोंसे ही अम्रिमें 
आहुति देनी चाहिये । मन्त्र पूर्वक भस्म धारण करनी चाहिये। 

(४) आचार्योपासना--अपने आचार्यमे सदा ईश्वर बुद्धि रसे। 
शिप्यके सन धर्मोका निष्फपट भावसे पालन करे। दासकी भाँति 
सदा सेयामें लगा रहे । शुरुफे कार्योंमें कमी ऊँच-नीचका भेदभाव 
न करे । गुरु जो आज्चा दे उसे शिरोधाय करे ओर उसको शक्ति 
भर पूरा करे। पिना आज्ञा दिये ही उनके सब कामोकों कर दिया 
करें बन से उनके लिये फल्-फूल समिधा पत्र पुष्प और 
शा ले आवे। जलका घडा भर कर स्वय लावे। आचार्यका कभी 
भूलकर भी निरादर न करे, उनमे ईश्वर भाय रसे। उनकी किसी 
बातकी उपेक्षा या अवहेलना न करे, सदा आज्ञामें तत्पर रहे, 
क्योंकि गुरुदेव सर्वदेवमय होते हैं। गुरुसे पहिले कभी न सोवे। 
शुरुके सोनेफे अनन्तर शयन करे। उनके जागनेके पूर्व जाग 

जाय | उनके लिये शोचादिकी आवश्यर बस्तुएँ जुटा दे । गुरु जब 
खडे हों तो स्वथ सडा हो जाय। उनके चैठने पर उनकी श्राज्ञ 
पाकर बेंठे। उनके सम्मुख कभी उदासन पर न बेठे | जब गुरु 
चलने लगे वो हाथ लोड कर उनके पीछे-पीछे चले। साय॑ खत 

अपना नाम गोज लेकर गुरके चरणोमे प्रणाम करे। पढने जाय 
तब प्रणाम करे। पढने के अनन्तर भी प्रणाम करके उठे। दायें 
हाथसे दायें चरणको ओर वायें हायसे वायें चरसको छूकर प्रणाम 
करे। सदा ऐसी चेष्टा करता रहे कि आचाय मेरे व्यवहार से 
सन्‍्तुष्ट रहें | थके हों तो उनके चरण दवादे, और भी प्रति समय 
उनकी शआज्ञाकी प्रतीक्षा करता रहे । 

(५) भिज्षावृत्ति--त्रह्मचारी की इृष्टि में यावत्‌ स्री है 
माता के तुल्य हैं, सभी घर अपने हैं | उसे सम्रह चरने का अधि- 
च्यर नहीं। अत वह अपना निर्वाह भिक्षाभत्ति से करे। सायक्‍ाल 
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और प्रातःकाल दोनो समय ट्विजो के घरो से बनी बनायी मिक्ता 
शुरुकी आज्ञा लेकर मॉग लाया करे। ब्राह्मण त्रह्मचारी मिक्ता 
मॉमे तो सम्बोधन को पदिले लगावे, ज्ञत्रिय मध्य मे और वैश्य 
बालक धअन्त सें। भिक्षा घरसे खत्रियों से माँगी जाती है अतः आह्मण 
बालक क्हे--' भवति | भिन्षा देहि? शर्थात्त्‌ आप मुमे भिक्षा दें! 
क्षत्रिय कहे-मिक्षा भवति देहि! और वैश्य कहे “मिन्षा 
देहि भवति ? 
पद्दिले सभी द्विज़ों के बालक गुरुकुलों मे जाते थे और सभी 
मभिक्षा पर निवोह करते थे। अतः ब्रह्मचारियों को देखकर गृहस्थ 
यही सममभते थे कि हमारे बच्चे ही आ गये, अत" सभी उन्हें. 
चोनी समय अत्यन्त स्नेह से भिक्षा देते थे। सभी गृहस्थी भोजन 
आअनाऊर प्रतीक्षा करते रहते थे कि भह्याचारी मिक्षा ले जायें तथ 
हम घर के लोग प्रसाद पायें । जरह्मचारियों को सा लोग अग्रभुक 
आनत थे । शनै- शमे, थह प्रथा हटने लगी । ब्रह्मचारी गए 
भिक्ष मॉगने में आलस्य करने लगे। राम राज्याभिषेक के समय 
माता कोशल्याने स्वय ही कहा था--“अमुुक शासा के ब्रह्मचारी 
जो भिक्षा में आलस्प करते हैं ओर अच्छा भोजन चाहते हें, उन्हें: 
इतनी सुवर्स॑मुद्रा दे दो ।” इस प्रकार कुछ लोग गुरुओ को द्वव्य 
देने लगे, उसी से त्रह्मचारी निवोह करते थे। श्रेष्ठ पक्ष तो भित्ता 
ही है यदि सुविधा ओर श्रद्धापूवंक मिल सके तो भिक्ता मॉगकर 
उसे गुरु के सम्मुख रस दे | गुरु उसमें से जितनी चाहें अपने 
अपने लिये रख लें, जितनी दे दे उसी को साकर सन्‍्तोष ऊरे। 
जिस दिन गुरु न दें उस बिन उपवास कर जाय। भिक्षा के अति- 
रिक्त और भी कहीं से कोई कैसी भी वस्तु प्राप्त हो उसे तुरन्त 
जाकर मुरु के सम्मुस रख दे। अपने पास कुछ भी संग्रह न करे | 
ज्जो नित्य भिक्षा के अन्न को पाता है, मानो अस्त पान करता है। 
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(६) मौन--ध्यथं की इधर उधर की चातें न करे, प्रयोजन की 
बातें करे। स्वान के समय, भोजन करते समय, सन्ध्यावन्दन और 
जप करते समय, होम करते समय तथा मलमूत्र त्यागते समय 
मोन रहे ! वैसे भी कभी निपप्रयोजन बातें न करे | 

(७) वेदाध्ययनत-नित्य गुरु के बुलाने पर नियमित पाठ पढ़े, 
उसे भ्रद्धा और रुचि के साथ श्रवण करे। जो पढ़े उसे याद करके 
गुरुजी को सुनादे। अनध्यायों के दिनों में, अवकाश के समय में 
गुरुकुज्ञ के अन्य कार्यों को करे। 

(८) सेवाशत्ति--जहोँ भी सेवा का अवसर देसे सेवा करे। 
आश्रम में कोई अतिथि आगया हो, तो उसकी सब प्रकार से सेवा 
करे। गुरुकुल में जितनी गौएं हों उनकी सेवा करे, उन्हें चरा 
लाबे, घास पानी दे। सारांश सेवा के अवसर को चूके नहीं। 
जितना भी शरीर से बन सके, श्राणिमात्र की सेवा करे।अहा- 
चर्याश्रम में सवा की शिक्षा प्रहण करना यही दो प्रधान काय है । 

(९) सुशीलता--जहाँ भी गो, त्राह्मण, गुरुजन, बुद्धजन तथा 
देवताओं के विग्नह आदि को देखे वहीं उनको श्रणाम करे। सबसे 


नम्नता के साथ आदर सूचक शब्दों में बातें करे। कभी भूलकर 
भी किसी का अपमान न करे | रु 
(१०) सादगी और सरलता--ब्रह्मचारी कभी न तो शरीर 


को सजावे, न वस्त्राभूषणों से अपने को अलंकृत ही करे। बसों 
को अत्यन्त उज्वल बनाकर चटक सटक दिखाने को न पहिने। 
रंग बिरंगे वस्त्रों को न पहिने | दोतों को भी बहुत उज्वल न्‌ करे 
और न उन्हें पान आदि से रंगे ही।पान न खाय, बहुत भोजन 
न करे जिससे आलस्य आजाय | आँखों में अज्लन न लगावे, 
देह में उबटन लगाऊर उसे चमकीली न बनावे, जलमें घुसकर 
मलमल कर स्नान न करे, स्त्रियों के चित्रों को न देखे, न बनावे, 
मास मद्रि की कभी इच्छा भी न करे, भोग बुद्धि से शरीर को 
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सजाने के लिये न तो पुष्पो की मालाओं को ही पहिने, न शरीर 
में सुगंधित अंगगग या चंदन का ही लेप करे। सारांश यह है 
कि उसे बिना क्रिस बाह्य आडम्बर के अपने ब्रत का पालन करना 
चाहिये और विद्याष्ययन करना चाहिये। जब तऊ विद्या समाप्त 
न हो जाय, तव तक उसे शुरुकुल से ही रहना चाहिये। उपतयन 
से और अध्ययन समाप्त पर्यन्त उसे गुरुकुल मे ही वास 
करना चाहिये। 


उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! ज्रह्मचारी गुरु के यहाँ कितने 
दिनों तक रहे ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“नियमानुसार तो जब तक बेदों का 
अध्ययन न हो जाय, तब तक ब्रह्मचारी को गुरुकुल मे रहना 
चाहिये। फिर भी सभी युगो में सभी लोग इतने दिन बालकों 
को घर से बाहर सपना नहीं चाहते। इसलिये न्रद्मचारियों के 
चार भेद कर दिये हैं। सावित्र, प्राजापत्य, भाम्ह और बह, ऐसे 
इनमें चार प्रकार है। अच इनकी व्याख्या सुनो ।” 

(१) सावित्र--केवल गायन्नी मंत्र ग्रहण करने के लिये ही 
किया हुआ अझझचर्येत्रत खावित्र कहलाता है। चारो वेदों का 
अध्ययन करना सबके लिये संभव नहीं। जो कृषि वाणिज्य 
तथा गौ पालन आदि काये करते हैं, वे अपने बच्चों को ४८, ३६, 
२४ अथवा १२ वर्ष के लिये गुरुकुल मे नहीं भेज सकते । किन्तु 
उपलयन न हो, चेदों का अध्ययन न करे, गुरुकुल में वास न करे, 
तब तक उसकी हिज संज्ञा होती नहीं। गायत्री सब वेदों की 
माता है। यदि चारों वेद न पढ़े तो गायत्री का उपदेश तो द्विज 
मात्र को लेता ही चाहिये। ध्यतः उपनयन के समय भेखला, दंड, 
कमंडलु शुगचर्म आदि पहिना कर तीन दिन के लिये चालक 
को बह्मचारी बना देते हैं। इन तीन दिनों में वह गुरु के यहाँ 
“रह फर गायत्री म॑त्रका अभ्यास करता है। चौथे दिन उसका 
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समावतन करा कर घर ले आते हैं। पहिले ग्रायः वैश्य बालक 
ऐसा तीन दिन का सावित्रअ्क्षचय करत लेते थे। कलियुग में तो 
सभी द्विलाति बालकों का यही उपनयन संस्कार रह जञायगा। 
अधिक कलियुग आने पर तीन दिन भी न रखकर उसी दिन 
यज्ञोपवीत वेदार॒म्भ संस्कार करा कर उसी दिन समावतंन संस्कार 
करा दिया करेंगे। बहुत से द्विजातियों के तों उपनयन संस्कार 
होगे ही नहीं। जिनके होगे वे प्रायः विवाह के पहिले एक दिन के 
लिये नाम मात्र को इस संस्कार को करायेगे। घोर कलियुग 
आने पर वह भी न रहेगा। हे 

(+) प्राजापत्यम्रह्मचयं--उपनयन संस्कार कराऊे बालक 
एक वर्ष तक ब्रह्मचारियों के नियमो का पालन करे, गुरुकुल में 
बास करे। गायत्री, पुरुपसूक्त तथा और भी चेदों के भाग को 
पढ़े | एक बप' के पश्चात्‌ समावर्तन संस्कार कराके घर भआ जाय, 
इसे प्राजापत्य अ्रत फरते है । पहिले बहुत से ज्षत्रियों के चालक 
इसी ब्रत को धारण करके एक वर्प' पयन्त गुरुकुल में रहते थे। 
कलियुग में यह भी न रहेगा। 

(३) श्राह्म अह्माचयं--उपनयन संस्कार कराके जब तऊ चारों 
चेढ, दीन, दो, एक या अपनी सम्पूए शाखा को न पढ़ले तब 
तक ब्रह्मचयंत्रत पालन करता हुआ गुरुकुल में वास करे। 
ब्राह्मण बालक इसी व्रत को पालन करते थे। आ्क्षण थेढों का 
अध्ययन किसी सवा से प्रेरित होकर नहीं करते थे। वेदाध्ययन 
करना हमारा धर्म है, इस भावना से वे अनेफों कष्ट सह कर 
निस्थार्थ भाव से पढ़ते थे। उन्हीं के कारण वेदों का नाम लोग 
जानते हैं। बहुत से ब्रह्मचारी तो ५४०,६० वर्ष की आयु तक 
गुरू के यहा रहकर पढ़ते ये, तब आकर विवाह करते थे। सामान्य 
नियम यह था ऊरि बारद वर्ष में एक वेद का अध्ययन समाप्त 


ब्रह्मचयाश्रम केधम प्ष्र्‌ 


होता था! जिसे चारों वेट पढने हों उसे ४८ वर्ण तो बेद पढने 
को आहिये | ५, ६ वर्ण का अवस्था में वह गुरुकुछ गया होगा । 
जब तक भी अध्ययन समाप्त न हो तब तक जअ्रह्मचर्य ध्त को 
धारण करके गुरकुल मे वास करने का नाम ऋ्राह्ममत है । 


(४) इह॒त्‌ नैष्ठिक ब्रह्मचये श्रत--जीवन पर्यन्त ब्रह्मचय ब्रत 
का पालन वर | कभा भी समावतन सस्कार कराके गृहस्थाश्रम मे 
प्रवेश न कर, इसे बृहत्त्‌ ब्रत या नैप्ठिक जहाचर्य भत्त कहते हैं । यह्‌ 
एक प्रकार का सन्यास धर्म ही है। निवृत्तिमाग है। घर को छोडा 
सो छोड दिया, फिर धर में प्रवेश ही न किया। ऐसा अक्षचारी 
या तो गुरुकुल में ही सदा रहता है या किसी तीर्थ में वास करता 
है। शोच, आचमन, स्नान, सन्ध्योपासन, सरलता, तीथे सेवन, 
जप, अस्प्रश्य वस्तु का स्पश न करना, अ्रभक्य पदाथ को भच्तण न 
करना, अवाच्य वाणी को मुस्त से न निकालना, समस्त प्राणियों 
से समवत््‌ बुद्धि सपना, सदा सन, बाणो ओर शरार का सयम 


स्सखना ये उसके मुख्य धर्म हो जाते हैं| सामान्यतया ये धर्म तो 
सभी आश्रमों के है. 


जहमचर्य में वडी भारी शक्ति है। ससार मे बहुत से त्याग है। 
रिन्‍्तु कामबासना को छोडने के समान कोई भी त्याग नहीं है । 
लैप्ठिक अम्हचर्य का पालन करने वाला प्रायः माक्षण ही होता है। 
ऊिसी कारणविशेष से भीष्म आदि एक आध क्षतिय भी नैष्ठिक 
बम्हचर्य का पालन करते देखे गये हैं, किन्तु यह उनका धर्मे नहीं 
है। ज्षत्रिय के लिये नैष्ठिक अम्हचर्य का विधान ,नहीं है | इस 
अमिधारा मत का पालन महान्‌ त्यागी, परस सयसी कोई प्राहमण 
ही कर समझता है| वह अपने मम्हचर्य के तेज से अप्रि के समान 
तेजी प्रतीत होता है। निरन्तर तीम्र तप करते रहने के कारण 
उसऊी कमेवासना दग्घ हो जाती है। उसका चिच निर्मल दो जाता 


हर] भागनती कथा, सरड ५५ 


डे और बह मत्यययण वन जाता है। अन्त मे उसे उन लोरों की 
प्राप्ति होती है, भिन्हें पुनतान्‌ कभी प्राप्तजर ही नहीं सकते। वह 
मेरे जन होने से जन लोऊ को प्राप्त दोता है, फिर अन्त में मुझे 
प्राप्त हो जाता है । 

कलियुग में नैष्ठिक ब्रहसचर्य का पालन द्वोना अत्यंत कठिन 
ही नहीं असंभव है। अतः ऋषियों ने मैप्ठिक ब्रहमचर्य, वानप्रस्थ 
और सन्यास तीनों का ही कलियुग में निषेध किया है। %लियुग 
के पाँच सहस्त बर्ष धर्मराज ने मॉम लिये थे। अतः इन पॉच सहस्र 
वर्षों में तो सन्‍्यास आदि देसने में आता था। तब तक जैसे वैसे 
वर्शाश्रम घ्मे चलता था । पॉच सहस्र वर्ष के पश्चात्‌ तो वर्णाश्रम 
धर्म सामाजिक न रहकर वैयक्तिक हो जायगा। इसलिये उसमें 
जितना निभ सके, अहमचर्यत्रत का पालन करके गहस्थाश्रम 
'को स्वीकार कर ले। उसमे यथाशक्ति आश्रम धर्म का पालम करता 
हुआ मेरी आराधना करे । या तो गृहस्थी हो जाय अन्यथा बिना 
कुछ वेष बनाये मत्परायए होकर विचरण करे। ग्रहस्थ मे प्रवेश 
फरने की इच्छा न हो तो संन्यासी यति वानप्रस्थ किसी का वेष न 
बनावे। मेरी सेवा पूजा को स्वीकार करके रात्रि दिन उसी मे लगा 
रहे । जिस किसी भी स्थिति में रहे, विशुद्ध धम का आचरण 
करता रहे । सब भूतों में समहष्टि रखकर सब मे मेरी ही भावना 
करे। लिज्न धारण करना ही घम्म का कारण नहीं है। विदित 
अनुष्ठान ही धर्म में मुख्य कारण है । बहत्‌ ब्रत वाले ब्रहुमचारी 
का बढा भागी दायित्व है। वह शिखा सृत्र का परित्याग भी नहीं 
करता और पूर्ण यतिध्े का पालन भी करता है । 

भगवान्‌ कह रहे हैं--/उद्धव ! इस प्रकार ब्रह्मचर्य के चार 
भेद है। ब्ह्मचयत्रत एकतो ब्रत के लिये किया जाता है | दूसरे 
अध्ययन के लिये बहुत से अध्ययन भी करते हैं, अम्हचर्य ब्रत 
का पालन भी करते हैं। बहुत से अध्ययन को समाप्त करमे पर 
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भी जअम्हचर्य त्रत का पालन करते रहते हैं । बहुत से समावरतन 
कराकर विवाह कर लेने पर भी पढ़ते रहते हैं । 

छउद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! जिसका उपनयन संस्कार 
होकर समाव्तेन हो गया है, विवाह भी हो गया है। फिर भी 
चहू अध्ययन के लिये गुरु के समीप जाता है। उसे विद्यार्थी 
ही कहेंगे, ऐसे विद्यार्थी ऋद्ययारी का क्‍या निथम हो। अथवा 
जिसने उपनयन कराकर समावर्तन करा लिया है और गहस्थी 
नहीं हुआ है यति धर्म का पालन करता है, किन्तु साथ ही पढ़ना 
भी चाहता है ऐसे यति विद्यार्थी मह्मचारी का कया नियम हो |? 

भगवान्‌ ने कहा--/इन दोनो विद्यार्थियों की भी अ्ह्मचारी 
ही संज्ञा है। यद्यपि इन्होने मेसला, दण्ड, झुगवर्म आदि 
ब्रद्मचारियो के चिन्ह छोड दिये.हैं. फिर भो इन्हें अ्मचारियों के 
समस्त नियमी फा वड़ी तत्परता से पालन करना चाहिये। रिन्तु 
गृहस्थी ऋद्धाचारी के लिये गुरुछुल में रहना ही चाहिये ऐसा 
आप्रह नहीं । वह चाहे तो गुरुकुल में रहे ओर चाहे अपने घर 
में ही रहकर अध्ययन करे। उसके लिये ऋतु काल मे भाभोगमन 
भी विहित है, इससे उसका ब्रहममचर्य ब्रत खंडित नहीं माना 
जाता। उसके लिये समय पर तम्वूल आदि भक्षण करना भी 
उतत्प दोप नहीं है। सुशील अल्पाहारी आदि गशुझों को उसे 
धारण करना चाहिये |” 

भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्रती उद्धव से कह रहे हैं--/“उद्धव ! 
यह मैंने अत्यंत संक्षेप में अहमचारियों के चिन्ह, उनझे नियम 
तथा भेदों का ठुमसे वर्णन डिया। अच तुम और क्या सुनना 
चाहते हो १? 

उद्धवजी ने कहा--“सगवान्‌ ! अम्दचय श्रत समाप्त करके 
द्वि्ञाति बालक किस प्रकार शहस्थ में प्रवेश करे। गृहस्वियों के 
क्या घम हैं। कृपा करके आप भुझे गृहस्थ घर्म या उपदेश दें।” 

श्र 
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भगवान्‌ ने कहा--“अच्छी वात है उद्धव ! श्रव मैं तुम्हें 
ग्रहस्थाश्रम के ही सम्बन्ध में बताऊगा। गृहस्थाश्रम के ऊपर 
बड़ा उत्तरदायित्व रहता है। ज्ह्मचये, वानप्रस्थ और सन्यास 
इन तीनों आश्रम के लोग तो असंग्रही तथा भित्ता जीबी होते 
हैं। गृहस्थ के ही ऊपर इन तीनों का भार ताहो है। इसीलिये 
समस्त आश्रमों में ग्रहस्थाभ्रम को' सवश्रोष्ठ बताया है | अब में 
तुम्हें उसी के सम्बन्ध में सुनाऊगा |” 

५ पैतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! भगवान्‌ ने जैसे भ्रहस्थियों के 
धम बताये उन्हें मैं आपको सुनाऊंगा। आप लोग गृहस्थी तो 
हैं नहीं फिर भी सुन लीजिये। सुनना अच्छा ही होगा ।” 

अपप्य 
पंत केश कूँ रसे शिस्रा ही अथवा पारे। 
जय-तिपयनित विरत रहे नित मनकूँ मारे ॥ 
गो, गुरु, द्विज, रवि, अभि अतिथडूँ पूजे नित ग्रति । 
समुर्स गुर मम्र रूप करे सेवा निशल मति॥ 
वजे अष्ट मैथुन सदा, किक्षाएऐ निगाह करि। 
पढ़ि गुरुकूं दे दक्षिणा बने शहस्थी ब्याह करि॥ 


“एहस्थाश्रम धर्म 
हर... (१२८१ ) 
गृहार्थी सरक्षी भार्षाघुद्वहेदजुगांप्सताम । 


यवी य सीं तुबंबसा थां सबर्णामनुक्रमात्‌ ॥# 
( भ्रीमा० ११ स्क्र० १७ श्र० रे€ श्लो० ) 


छप्पय 


कन्या सुघर सवर्ण सुशील सदयुनवारी । 
ताके सेंग करि व्याह शृत्ति घारे हितकारी ॥ 
घरमहँ अतिथि समान वसे रायादिक त्यागे। 
काम, कोष, मर्द, लोभ, गोह, तृष्णा दें मागे !! 
सबझूँ स्ृप्प समान लखि, खत, दारा, घन; बन्धु, जन | 
ऊपर तें कारज उरे, रासे मोमें सदा मन ॥ 
गूहस्थ धर्म भोग के लिये नहीं है, साधना के लिये है। कोई 
फोडा हो रहा हो और उसे फोई किसी ओऔपधि आदि से दवा दे, 
तो जोगपदा्थ विक्ृत द्वो गया है, कहीं न कहीं से तो मिकलेगा ही। 





क्मगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्र जी उद्वजी से कह कहे हैं-- उद्धव ! 
अध्ययन समाप्त करके जिसकी इच्छा गहस्थी बनने दी हो,उसे चाहिये कि 
बह अपने अनुरूप अनिन्दित कुलकी तथा अवस्था में अपने से छेटी 

| कमशः अपने वर्ण दी कन्या से विवाद करे । ? 


श्ड& 
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ऐसा न हो कि पैर के फोड़े को दवा दिया जाय और वह पीठ में 


या करठ में उत्पन्न द्वोकर महान्‌ फप्ठ देने वाला हो। जो विकार 
निकल रहा हो, उसे युक्ति से निकाल दे । उससे शरीर निर्मल हो 
जाता है, घाव भी नहीं होता। चिन्ह भी नहीं शेष रहता, चीड़ने 
फाइने की भी आवश्यकता नहीं रहती | इसी प्रकार कर्म वासनायें 
अनादि हैं। मिथुन सुख के अछुभव करने की आरशिमात्र की 
इच्छा होती है। पुरुषों में कुछ अपवाद भी होते हैं, किन्तु अपवादों 
की नियमों में तो गणना होती नहीं | इसीलिये प्रत्येक व्यक्ति का 
गृहस्थी चनाना परम धर्म है। जिसका विवाह नहीं हुआ, जिसने 
पुत्रका मुख नहीं देखा; उसके पितरगण पानी के बिना छटपटाते 
रहते हैं, उसे अवश्य ही नरको में जाना पड़ता है। जो पुत्रवान्‌ 
नहीं है उसकी सुगति होती ही नहीं। उसे स्वर्ग तथा पुत्रवानों को 
प्राप्त होने वाले लोक प्राप्त होते ही नहीं। महाभारत में इस विषय 
का एक बड़ा हो शिक्षाप्रद इतिहास है। 


एक जरत्कारु नामक ऋषि थे | ब्रम्हचये श्रत समाप्त करके भी 
उन्होने विवाह नहीं किया था | वे सदा निराहमर रहकर तपस्या मं 
तत्पर रहते थे। निद्रा को भी उन्होंने जीत लिया था। तपस्वियों 
का सा उनका अत्यंत कृध शरीर था। बे तीथ्थयात्रा के निमित्त 
ध्रथिवी पर विचरण करते रहते थे। एक गॉव में एक दिन दी 
रहते थे। बिना मॉगे जो भी कुछ मिल जाता उसी पर निर्वाह 
करते | एक दिन घूमते फिरते उन्होंने एक अंधे कूए' को देखा। 
उसमें लम्धी-लम्बी घास थी। उस घास को पकड़े कुछ 
मलुष्य उल्लटे लटक रहे थे। चूहे उस घास की जड़ों फो खोद रहे थे । 


महासुनि सरत्कारु को उन पर बड़ी दया आई और उन्होंने 
पूछा--“आप लोग कौन हैं. और यहाँ ऐसे उलटे क्यों लटक 


श्हे नि (68॥ 
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उन्होंने कह्य--/हम मायावर नाम के तपस्त्री हैं, हमारा अब 
बंश लुप्त ही होना चाहता है, जिस दिन हमारा वंश लुप्त दो 
जायगा, उसी दिन हम धड़ाम से नीचे गिर पड़ेंगे |? 

भहामुनि जरत्कारु ने पूछा--आपके बंश मे कोई है क्‍या ९ 
निराशा के स्वर में वे पितरगण बोले--“अजी,।नहीं होने के दी 
चराबर है। एक महामूर्स जरत्कारु नाम का हमारे चंश मे व्यक्ति 
है, वह सदा तपस्या मे ही लगा रहता है, आगे वंश चलाने का 
बह प्रयत्त ही नहीं करता। जहाँ वह मरा कि हमारा वंश नष्ट 
हुआ, फिर हम बिना पिडजल के नीचे गिर जायेंगे | वह भी नरक 
में जायगा |” हाथ जोड़कर जरत्कारु मुनि ने कह्ा--“पितरों ! 
मैरा ही नाम जरत्कारु है, आप मुझे क्‍या आज्ञा देते हैं ?” 

पितसें ने कहा--“बेटा ! तुम हमारा उद्धार करना चाहते हो 
तो अपना विवाह करके वंश चलाने का प्रयत्न करो । भैया, जो गति 
पुत्रवालो को प्राप्त होती है घह गति धर्म कर्मों के फल से, तपस्या 
से किसी से भी नहीं मिलती ।” 

जरत्कारु मुनि ने कहा--“अच्छी वात है, जब आप लोगों 
की ऐसी आज्ञा है त्तो में बिचाह कर लूगा। किन्तु यदि थे बातें 
हुई तब तो मैं विवाह करूंगा, अन्यथा नहीं करूँगा ॥? 

पिठरों ने कह--“कोन सी दो बातें १९ 

मुनि ने कहा--/एक तो जो लडको हो वह मेरे ही नाम की हो 
और वह लडकी भिक्षारूप मे मुझे मिल जाय, तो में उसके साथ 
विवाह करके संतान उत्पन्न करूगा ।? 

कथा बहुत बडी है, हमारा प्रयोजन इतना ही है कि पूर्व काल 
में मृहस्थ पालन करना परम धर्म भाना जाता था।लोग धर्म 
पूर्वक तिबराह करके संतान उत्पन्न करते थे। जरत्कारु मुनि को 
चासुफी नाग की बहिन मिल गयी, उसका भी नाम जरत्कारु था। 
बासुक्ी ने मुनि को भिक्षा मे उसे दे व्या उसी से मुनिने 
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आस्तोक नामक पुत्र उत्पन्न किया, जिन्होंने जनमेजय के सर्पयज्ष में 
सर्पो की रक्षा की थी ।जरत्कारु मुनि ने विवाह चहुत टालना 
चाहा। बाुऊी से ठहराव करा लिया कि एक तो में इसका भरण- 

पोपण न करूँगा, दूसरे जहाँ इसने मेरी आजा के पिरुद्ध कार्य 
किया वहीं इसे त्याग दूँगा वासुकी को तो अपना प्रयोजन सिद्ध 
करना था। उसने सब स्वीकार क्रिया। आस्तीक जब गर्भ में ही 
थे तभी मुनि एरु छोटी सो बात पर कुपित होकर सदा के लिये 
चन चले गये | सारांश यह है कि जिसे सगे की प्राप्ति की इच्छा 
ही उसे विवाह अवश्य करना चाहिये ।? 

सूतजी कहते हैं---.'मुनियो ! भगवान्‌ उद्धबजी को गृहस्थियों 

के धमें बताते हुए कद्द रहे हैं--उद्धव ! गृहस्थ धर्म भोगने के 
लियेनहीं है, त्याग की शिक्षा लेने के लिये है । अ्रक्षचये ब्रत समाप्त 
करके ट्विज्ञाति चालक शुरु को दक्षिणा दे, तब अद्यचर्य श्रत की 
समाप्ति का स्नान करे। उस स्नान के करते ही वह स्नातक ही 
जाता है। स्नातक होकर वह अपने घर आवबे और फिर अपने 
सदश लड़की की खोज कराबे। उसी कुल की लडकी के साथ 
विवाह करना चाहिये, जो अपने वर्ण की हो! जिस कुल के लोगों 
के आचार विचार शुद्ध न हों, जो सबभज्ञी हों, जिनके यहाँ वेदिक 
अयोदा न मानी जाती हो, जिस कुल के लोगी में वंश परम्परागत 
अश (बबासीर) का रोग हो,जिस कुल के लोगो की सत्यु यजयक्मा 
रेग से हुई हो, जिस कुल के पूव पुरुषों में मंदापरि, अपस्मार 
(मृगी) सफेद कोढ़ या गलित कुष्ठ हो उस छुल की कन्या के साथ 
यथाशक्ति विवाद न करे। क्‍योंकि ये रोग प्रायः पैठक होते 
माता पिता को अर्श है, तो वह पुत्रों को भी हो जायगी, फिर यह 
रोग परे परिवार में घर कर लेगा । जिसके पिता पितामह्‌ राजयक्मा 
से मरे हैं उनके लड़कियों में भी उनऊा छुछ प्रभाव रदेगा। विवाह 
करते हैं सुछ के लिये,घर्म पालन के लिये,यदि घर में चहू रोगिणी आ 


गृहस्थाश्रम धर्म श्द््‌ 


गयी तो फिर क्या धर्म कर्म बनेगा । दिनभर उसी की सेवा सुश्रषा 
में लग जायगा | इसलिये जहाँ तक हो वंश परम्परागत 
बाले रोगो से कन्या को चचावे। जिसके पीले-पीले बुर चाल हों, 
जो जन्म की रोगिणी हो, जिसके अधिक अंग हो, जिसके शरीर 
चर बहुत लोभ हो, या जिसका शरीर लोमो से सर्वथा शूत्य हो, 
जो बहुत ही कट बोलने वाली हो, जिसके बिल्ली के जैसे नेत्र हो 
ये सब अशुभ लक्षण की कन्याये सानी जाती हैं, इतके साथ भी 
यथासाध्य विवाह न करे। जिसका नाम सुनने में अप्रिय कठोर 
आर भीपण हो उस लडकी को भी शाब्षकारों ने अशुभ लक्षण 
बताया है । 

कन्या अन्छे सदाचारी कुलकी हो, देसने में सुन्द्री, सुशीला, 
अघुर भाषिणी, सुन्दर नाम वाली तथा गुणवत्ती हों उसके साथ 
बिवाह करे। जहाँ तक हो ऐसी कन्या के साथ विवाह फरे जिसके 
भाई भी हो, क्योंकि ससार में साले का सम्वन्ध बडा मधुर है। 
यदि साला, साली, सरहज न हो तो ससुराल जानें मे सरसता 
नहीं आती। 

विवाह के समय अग्न्याधान होता है | उस अम्ि को साथ 
लावे | उसमे नित्य अप्रिहोत् करे । अग्रिहोत्त न हो सके तो मेरी 
पूजा ही रखे। मेरी नित्य पूजा महायज्ञ है। 

सभी गृहस्थियो को जो आचार विचार से रहते हैं, अपने 
घर से भोजन बनाते हैं, उनको नित्य पाँय प्रकार के पाप स्थाभा- 
बिक लगते हैं। चूल्दे मे, माड मे, चकी में, ओसली मूसल 
मलसे में, पानी के रखने के स्थान में, कितना भी बचाओ हिंसा 
हो द्वी जाती है। रोटी बना रहे हैं लकडी में ही कोई जीव जन्तु 
चला गया, कंडे में ही चला गया। कहाँ तक देसा जा सकता है, 
भोजन के समय कोई जीव जन्तु मर गया। मा दे रहे हैं. उसी 
में बहुत से जीब मर गये। अन्न पीस रहे हैं उसमें हो बहुत से 
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चुन आदि जीव पिस गये। बतन मल रहे हैं, धान कूट रहे हैं, 
कोई छिपा, हुआ जीव रह गया, रंगड़ लगने से मर गया। वतन 
रखने के स्थान पर जीव आ जाते हैं, पानी लेते समय, निकालते 
समय या पानी में ही जीवों की हिंसा हो जाती हैं, इन दिसाओं 
से कोई कितना भी बचना चाहे बच नहीं सकता ।” 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! स्वयं इन कामों को न करे। 
रोटी कहीं से बनवा लावे, आटा पिसा लावे, झाड़, को, बतन 
मलने को, धान कूटने को नोकर रखले तब तो ये दोप नहीं 
लगेंगे शक 

सूतजी ने कहय--“लगेंगे क्यों नहीं महाराज ! चाहें जिससे 
कराओ दोप तो कराने वाले को लगेगा, क्योंक्रि उसका फल तो 
बही प्रहदण करता है ९” 

शौनकजी ने पूछा--“/तत्र, फिर इन पापों से छूठने का क्या 
उपाय है ९९ 

सूतजी ने कदह्दा--“वही तो महाराज ! में भगवान्‌ के शब्दों 
में बताता हूँ । इन पाँच दोषों की निवृत्ति के लिये पॉच महायज्ञ- 
नित्य करने चाहिये। वे ये पॉच यज्ञ हैं--अद्षयज्ञ, पिठ्यन्न, 
देवयज, भूतयज्ञ आर अतिथियल । इन पॉचों यज्ञों के करने से 
ये पॉच दोप निश्वत्त हो जाते है. 

उद्धवजी ने पूछा--“महाराज ! इन पॉचों यज्नों की 
व्याख्या करें 

भगवान्‌ ने कह्ा-“झिसी को पढ़ा देना यही अक्मथल्न है, 
तर्प॑ण भाद्ध यद्दी पिल्यज्ञ है, नित्य अमिहोत्र करना यही देवयञ 
है, गोप्रास, कुत्ता आदि भूत्तों के लिये निकाल देना यही भूनयन 
है और घर में जो भी श्रतियि आ जाय उसे सत्कार पूथ्षक 
भोजन करा देना यहां अतिथि यक्ष है। इन कार्या को यथाशक्ति 
नित्य करना चादिये। मेरी पूजा करने वाले के ये पॉचों यश्ष 


महस्थाश्रम धम प्र 


स्वतः हो जाते हैं। जिसके यहाँ मेरी अचा पूजा रहती है. बह जो 
भी करता है मेरी पूजा के ही निमित्त करता है। उसकी पूजा को 
देसकर लोगों की मेरे चरियों मे रुचि होती है यही उसका 
चह्ायज्ञ है | वह मेरे प्रसाद अन्न को अपने पितरों के निम्मित्त देता 
है वही पिठ्यक्ष है, मेरी पूजा में बह कलश, शंस दीपक तथा मेरी 
साहोंपाहन पूजा करता है यही उसका टेबयज्ञ है। गो ग्रास आदि 
निकालता है यही भूतयज्ञ है. और सबको प्रसाद बाँट कर तत्र 
बचे प्रसाद को पाता है यही उसका मलुप्य यज्ञ है। इस प्रकार 
मेरी पूजा करने वाले ग्ृहस्थ को मेरी पूजा के प्रभाव से कोई 
दोष नहीं लगता | 

जो गृहस्थ अपने ही लिये भोजन बनाकर बिना मुमे निवेदित 
किये खा लेता है, यह मानो पाप को ही खाता है। अन्न नही 
खाता, कीडो का भक्षण करता है। इसलिये गृहस्थ को अपने ही 
निमित्त कभी भोजन न बनाना चाहिये। 

जहाँ तक हो हिसा से सदा बचते रहना चाहिये। बिना 
प्रयोजन के बत्तो की डाली की भी न काटना चाहिये। 

गृहस्थ को ऋतुऊाल के अतिरिक्त कभी भायोगमन न करना 
चाहिये। ऋतुकाल में भी ध्म भावना से गमन करे। अपनी ही 
पत्नी में सदा सन्तुष्ट रहना चाहिये । जो दूसरों की पत्नी हों उन्हें 
माता के समान, जो बच्ची हो उन्हे अपनी पुत्री के समान और 
ज्ञो बडी हों उन्हें वहिन के समान सानना चाहिये । 

जो अपने घर में अतिथि आ जाय उसकी यथाशक्ति पूजा 
करे। अतिथि की कोई जाति नहीं, जाह्मण हो चाडाल हो, जो भी 
अपने धर अन्न की इन्छा से आया हो उसे अन्न अवश्य देना चाहिये। 
प्रद्मचारी ओर सनन्‍्यासी जो भोजन नहीं बनाते, जो गहस्थों के दी 
ऊपर लिर्भेर रहते हें उन्हे तो सबसे पहिले भोजन देना चाहिये। 
यज्ञ शेप तथा अपने पोष्यवर्ग के भोजन कराने पर जो बचे उसी 
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को सदुगृहस्थ को खाना चाहिये। गृहस्थ का समझे प्रति 
कतंब्य है। 

(१) माता पिता के प्रति-माता पिता डिन्‍्होंने हमारे शर्गर 

हल च से जंगमतीरय मे 
को उत्पन्न किया है, वे हमारे जनऊ हैं, प्रत्यक्ष देवता दै, ज 
हैं, उनकी प्राणपण से सेवा करे। उनकी सब शआज्ञाओं रा 
पालन करे। उन्हें भोजन कराके तव भोजन करे। उनसे सदा 
मधुर भाषण करे। अपनी स्त्री से मी ऐसा ही करावे। 

(*) आचार घुरोदितों के प्रति--ये ज्ञान दाता गुरु हैं। समय 
समय पर इनकी पूजा फर। इन्हे भोजन करावे। धमम सम्यन्धी 
प्रश्न पछे। धार्मिक इृत्यों को इनके द्वारा करावे। यथासाप्य 
यथासमय इचन्‍्हें दान दक्तिणा से सन्तुष्ट करे। 

(३) जाति वालों के प्रति--जाति थाले अपनी जाति में स्मी 
को बढ़ता देसते हैं. तो उससे आशा लगाये रहते हैं। यथाशक्ति 
जाति बालों की सहायता करे, उनऊे हर्ष में, शोक में सम्मिलित हो। 
जाति में रूसी के वियाह हो तो उनके यहाँ जाय | तन, से मन, से 
धनसे जैसे भी जितनी भी मद्दायता हे सके दे । उनके यहाँ पोई 
बीमार हो, भर गया हो तो भी सहानुभूति प्रदर्शित करने जायें। 

(४) भाइयों के भ्रति-जो अपने बड़े भाई हों उन्हें पिता के 
समान, बड़ी भाभियों को माता फे समान समझे। छोटे भाहयों को 
पुत्र के समान, छोटी भागियों यो पुत्र यघू के समान समके। फदा- 
चित भाई-भाइयों में यदवाग हो तो उनसे मगड़ा मं करे। यरि 
भाई अधिक भी ले लें नो कोई यान नहीं, हैं तो माईकती। जहाँ 
तक हो भाई-माई में फलट्ट न होने पाये. इसे ग्ृहम्थ सदा बचाता 
गहे, माई-भाई की लड़ाई अच्छी नहीं दोनों । 

(५) यद्दिनों के प्रति फ्नत्य--थद्धिन दया की पागी है, सा 
उसके पति दया के माय रखे । इल्सवे पर्यों पर सत् इसे सम्मान 
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के साथ चुलावे और चथाशक्ति दान मान मे उनका सदा सत्कार 
करता रहे। 


(६) पत्नि के प्रति कतब्य--आय धर्म शाख से खी को अधो- 
'डिगी बताया है । स्री अपनी आत्मा ही है, आधा शरीर है । पुरुष 
स्वयं ही स्रीफे गर्भ से पुत्र रूप मे पुल उत्पन्न होता है, अतः 
उसकी जाया संज्ञा है, वह घर की स्थामिनी है। जो मी काय करे 
उसकी सम्मति से करें। धर्म के जितने भी इच्टापृर्त कर्म हैं, वे 
"पत्नी के शिन्ता हो ही नहीं सकते, इसीलिये उसका नाम सह 
अर्भिणी है। धर्म को कामना वाले सदा स्री का सम्मान करे। वह 
गृह की स्वामिनी होने से ग्रृहिणी कहाती है | ग्रहिणी के विना न 
तो घर है न गरहस्थ धर्म ही है, गृहस्थ धर्म की मूल पत्नी है । जो 
सदा दाल मान सम्मान से अपनी पत्नी को प्रसन्न रखता है, उसे 
सभी शुभ कर्मों के फल स्वत. ही प्राप्त हो जाते हैं, देवता पितर 
छस पर प्रसन्न होते हैं।अत्तः गृहस्थ का मुख्य क्तंब्य यह है 
कि अपनी आत्मा की भाति अ्रत्येक कार्य में पत्नी का सदा 
ध्यान रसे । 


(७) पुत्रों के प्रति क्तेत्य--आत्मा ही पुत बनकर उत्पन्न होता 
है। अत' अपने से और पुत्रों मे फोई भेद नहीं। पिता के पश्चात 
उसकी सम्पूर्ण सम्पत्ति के पुत्र ही अधिकारी होते हैं.। अतः पुनो 
का पालन सदा कतंव्य बुद्धि से करे। सदा यही कामना करे मेरे 
चुत ससार में सर्वश्रेष्ठ हों । मनुष्य सबसे पराजित होने में दुखी 
हाता है, किन्तु पुत से पराजित होने मे उसे परम प्रसन्नता होती 
है। पुत्रों मे किसी प्रकार का भेद भाव न करे । जो युद्धिहीन हों 
अपग हों या अन्य प्रडार से असमर्थ हो उनकी भी रक्षा का 
अबन्ध करे। पुत्रों को सत्र प्रकार से योग्य बनाना पित्ता या 
कतब्य है । 
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(८) पृत्रियों के प्रति क्तव्य--पृत्री गौ के समान पूजनीया और 
दया की पात्री है। पुत्री का योग्य वर को दान करना सैकड़ों यशों 
के समान है। पुत्री के पुत्र अपने नाना के वंशजों को जलदान 
देते हैं। पुत्री का अधिकार जीवन भर लेने का होता है। विवाद 
के समय उसे मलीमॉति वख्राभूषणों से अलंकृत करके तथा 
समस्त गृहस्थोषयोगी वस्तुओं को शक्ति के अनुसार देकर विदा 
करे। फिर पर्तों पर उसके यहाँ कुछ न कुछ सदा भेजता रहे । पव 
पर्व पर उसे भाजी भेजे। जब गर्भवती हो तब भेजे। बच्चे का 
जन्म सुने तब भेजे, बच्चे को लेकर आबे तब उसे यथाशक्ति दे। 
जब भी बह आवे तभी उसे कुछ देता रहे | लड़की जब तक जीदी 
है, तब तक पिता के घर से पाती रहती है; यही नहीं उसके बाल 
चच्चे भी सदा पाते रहते हैं। पुत्री के लड़के लड़कियों का विवाद 
हो तो भात दे, उनके बच्चे हों तो उन्हें भी, क्‍यों कि सब मान्य पक्ष 
के हैं । 

(6) सम्बन्धियों के श्रति कतव्य--सम्बन्धी दो प्रकार के होते 
हैं--.एक तो स्वयं जिनके मान्य हैं जैसे अपने ससुराल वाले, 
ननसाल वाले | उनके यहाँ समय समय पर जाय । वे जो प्रेम से 
दें उसे सदा स्वीकार करें। दूसरे अपने मान्य होते हैं, जिनके 
यहाँ अपनी बूआ, बहिन, पुत्री या भतीजी आदि विवाही हों। 
उन मान्य सम्बन्धियों का सदा सम्मान करे, उन्हें पर्वों पर स्मरण 
करे और यथाशक्ति दे। सम्बन्धियों के सम्बन्धियों से भी प्रेम का 
सम्बन्ध रसे । हु 

(१०) सर्व भूतों के श्रति कत्तव्य--चीटीं से लेकर ब्रह्म 
पर्यन्व सभी मृहस्थी से कुछ न कुद आशा रखते हैं । अतः यथा 

शक्ति सबका सम्मान करे | कोई भी घर पर भूखा आ जाय 
उसका अन्न से, जल से, आसन से और कुछ न हो वो मधुर बाणी 
से दी सत्कार करे। यह कभी न सोचे कि हमतो निधन है, दम 
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किसी का क्‍या सत्कार कर सकते हैं! बैठने को भूमि, पिलाने 
को पानी और हृदय को हर्पित कराने के लिये मधुर वाणी ससार 
अं किसके पास नहीं है। अतिथि इन्हीं से परम सन्तुष्ट होता 





&। अहछाचारी सन्यासो, भिसारी, गाय, भैंस, घोडो, चैल, पशु 
पक्षी, जीव जन्तु, देब्रता, पितर सभी का यथाशक्ति यथासामध्य 
सदा सत्कार कर | अपने वार से कोई अपूजित निराश होकर 
न लोटने पावे। चीटियों हो भी छुछ अन्न देव । छुत्तो को भी डाल 
दें। जो साथ उसी में से गौम्रास निझाल दे । साराश यह कि सदा 
देते की--दूसरों फ्री सेवा सुस्‍ने कौ--चेप्टा करता रहे । 


१6० भागवती कथा, खण्ड ५५ 


अन्य नियम--१--हस्थी जो भी कर्म करे, भगवान्‌ की सेवा 
समभकर ही करें। मन में यही सोचले-मेरे इस कार्य से स्ोन्त- 
यामी प्रभु प्रसन्न हों। 

२--भागवती कथाओं को सदा महापुरुषों के झुखों से 
नियमपू्वक सुना करे। यदि कोई सुनाने वाला न हो तो स्वयं ही 
पढ़े । वह दिन व्यर्थ समझे जिस दिन भगवान्‌ की और भक्तों की 
कथायें सुनने को न मिलें । 

३--इस बात को सदा विचारता रहे कि ये स्त्री, पुत्र, घर, 
परिवार मेरे नहीं हैं। भगवान्‌ ने मुझे निमित्त बना दिया है। 
यही सोच कर उन में अधिक आसक्ति न रखे। केवल' प्रयोजन 
भर को उनसे सम्बन्ध रखे । भीतर से विरक्त बना रहे। 

४--ज्ञो भी धन यज्ञ कराने से, पढ़ाने से, कर से, खेती से, 
व्यापार से, परिश्रम से या किसी भी कार्य से आवे उसे सब दान 
पुण्य में और ग्रहस्थी के काम में ही लगा दें। जितना पेट में 
चला जाय उतना वो अपना है। और सब तो जिस निमित्त 
आत्ता है चला जाता है, उस धन में अधिक ममता न करे। 

(0 बी में अत्यंत आसक्त न हो। स्त्रियों में अत्यंत आसक्ति 
होने से कामवासना बढ़ती है। संसार में कामबापना फी 
अभिशृद्धि से बढ़कर दूसरा कोई पाप नहीं । कामी जो चादे सो 
पाप कर सकता है। इसलिये फामवासना से स्री के अंगों का 
चिन्तन न करके एकान्त में सदा परमात्मा की महिमा का चिन्तन 
करते रहना चाहिये | 

भगवान्‌ कह रहे हैं--“उद्धव ! यह तो मैंने अत्यंत संक्तेप में 
गृहस्थी के कर्तव्यों को वाया, अब तुम गृदस्थी के गृत्ति को 
श्रवण करो । ग्रहस्थों को नि्राद्द ऊिस शत्ति से कसे करना चादिये। 

ग्रहस्थियों की शृत्ति छै प्रकार चताई ह--ऋत, अमृत, शत, 
प्रमत, सत्यानत और अ्गृत्ति। अव इन की व्याख्या सुनिय । 


गृहस्थाक्रम घर्म १६१ 


(१) झत--ऋत कहते हैं अत्यंत पवित्र सत्य को। किसान 
धान काद कर ले जाता है। बनिया अन्न बेचकर दुकान बंद कर 
देता है। अरब सेत मे अथवा दुकान के आगे जो दाने- बिखरे 
रह जाते हैं, उन्हीं को पक्षियों की भाँति बीनकर उसी से निवोह 
करना यह ऋत दृत्ति कही जाती है। इसमे अपने को झ्िसी के 
अधीन नहीं करना पडता। जैसे पक्षी चुगा बीनरुर रहते हैं वैसे 
ही विशुद्ध वृत्ति वाला विरक्त श्राह्मण संब संग्रहों से दूर रहकर 
इस बृत्ति से निवाह करें। जिस दिन कुछ मिल जाय उस दिन 
साले, जिस दिन कुछ न मिले सन्तोष करले। 

(२) अमृत--दूसरी शत्ति है. अम्रत। किसी से भी मॉगने 
नहीं जाते। प्रारब्ध के सहारे चुप चाप वेठे हैं। माग्यवश बिना 
मोगे छुछ मिल जाय तो उससे निवोह कर लिया,न मिला तो 
हरीच्छा। इस प्रकार बिना मॉगे, बिना दीन बने, भगवद्‌ इच्छा 
से जो भी मिल जाय उसी से काम चलाने का नाम अत 
चृत्ति है। इस यृत्ति को भी ज्राह्मण ही घारण कर सकता है। 

(३) शुत---तीसरी पृत्ति है छत । मत बृत्ति बह कहलाती है, 
जिसमे नित्य दूसरों से यावता करनी पडती है। याचना कैसे 
भी की ज्ाय-या तो पाल लेकर घर-घर चुकटी सॉगी जाय, या 
ढान माँगा जाय अथवा किसी निमित्त से याचना की ज्ञाय। 
ब्रद्मचारी तथा सन्यासियों का तो भिक्षा पर निवोह करना घमे 
ही है। उवल पेट भरने को अधिकारानुसार मॉग लेना कोई दोप 
नहीं | इसीलिये भिक्षान्न को अम्ृतान्न कहा और भिक्षा की गणना 
परिश्रद् मे सो नही है । झिन्तु मॉय कर अपनी बृत्ति चलाना यह्‌ 
अत्यंत निन्दित है। याचक जब धनिकों की देहलोी के भीतर हीन 
बनकर थाचना करने जायगा, तो उसका दशम द्वार बन्द हो 

जायगा। उसमे देवी सम्पति के गुण आ नहीं सकते। इसीलिये 
नित्ययाश्चा अत्यंत निन्दित बृत्ति है। दान लेने की ऋषियों ने 
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अशंत्ता नहीं की । जहाँ तक हो दान परिम्रह से बचता रहे। जब 
2358; निवोह न हो तब दान परिय्रह याचना करके काम 
चलावे | 

(४) प्रद्यत--चोथी बृत्ति है अ्रस्तत-खेतीयारी करना । यह वृत्ति 
वैश्यो की है। आपत्ति काल में क्षत्रिय ओर ब्राह्मण भी इस बृत्ति 
से ज्ञीधिफा चला मकता है 

(४) सत्यानत--पॉच वी इत्ति है. सत्यानत अर्थात्‌ जिसमें 
सत्य असत्य दोनों ही मिलेजुले हैं, जैसे व्यापार। वैश्य इसी 
वृत्ति से काम चलावे। आपत्ति काल में ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा शूद्र 
भी व्यापार कर सकते है 

(8) श्ववृत्ति--श्रवृत्ति उसे कहते हैं, नह। भी टुकड़ा मिलने की 
आशा हुई उसी के पैरो मे पड़कर अपना पेट दिखाकर उसकी 
सेवा में संलम रहना, उसकी दासता करते रहना। दासता करके 
उसकी हो में हाँ मिलाकर नीच से नीच सेवा करके इस पापी 
पेट कोपालना । जहाँ तक हो धर्म में आस्था रखने वाले द्विजातियों 
को इस ब्ृत्ति को कभी न स्वीकार करना चाहिये | वैसे प्राणी सांत्र 
की सेवा करना तो परम धर्म ही है । जीवी को सेवा करना मेरी 
ही सेवा है । किन्तु दीन होकर स्वार्थ भावना से आजीविवा के 
लिये अपने आपको वेच देना यह उत्तम नहीं । शूद्रों के लिये यह 
बृत्ति बिहित है । वे सेवा करके आजीविका भी चलावें वो उन्हें 
बड़ा पुण्य होता है और थे स्वर्ग के अधिकारी होते हैं । 

गृहस्थ के लिये संग्रह करना परमावश्यक है, रिन्तु म्रह्मण 
गूहस्थी होने पर भी संग्रद्द की ओर ध्यान न दे । अधिक से अधिक 
गृहस्थ ब्राह्मण तीन वर्ष के निर्वाह योग्य घन संग्रह कर सऊता है । 
इससे अधिक जो करता है वह पाप करता है। ब्राह्मण की चार 


बृत्तियाँ बताई 
उद्धवर्जी ने पूछा--“महाराज ! चार कौन-कौन सी इृतियाँ 
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भगवान वोले--प्रथम कुसुल धान्य वृत्ति, दूसरी कुम्भधान्य 
चृत्ति, तीसरी अश्वस्तन धान्य वृत्ति और चौथी कपोत दृत्ति। अब 
इन की व्याख्या सुनिये । 

(१) कछुसूल धान्य वृत्ति--अथोत्‌ तीन वर्ष के लिये धात्य 
संग्रह करके घर मे रख लेना। ऐसे ग्रहस्थ ज्ाह्मण को भगवत्त्‌ 
भजन, अध्ययन, अध्यापन, दान देना इन कर्मो के अतिरिक्त 
भोजन की चिंता अथीत्‌ निमंत्रण भी खाना चाहिये। दान लेना 
तथा परिप्रह की भी चिन्ता रखनी चाहिये। 

(२) कुम्भधान्य वृत्ति--अथोत्‌ एक व के लिये धान्य का 
संग्रह' कर लेना | ऐसे ग्रहस्थी को निरमत्रण आदि में न जाना 
चाहिये। भगवान्‌ का भजन करे, पढ़े पढ़ावे, दान और प्रतिप्रह 
को भी स्वीकार करना चाहिये। 

(३) अश्वस्तन धान्य ध्त्ति--अथोत्‌ केवल एक दिन का अन्न 
संग्रह करे। इससे जो भी अधिक आजाय, उसे तुरन्त बॉट दो। 
कभी दूसरे दिन के लिये संप्रह न करे । ऐसा झाद्मण न झिसी को 
पढ़ावे न दान भ्रतिग्रह ले। जो भी अधिक आजाय उसका दानकर 
दे और अपना अध्ययन करता रहे। 

(४) कपोत ब्ृत्ति--अथोत्‌ कबूतर की भाँति दाना बीम कर 
जावे | उसके लिये अध्ययन फे अतिरिक्त छुछ भी कतंब्य नहीं। 


अपनी विशुद्ध वृत्ति से जीवन निवोह करे, बेढों का अध्ययन 
करता रहे । 


इस भ्रकार इन चारों बृत्तियों में से अपनी सामर्थ्य के अनुसार 
किसी एक बृत्ति को घारण करके गृहस्थी आह्मण निवाह करे। 
क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र तथा अन्त्यल अपनी कुल परम्परागत 
वृत्तियों से काम चलावे । गृहस्थ जो भी हवन यज्ञ, श्राद्ध, तपण, 
चलिवैखदेव, अन्नदान, अतिथि पूजन आदि करें सब प्रभुप्रीत्यय 
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हा करे। ऋषि, देवता, पितर. मनुष्य तथा चराचर समस्त जीवों 
में मुझे ही मानकर मेरी ह्वी भावना से उनका आदर सत्कार फरे। 
जो अपने आश्रित हो उनका सदा ध्यान रखे, उन्हें किसी प्रकार 
का कष्ट न होने पावे। जहाँ तक हो न्याय से उपाजित धन से ही 
समस्त गृहस्थी के कार्य चलावे। बहुत हाय हाय न करे । जो भी 
प्रारध वश प्राप्त हो जाय उसे प्रभु प्रसाद समझकर उसी में 
सन्दुष्ट हो जाय । गरहस्थाश्रम चिन्ताओं का घर होता है । इसमें 
नित्य नयी चिन्तायें उठती ही रहतो हैं। जैसे नदी के उद्गम में 
से निरन्तर नया नया जल निकलता रहता है, ऐसे ही गृहस्थी में 
नित्य नई चिन्तायें निकलती ही रहती हैं। यह कभी न सोचे-- 
इस चिन्ता से निश्ृत्त हो जायेंगे, तब भजन करेंगे। चिन्तायें तो 
कभी समाप्त होने ही की नहीं। अतः नित्य नियम से मेरा भजन 
करता रहे। कुदुम्व चाहे जितना भी बढू जाय, भगवद्‌ 
भजन में कभी भी प्रमाद न करे। इन सबको क्षणभंगुर 
नाशवान्‌ और झनित्य सममककर मुझ में ही मन लगावे। 
ये भाई हैं, ये पुत्र हैं, ये परिजन हैं, यह मेरी पत्नी है, यह मेरी 
माता है, ऐसा समझकर मोह न करे; सममले हम सब भगवार 
की ओर जा रहे हैं । भवसागर को पार करते समय ये हमें साथी 
मिल गये हैं, एक नौका पर साथ साथ बैठ गये हैँ। उस पार 

जाकर ये सत्र तितर बितर हो जायँगे। सब अपना अपना रास्ता 
पंकड़ेंगे । न तो ये पहिले दी हमारे साथ थे, न अन्त में ही साथ 

जाय्ँंगे । बीच में चार दिन के लिये दर्शन मेला हो गया है। जैसे 

मार्ग चलते चलते प्याऊ पर पानी पीने को आदमी एकत्रित हो 

जाते हैं, ऐसे द्वी ये छुदठम्बी इकट्ठे हो गये है। 

घर में रदे तो समझे दम धमशाला में ठहदर गये हैं | छुद्म्बी 
भी श्राकर इसमें ठहर गये हैं। हमारा इसमें कुछ भी नहीं है। 
इस प्रकार निरन्तर मेरा पुजन करता हुआ यृहस्थ में रहे। यदि 
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धर में ख्री अनुकूल है, सव सेवा पूजा मे लगे हैं, अपने मनमे भी 
कोई मोह ममता नहीं है, तो सदा ग्रहस्थ मे रह कर मेरा भजन 
करता रहे। उसे अन्य आश्रम से जाने की आवश्यकता नहीं। गृह- 
स्थाधम के अधिकारी चारों ही वर्श के लोग हैं। ब्राह्मण को बरह्म- 
चर्य, गृहस्थ, वानप्रस्त और सन्‍्यस्त इन चारों ही आश्रमों का 
अधिकार है | क्षत्रिय को ब्रह्मचय, ग्रहस्थ तथा वानग्रस्थ इन तीन 
ही आश्रसों का अधिकार है। क्षत्रियों के लिये सन्‍्यास आश्रम का 
विधान नहीं। हाँ, चह अलिंग सन्‍्यास कर सकता है, अथोत्‌ 
सनन्‍्यासी वेष न बनावे। सन से सन्यास धर्मो" का पालन करे। 
अथवा वीर सन्‍्यास ले सकता है, अथोत्‌ बिना अन्न जल भहण 
किये उत्तर दिशा को चल्तता ही जाय। वहाँ तक चलवा रहे जहाँ 
तक देह पात न हो जाय । पांडवों ने ऐसा ही वीर सनन्‍्यास लिया 
था। चैश्यों के लिये ऋद्माच्य और ग्रृहस्थ दो ही आश्रम हैं। चान 
प्रस्थ और सन्यास वैश्य के लिये नहीं ह, वह घट छोड़कर भजन 
करना चाहे या ती्थयात्रा करना चाहे तो प्रिना वेष बनाये साधारण 
रूप से करे। शूद्र के लिये एक ही गृहस्थाश्रम है।भगवान के 
भजन में सभी का आधिकार है और सभी को समान फल 
मिलता है। 

गृहस्थी ब्राह्मण चाहे तो शृहस्थ को छोड़कर स्त्री को साथ 
लेकर बन में जाकर वानप्रस्थ धर्मों का पालन करे। अथवा ख्री फे 
भरण-पोषण का भार पुत्र को सौंपफर स्री को घर पर ही छोड़कर 
सन्यासाश्रम में प्रवेश कर सकता है । नियम तो ऐसा ही है गृह- 
स्थ को छोड़कर वानप्रस्थ हो, फिर सनन्‍्यासी। उत्कट वेराग्य ही 
तो बानप्रस्थ के बिना भी सन्‍्यास ग्रहण कर सकता है । 

उद्धवजी ने कहा--“महाराज ! वानप्रस्थ को कैसे रहना 
चाहिये। वानप्रस्थियों के क्‍या धर्म हैं, कृपा करके मुझे बताइये (” 

यह सुनकर भगवान्‌ हंसे और बोले--उद्धव ! वानप्रास्थियों के 
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धरम अत्यन्त ही कठोर दं, में तुम्हें उन्हीं को 'अब सुनाता हूँ 7? 
सूत जी शौनकादि मुनियों से कद्द रहे हैं--“मुनियो ! जिस 
प्रकार भगवान्‌ ने वानप्रस्थियों के धम सुनाये हें, उन्हें में आप से 
कहता हूँ, आप सब समाहित चित्त से इस पुण्य भ्रकरण को 
अवशण करें।? 
छप्पय 
देव फिर अर अतिथि करें सेश प्रानिनिकी । 
देवे सबको भ्राय जीविका जैसी जिनिकी ॥ 
जो कछु कारण करे भाव मोई महेँ रासे । 
जीवनि दुस नहिं देहि अन्त बानी नहिं माले ॥ 
सब भूवनि महूँ मोह लखि, निरमिमान घरमहँ बसे । 
घर त्याये अथवा चतुर, वानप्रस्थ बनि ततु कसे ॥ 


वान प्रस्थाश्षम धर्म 
( १२८२ ) 
बन बिविक्षु) पुत्रेपु भार्या न्‍्यस्‍्प सहैद था । 
वन एवं वसेच्छान्तस्द्तीय भागमायुप) |# 
( भीभा० ११ रक० २८ अ० १ शलो०) प 


धप्पय 


कन्द मूल फल साह मूँछ्र, नस, जटा बढ़ावे । 
बन महँ जो मिलि जाइ ताहि तैं काम चलावे ॥ 
पञ्मञ॒परभि तप करे कुटी मेँ सोवे नाहीं। 
सिर पे वषों सहे, शरदमहें जलके माही ॥ 
करे अमि सेवा सतत, स्वय दास बनिके रहे। 
वर्षा, गरमी ठंढकूँ, यथाशक्तिनित नित सहे ॥। 
गृहस्थी में केसे भी रहा जाय वो भी बहा सुख पूर्वक जीवन 
जीतता है | बना बनाया समय पर भोजन मिल जाता है। भोजन 
में भी पडरस रहते हैं। कभी खौर है कभी पूडी है, कमी मोहन 
& भगवान्‌ औकृष्णचन्द्र जो उद्धवज्जी से कद रहे हैं-- उद्धव | 
आानप्रस्थ आभम जाने की इच्छा रखने वालेव्यक्ति को चाहिये कि बह 
अपनी पत्नी को या तो पुत्रों के समीप छोड़ नाग या उसे साथ लेकर 
शान्ति के साथ आयु का तीसग भाग वन में ही व्यतीत करे। 


श्ह्ड 
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भोग है कभी मीठा भाव, समोसे, ढालमोंट, दह्दीबड़े, कभी सेव 
सठरी, पपडी मोहनथार और न जाने क्या-क्या मिल जाता है। 
ज्रियोंकी इच्छा रहती है भोजन सुन्दर से सुन्दर स्वाविष्ट से 
स्वादिष्ट बने । उनसे बहुत कहो साधारण बने तो भी वे चार वस्तुएं 
बना ही देंगी । पहिननेको भी ऋतुके अनुसार कपड़े चन जाते है। 
कम करनेको सेवक सेवियायें रहती हैं | थक जाने पर पज्नी पुत्र 
सेवक आदि शरीर दवा देते हैं। समय पर भोजन मिलता है, धूप 
वर्षा तथा ठंडके बचायके सयर उपाय होते हैं। कैसा भी दरिद्वी 
गृहस्थी क्‍यों न हो वह भी अपने घरका शासक है, राजा है। 
वह भी कुछ लोगों पर अपना प्रभुत्व रखता है। प्रभुत्व में एक 
अभिमानजन्य सुस्त होता है । इन्द्रियों की तृप्ति होती है। जीवन 
में अस्वाभाविकता आजाती है। अस्वाभाविक जीवन में मरनेवाले 
की सुगति नहीं होती । क्योकि उसकी इन्द्रियाँ तो विपयोंकी आदी 
होगयी हैं । मरते समय वे ही विषय याद अआवेंगे, अतः फिर इन्हीं 
विपयोंका कीडा होना होगा | अत* किसी प्रकार जीवन स्वाभाविष 
हो | उसके लिये वाह्य उपकरणों की आवश्यकता ही न हो, तब 
तो सबसे ही उत्तम है। जैसे जंगली पशुपक्षी या बृ्ध अपना 
स्वाभाविक जीवन यिताते हैं ऐसा तपमय जिसका जीवन हो जाता 
है बह तप लोकोझो प्राप्त होता है । जैसी स्थिति यहाँ होगी वैसी ही 
परलोक में प्राप्त होगी अतः ग्ृहस्थके पग्नात्‌ तप करने वनमे चले 
जाना चाहिये। 
सूतजी कहते हैं---भुनियों ! जब गहस्थी में रहते-रदते बहुत 
दिन हो जायें, तो फिर बिवेकी पुरुषको घरकी ममता छोड देनी 
चाहिये। पूर्ण आयु सौ वर्ष को मानी जाय, तो पचास बषक 
पश्चात्‌ वन में जानेकी तैयारियों करे।जों अधिक बृद्धावस्था तक 
चरमे या राजनीति में फंसा रहता है, वह अपने परमाथको बिगा- 
डता है। समाज कोई एक व्यक्ति थोड़े हो है। सब व्यध्यिंका 
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मिलकर समष्टि समाज बनता है । इसलिये कोई यह चाहे कि मैं 
ही सबका उद्धार करने वाला हूँ। मेरे बिना घर का या समाजका 
काम चल हो नही सकता तो यह उसका मिथ्याभिमान है । जिनसे 
अपने पद्‌ का या घरका सोह थोडा नहीं जाता, वे भाँति भांतिकी 
उलटी सीधी बातें बनाते हैं । उनसे कोई कह्दे कफ अब तो आपकी 
अवस्था भजन करनेकी है । आप अब इन सव मंमटोंकों छोडकर 
भगवत्‌ चिन्तन कीजिये [” तब थे अनेक युक्तियोंको देते हुए कहने 
लगते हैं--“क्या करें जी, इच्छा तो हमारी भी बडी होती है, 
फिन्तु अभी गृहस्थी कच्ची है। मेरे बिना काम चल नहीं सकेता। 
यद्यपि देसने में लडका १५, २० वर्ष का हो गया है, किन्तु है अभी 
सर्वथा बालक ही। उसके ३, ४ छोटे-छोटे भाई हैं, २, ३ बहिनें 
हैं। इन छोटे-छोटे बच्चो का निबोह कैसे होगा ? फिर अभी तो 
मेरे मावा पिता भी जीपित हैं | इनकी अत्यन्त वृद्धावस्था है, इन्हे 
छोडकर छएने से पाप लगेगा! धर का सब ठाठ ही पिगड 
जायगा। दूसरे लोग घन पर, भूमि पर अधिकार कर लेंगे। बच्चे 
भारे मारे इधर से उधर घूमेंगे। अभो में केसे घर छोड सकता हूँ, 
कुछ दिन पश्चात्‌ पुत्र समर्थ हो जायगा तब देखा जायगा ।” 
कुछ दिन में पुत्र भी पढ़ लिखकर कार्य योग्य नन गया, 
उसका विवाह भी हो गया, वच्चा भी हो गया। फिर ज़िसी ने 
कहा--अप त्तो आप को घर छोड देना चाहिये ४? तय चह कहता 
है, कैसे छोड़े महाराज | भी तो पहुत काम है । यह लेना है, चह्‌ 
देना हे। मेरे विना जिन पर ऋण हे वे न देंगे। फिर घर छोडने 
से ही क्या होता है।मनचंगा। तो कठौती से गंगा।” यन में 
भी किसी से मॉगना ही होगा, यहाँ बिना मॉँगे रोटी मिल जाती 
है। वहाँ भी तो आश्रय ढेढना होगा। यहाँ चना बनाया आश्रय 
है। प्रधान तो भजन है। वह वन में भी हो सकता हैं, घर में भी 
दो सकता है। हमार तो ऐसा विचार है--घरमे श्रधिक होता है ए? 
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ऐसी वातें बह घर मे आसक्ति होने के कारण दूसरों को झुलाने 
के लिये कद देता है । वास्तव में उसकी बुद्धि गृहासक्ति के कारण 
विक्षिप्त बन जाती है। वह सन्दममति विषयों का कीडा होने से 
सदा संसारी विषयों से अक्ृप्त बना रहता है) उन विषय भोगों को 
स्वेच्छा से त्यागने की उसकी इच्छा होती ही नहीं ! उसके भीतर 
ही भीतर यद्द भय बैठा रहता है । घर से निकल कर जाऊँगा, वो 
ऐसी आ्ाकारिण सेवर परायण पत्नी कहाँ मिलेगी | निल्य सया 
भोजन कहाँ मिलेगा | वन के कडबे कसैले फलो से पेट कैसे 
भरेगा। तपस्या सय जीवन पिताना बडा कध्टप्रद है।” इन्हीं 
विचारों से वह गृहान्था कृूप से निकलने की इच्छा नहीं करता 
और अन्त में उसी घर मे सटिया पर रोगी द्ोकर मर जाता है 
ओर मर कर उसकी दुर्गति होती है ! घोर अन्धतम लोकों में वह 
जाता है । 

जिसे मेरी कृपा से यह संसार अनित्य जान पडे। उसकी 
इच्छा गृहस्थी छोडकर वानप्रस्थ श्रत धारण करने की होती है। 
ऐसा बानप्रस्थी चनने का इच्छुक व्यक्ति घर के सभी बन्धनों को 
छोडकर अपनी अप्रिहोत की अप्रि को साथ लेकर बन की शोर 
चल दे। पुत्र समर्थ हों और वे अपनी माता का पालन कर सम्ते 
हो तथा उसकी भी इच्छा पुत्रों के साथ रहने की ही हो, तो पत्नी को 
पुत्रों को सौंपरर अकेला दी वन को आय, यदि पत्नी का श्रत्यन्त 
आप्रद हो ओर बह कसी अ्रवार साथ छोडने को उद्यव द्वी न 
होती दो, तो उसे भी वन में साथ ले जाय, किन्तु उससे बन में ख्री 
का सम्बन्ध न रखे । अपनी साता के सदश उसे माने जाने | जो 
बन में रहफर भी स्त्री खीपने का सम्बन्ध रुपता दे वह आहद 
पदित कहाता हैं । ऐसे लोगों या तो स्पर्श करना भी पाप है। 

घर को छोड़फर बन में गये, तो फिर लोटकर नहीं आना 
चादिये। वन में ही रहकर आयु के शेप भाग को विता देना 
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चाहिये | वन में रहकर वन की ही वस्तुओं से निर्वाह करे। ग्राम्य 
की बस्तुओं को न तो व्यवह्ार मे लावे, न प्राम्थ चातों को सुने ही । 
नगर के बने सुन्दर स्वादिष्ट भोजन को भी न करे। जो बन में रह 
कर प्रास्य वस्तुओं के भोगने की इच्छा करते हैं थे आश्रम के 
लिये का हैँं। वे पतित हैं। ऐसे लोगों का दर्शन करना भी 
पाप है। 


(१) भोजन बृत्ति--बन मे रहकर वन की बस्तुओं से निवोह 
करे। बन में अपने आप उत्पन्न हुए कन्द सूल तथा फछ्लों पर ही 
नियोह करे | जैसे ब्रह्मचारियों से साबित्र, प्राजापत्य, ब्राह्म और 
बृहत्‌ चार भेद हैं वैसे द्वी वानप्रास्थियों में भी चार भेद होते हैं। 
उनके नाम वैसानस,वालसिल्य, औदुम्बर और फेनप है।” 

उद्धवजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ' इन चारों की मुझे व्याज्या 
सुनाइये ७! 


भगवान्‌ बोले--/उद्बबव ! वानप्रस्थियो की श्रत्ति के ही कारण 
के चार भेद हैं। वास्तव में तो बानप्रस्थ धर्म एक ही है। 
अच्छा सुनो । 

(१) चैसा।नस--वैसानस वे प्रानप्रस्थ कहलाते हैं जो आश्रमों 
मे ही प्रायः रहते हैं। कुलपतियों की छत्छाया में अपने धर्मों का 
पालन करते हुए निवास करते हैं। वे विना हल से जोते बोये-- 
अपने आप उत्पन्न अन्न से निर्याद करते हैं। भूमि को जोतने वोने 
में बडी हिसा होती है। वेलों को भी कष्ट होता है, जीव जन्तु भी 
चहुत मरते हैं। जल के सहारे त्तीनी के चावज्न, समा के चावल 
अपने आप पैदा हो जाते हैं। इन अन्नों की संज्ञा षछपि अन्न है । ऐमे 
अन्न का संग्रह कर लिया। उससे देवता पितरों का भी पूजन कर 
लिया | कोई सन्‍्यासी अतिथि आगया उसका भी सत्कार कर 
दिया और अपने आश्रम धम का भी पालन किया। 
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(२) बालखिल्य-- वालखिल्य वानप्रस्थी वे कहाते हैं, कि जो 
अधिक अन्न संग्रह नहीं करते | जहाँ नवीन अन्न मिला कि जितना 
उनके पास पहिला अन्न था, उस सत्र को तुरन्त किसी को दे 
डालेगे | घन के फल फूलो कों को भो ले आवेंगे 

(३) औदुम्बर--श्रौदुम्बर वानप्रस्थी दूसरे दिन का भी अन्न 
संग्रह नहीं करते । श्रातः काल उठने पर जिस दिशा की ओर दृष्टि 
गयी, उसी ओर चल देंगे। उधर जो भी कन्द मूल फल मिल 
जायगा उसे तोड लावेंगे। उस्राड लावेंगें। उन्हे लाकर उन्हीं 
अपना निवोाह करेंगे । दूसरे दिन के लिये उसे संग्रह 
नहीं रखेंगे । 

(४) फेनप--फेनप वानप्रस्थियो का श्रव और भी कठोर है। 
वे अपने हाथ से न कोई कन्द उसाडेंगे,न फल वोडेंगे। अपने 
आप पेड से पककर कोई फल गिर जाय, तो उसे ही लाकर 
उसीसे निर्वाह करेंगे । अथवा अपने आप गिरे हुए सुखे पत्तो को 
ही खाकर रह जायेंगे । 

इन चारों मे उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है। आयों में श्रे्ठता सम्रह के 
कारण नहीं होती, त्याग के कारण होती है। जो जितना ही अधिक 
स्थागी होगा, जिसकी जितनी ही अधिक बृत्ति शुद्ध होगी, वह 
उतना ही अधिक श्रेष्ठ समझा जायगा 7? 

उद्धवजी ने कह्दा--“भगवन्‌ ! वानप्रस्थ की अजीविका तो 
आपने वता दी | अय यह बताइये बह ग्राम्य बस्र॒ तो पहिन नहीं 
सकता । शरोर का शीतोष्ण निवारण केसे करे।? 

भगवान्‌ ने कद्दा--“वानप्रस्थी को न्यून से न्यून बस्र र्सने 
चाहिये । केवल लोक लाज नितारणथ उसे ग़ुह्य अगों को ढस्ना 
चाहिये। भोजपन अथवा दूसरे ज््तों के वल्कलों के व पद्ि 
चाहिये। केला की लेगाटी लगाले । भांग के िलको के बल 3082 
से। साराश यह दे, कि वन में उत्पन्न होने याले वल्कल, एंख, पर्ते 
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अथवा भृगचर्म आदि से ही निवादह करना चाहिये । नगर के सूती 
रेशमी चटकीले भटकीले वस्घो को न पहिनना चाहिये। 

उद्धवजी ने पूछा--“मगवन्‌ ' वानप्रस्थी अपना रूप 
कैसा बनावे [? श 

भगवान्‌ ने कहा--छुछ भो रूप न चनाबवे। जो रूप बनाता 
है, उसे फेंसना पडता है । स्वाभाविक रूप रसे । दाढ़ी, मू छू ,केश, 
चगल कहीं फे बाल न बनवावे। जा जूट रहे । नली फो भी न 
कटबावे। नाई का कुछ काम ही न रखे।देंतीन भी न करें। 
शरीर को मलमल कर घोबे भी नहीं । शरीर पर मलजमता है, 
तो इसे जमने दे, रगड रगड कर उस मल के धीवे भी नहीं । 
सुसल स्नान करे | चुपचाप जल में घुमजाय, चुडकी लगाऊर शनेः 
शनै; निऊल आवे। बस्तर से शरीर को न पीड़े, न रगडे, शरीर 
का जल शरीर पर ही सूसने दे। इस प्रकार सदा तीनों समय 
समान करे। यह तो उसके नित्य निय्रम हैं। इनके अतिरिक्त सदा 
तपस्या में निरत रहे । 

उद्धवजी ने पूछा--“महाराज । तपस्या केसे करे १! 

भगवान्‌ ने कह्य--/शरीर जो भो सुर चाहे उसे न देकर 
उसके गिपरीत ही ढे, उसे तपावे, इसी झा नाम तपस्या है। जैसे 
गीष्म ऋतु है। शरीर चाहता है, छाँद मे शीतल स्थान में लेटे 
रहें। धूप में न निरलें, ठंडी वस्तुए' खाते रहें । वानप्रस्थी को 
चाहिये वह इसके विपरीत काम्त करे । अपने लिये वानप्रस्थी कभी 
कुदी न बनावे। हाँ, अपनी अपनी अम्निहोत्रकी अप्रि ऊे लिये 
कुटी बसाले या किसी पहाड की कनन्‍्दरा मे उसे सुरक्षित रखे और 
स्वयं तीनों ऋतुओ मे इन्तों फो भॉति खुले आशाश मे रहे। 

जब ग्रोष्म ऋतु आवे तन वन से कंडे बीन लावे । खुले 
मैदान में बैठ जाय, अपने चारो ओर चार कंडों की धूनी लगाकर 
उनमें आग लगाकर तपस्या करे । चार ओर से वो आम्रका ता 
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हक हक |. 
आर पॉचवा सूय का ताप इस प्रकार पश्मामितप करे।इस 
प्रकार नित्य नित्य पचाम्रि तापा करे। 





जय पर्पा छतु आवे | तो किसी छुटी में या ब्क्ष की छाया में 
न बैंठे। सम्पूर्ण वर्षा को अपने सिर पर ही ले । जय वर्षो हो 
तमी खुले मैदान मे बैठ जाय । जन वर्षा उन्‍्द हो ज्ञाय तय उठे ! 
इस प्रकार चाें मद्दीनों की वर्षो को सिर पर से ही उतार दे 

जप जाडोीं के दिन आजाय, तो तचडके प्राव काल ही जाकर 
कण्ठ पयन्त जल में डूबा रहे। जहाँ इतना जल न हो वहाँ 
गद॒ढा खोद कर जलाशय बना ले | अयवा कोरे घड़ों में शत 
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भर कर सत्रि में उसे खुले मैदान मे रख दे। रात्रि भर ठढे द्ोते 
रहें। भात काल उन्हे अपने सिर पर से उडेले | इस प्रकार गरमी 
में गरमी, वर्षो में वणा और जाड़ो में जाडे सहकर घोर तपस्या 
करे। 
अप्नि में पके हुए फल या ऋषि अन्न को साय, अथवा काल 
पाकर सूर्थ को रोशनी से स्त्रय पक फलों को ही खाकर काम 
भलावें। जैसे समा के धान हैं तो उन्हे ओऔखली में कूट कर 
चावल चनाले तब उन्हें रॉधकर खाय। अथवा ओखली का 
मर्माट न करे, पत्थरों से ही कुटले। या दांतों से ही ओसला का 
काम लेले। चबा चबाकर पेट भर ले। एक बात का सदा ध्यान 
रखे । अपनी सेवा किसी दूसरे से न करावे । वानवस्थी स्वय ही 
अपना सेवक होता है। वह जो कद, मूल, फल ऋषि अन्न जो 
भी लावे स्वय लावे | दूसरों के लाये हुओ का व्यवहार न करे। 
बे लोग देश काल आदि से अनभिज्ञ रहते हैं । इसलिये दूसरा की 
क्ायी हुई वस्तुओं फो न ले। कहाँ से फल लाने चाहिये, केसे 
लाने चाहिये, कब लाले चाहिये किस प्रकार उन्हे रखना चाहिये, 
इस सब बातों को तो तपस्या सें निरत वनप्रस्थी ही जान सकता 
है। दूसरे. लोग दो इन भेदों को नहीं जानते । वानप्रस्थी को तो 
श्रपनी वृत्ति को ही सर्वथा बिशुद्ध चनाये रखना है, अतः फल 
मूलादि लाने में कभी भूल से भी आलस्य प्रमाद न करे । 
उद्धवजी ने पूछा--“भगवन्‌ ! जब वानप्रस्थी ग्राम्य बस्तुओं 
का सम्रद्द ही न करेगा, तो फिर वह अम्रिहोत किन वस्तुओं से 
करेगा 
भगवान ने कहा--“पुरुष जो भी श्रन्न खाता है। उसके 
देवता भी उसी अन्न को भहण करते हैं। वानप्रस्थी वन में उत्पन्न 
होने घाले कन्द-मूल फलादि से निवांह करता है, तो इन्हीं वस्तुओं 
के बनाये चरु-पुरोडाशि से ही ससय समय पर होने वाले आम्य- 
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णाद्ि कर्मो' को करे । नित्य का अमिद्दोत, श्रति मासकी पूर्णिमा 
क! होने वाला पौणमास यक्ष, प्रत्येक श्रमावास्या को होने बाला 
दर्शज्ञ तथा चतुमोौस में हाने वाला चातुमास्या यज्ञ, इन सभी 
यज्ञों को वानप्रस्थी उसी प्रकार करता रहे जैसे घर मे रहकर 
करता था। हाँ, वेद त्रिहित पशु यज्ञ न करे। क्योंकि उसने अर्दिसा 
का ब्त ले रखा है अतः वैदिकी हिंसा को भी न करे। यज्ञ के 
निमित्त भी पशुओं की वलि देकर मेरा भजन न करे | इन सब 
कर्मों को क्‍तंव्य बुद्धि से करता रहे । घानप्रस्थी का मुख्य धर्म है 
तपस्या । निरन्तर तपस्या में निरत रहे। भोजन स्वाद के लिये, 
इन्द्रिय छृप्ति के लिये न करे। इसलिये कुछ थाहार ले 
लिया करें जिससे यह शरीर बना रहे | शरीर दिन दिन तपस्या 
के कारण कृश होता रहे | मास नाम मात्र को को अब शेप 
रह जाय। दूर से द्वी नस नाडियॉ दिखायी दें, दृड्डियोँ गिनी 
जा सकें। 

उद्धव जी ने पूछा--“महाराज ! ऐसे तपस्या कितने दिन तक 
करे १९८॥ 

भगवान्‌ ने कहा--“भेया ! इसका कोई निश्चित नियम नहीं। 
जथ तक भी पूर्ण वेराग्य न हो, तब तर ऐसी घोर तपस्या करता 
ही रहे। बारह वर्ष तक करे। बारद व न कर सके तो आठ वष, 
चार वर्ष अथवा दोही वर्ष तक करे। न हो तो न्यून से नन्‍्यून एक 
वर्ष तक तो करें ही। तपस्या करते समय अपनी शक्ति सामथ्य 
का भी स्मरण रे । ऐसा न हो, कि अत्यंत तपस्या करने के 
कलश से बुद्धि ही भ्रष्ट दो जाय, मस्तिष्क ही विकृत हो जाय । 
अपना बलाबल देसकर तपस्या करनी चाहिये ।? 

उद्धव जी ने क्ह्ा--/भगवन्‌ ! कोई वानप्रस्थी है । तपस्या में 
प्रवृत्त हुआ, दीच में ही उसे व्याधियों ने घेर लियए | अभी उसे 
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सन्‍्यासी होने का अधिकार प्राप्त नहीं हुआ है । ऐसी दशा में वह 
क्या करे २? 

भगवान्‌ मे कहा-- ऐसी अवस्था से उसे रोग की यथासाध्य 
चिकित्सा करानी चाहिये । रोग निबृत्त होने पर उसे पुत्र: तपस्या 
मे प्रवृत्त हो जाना चाहिये? 

उद्धव जी ने कहा--“गेंग असाध्य हो, उसके छूटने की 
संम्भावना ही न हो तो क्‍या किया जाय। अथवा ज्ञान हुआ नहीं 
बुद्धावस्था ने घेर लिया। ब्रृद्धावस्था के कारण बानप्रस्थियों के 
नियमों का पालन हो नहीं हो सके तो क्या किया जाय ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“यदि ब्द्धावस्था या रोग के कारण अपनी 
क्रियाओं को करने में असम हो जाय, तो उसे अनशनादि करके 
शरीर का त्याग कर देना चाहिये। श्गुपात करके शरीर छोड़ 
देना चाहिये। ऊँचे पर्वत पर चढ़कर वहाँ से गिर पड़े । अथवा 
अपन मे शरीर को भस्म कर दे | शरीर त्याग के पूर्व लय्योग 
फी प्रक्रिया से शरीर सम्बन्धी तत्वों को उन उन के उद्भव स्थानों 
में विलीन कर दे। वैराग्य के अभाव में इस प्रकार शरीर का 
त्याग करे। यदि वैराग्य हों, तब विधिवत्‌ सन्‍्यास प्रहण करनले। 
को सनन्‍्यास भी ग्रहण नहीं करता और विधिवत्त वानप्रस्थियों के 
नियमों का पालन करता है. अथवा असमथ होने से अप्रि मे 
प्रवेश करके, भ्वरगुपात करके अथवा अनशन के होय शरीर का 
त्याग करता है, वह शरीर त्याग के अनन्तर तपलोकों को आप्त 
होता है। भू: भुवः और स्वर्ग ये तीन लोक ग्रहस्थियों के लिये 
हैं। महलोक उन महापियों के लोक हैं जो गृहस्थ होकर भी 
ऋषि जीवन व्यतीत करते हैं।या जो अवसर भ्राप्त प्रजापति, 
मनु अथवा इन्द्र हैं। जनलोक उन ऊध्वरेता नैष्ठिक ऋद्मचारियों 
कोपाप्त होता है जो भगवान्‌ के जन हैं। तपलोक तपस्वी 
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चानप्रस्थियों को प्राप्त होते हैं। सत्यलोक सत्य रूप को जानने 
चाले सर्व त्यामी संन्यासियों को प्राप्त होते हैं और जो मेरे उन 
हैं, उन्हें तो मेरा ही लोऊ प्राप्त होता है । अतः इतने कष्ट साध्य 
तप को जो केवल स्वर्ग की ग्राप्ती के ही लिये करता है ! हमें उत्तम 
लोकों की प्राप्ति हो इसी छुद्र फल को कामना से करता है, 
उससे बढ़कर मूर्ख कौन होगा। अतः जो भी कर्म मेरी प्रसन्नता 
के निमित्त करें। ज्ञिस आश्रम में भी रहे उसी मे मेरे निमित्त कर्म 
करे तो उसे मेरे ही लोक की प्राप्ति होगी। 

यदि तपस्या करते करते इन सभी लोकों से वियाग हो जाय। 
ये सभी लोक नरक तुल्य प्रतीत हो तो उस अवस्था में बानप्रस्था- 
अम को त्याग कर सन्‍्यास लेले। सन्यासाश्रम के धर्म मैं आगे 
बताऊँगा ।” 

शौनक जी ने पूछा--“सूत्त जी । वानप्रस्थ धर्म फे नियम तो 
बड़े कठिन हैं। महाभाग ! कलियुगी लोग इतना तप केसे कर 
सकेंगे ? उनमें इतनी सहन शक्ति कहाँ होगी | एक दिन भी जाडों 
में कोरे घडो के पानी से प्रातः स्नान किया हि उन्हें नियोनिया 
हो जायगा | जेठ वैशाख की घूप मे जहाँ भी प्रहर दोपहर त्तपे 
कि सदा के लिये तप जायंगे, फिर कलियुग में इस धर्म का निर्वाह 
केसे होगा ।”? 

सुतजी ने कद्दा--/भगवन्‌ ! ऋषि तो सर्वज्ञ, द्ोोते हैं, वे तो 
अपनी ज्ञान दृष्टि से भूत, भविष्य तथा वर्तमान की सभी बातें 
जानते हैं। ऋषि जानते थे कलियुग में वन ही न रहेंगे। जब 


वान भस्थाश्रम घमे २०६ 


चन ही नहीं तो बानप्रस्थ कैसे ? द्वापर के अंत तक हो ऐसे बन 
रहेगे कि जिनके फल्ो से तपस्वी पेट भर सके। शनेः शनेः वनों 
पर यज्ञा लोग अधिकार कर ढोंगे। पहले वन फिखो के राज्य 
मे नहीं माने जाते थे। उन पर तपस्वीयों का ही पूर्ण अधिसार 
रहता था | कलियुग आने पर दस का भूमि पर भी शासक अधि- 
कार जमा लेंगे। लोभ ओर दरिद्रता के फारण बनो को काटकर 
लोग खेती करने लगेंगे । द्विजाति लोग भी फल बेचने लगेगे। 
पहले पत्र, पुष्प, फल, ओर जल इन वरतुओ का कोई मूल्य नहीं 
होता था । कलियुग में ये सब वस्तुएँ बिकने लगेंगी) पहिले, घास 
'फुंस तुण जो जहाँ से चाहता काट लेता । कलियुग में इन्हें भी 
लोग न काट सकेंगे । यही सब सोचकर ऋषियों ने कलियुग में 
वानप्रस्थाश्रस का निपेघ किया है। वासप्रस्थाश्रम धर्म का कलि- 
युग में निवोद हो ही नहीं सकता । अतः नेष्ठिक भरह्ाचर्य, बान- 
प्रस्थ, सन्यास तीनों का ही कलियुग में निषेध हे। कलियुम में तो 
एऊमात्र भगवान्‌ सकीतन ही मुख्य धर्म है।कलियुग में केशव 
कीर्तन से द्वी सब धर्मो' का फल्न सिल जाता है| कलियुग मे 
इन आश्रम क धर्मों को सुनने से ही [पुण्य होता है। यथाशक्ति 
सदाचार पूर्वक रह कर भगयान्‌ की भक्ति करे इसी से सय कुछ 
आ जाताहे |” 
शौनकजी ने कहय--“हाँ, सूतजी ! आपका कथन सत्य है। 


अब आप कपा करके हमें सन्यासाश्रम के धर्मों को और 
खुनाइये [? 
श््ट 
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सुत जी ने कहा--/मगवन्‌ ! उद्धव जी ने भगवान्‌ से बान- 
अस्थियों के धर्मो' के पश्चात्‌ सनन्‍्यासियों के ही धर्मों का प्रश्न 
किया था। उनके पूछने पर भगवान्‌ ने जैसे सन्यासियों के धर्म 
बताये, उन्हें मैं आप से कहता हूँ, आप समाहित चित्त से श्रवण 
करें (? ; 
छप्पय 
करे दर्श अर पैणृवास मख मोझँ उर घरि। 
बन्‍्य कन्द फल मूल आदि चर पुरोडोंत करि ॥ 
तुच्छ स्वर्ग के हेतु व्यर्थ नहिं देह हपावे ! 
रुग्ण इृद्ध असमर्थ होहि तनु अनल जराबे ॥ 
यदि दोएे वेशाग्य तो, भमि लीन करि आन गहेँ। 
सन्याप्ती बनि समर रहे, सदा मान अपमान महेँ || 


